CONTAMINACION
INTRODUCCION

La contaminacién es un fendbmeno que existe desde que se origind la Tierra. Desde hace ya tanto tiempo, |
sustancias contaminantes se dispersan y transportan sobre y dentro de los recursos naturales modificando
caracteristicas originales. Pero, a medida que el hombre fue evolucionando y se transformé en sedentario,

consumidor despiadado y derrochador de recursos, este problema ha crecido notablemente.

Es la contaminacién un tema muy amplio, donde la variedad de recursos sobre los cuales puede actuar, el
de sustancia considerada contaminante y los efectos que cada una de éstas producen sobre los primeros, |
de ella un proceso multivariado, dependiente de numerosos factores.

CONTAMINACION

Se llama contaminacién a la transmision y difusion de humos o gases toxicos a medios como la atmosfera
agua, como también a la presencia de polvos, liquidos, gérmenes microbianos u otras sustancias extrafias,
suelo o el agua, provenientes de la naturaleza o de los desechos de la actividad del ser humano.

Por lo tanto, cualquier sustancia que afiadida a la atmdsfera, al suelo o al agua, produzca un efecto negativ
apreciable sobre las personas o el medio puede ser clasificado de contaminante; asi pues las particulas en
suspension o las especies radiactivas producidas en los ensayos nucleares estan también incluidas. Poden
decir, por lo tanto, que la contaminacién puede afectar a todos los recursos naturales pero que recae direct
esencialmente sobre tres:

» Contaminacién atmosférica

Se entiende por contaminacion atmosférica, la presencia en el aire de sustancias o formas de energia que
impliquen riesgo, dafio 0 molestia grave para las personas y bienes de cualquier naturaleza.

Cuando estas materias o fuentes de energia ponen, o es probable que pongan en peligro la salud del homt
su bienestar o recursos directa o indirectamente, se convierten en contaminantes.

En las grandes ciudades, la contaminacién del aire se debe a los escapes de gases de los motores de expl
a los aparatos domésticos de la calefaccion y a las industrias (principalmente la de generacién de electricid
las que liberan en la atmésfera gases, vapores o particulas sélidas capaces de mantenerse en suspension,
perjudicando la vida y la salud, tanto del ser humano como de animales y plantas. También hay otras
sustancias téxicas que contaminan la atmosfera como el plomo y el mercurio.

» Contaminacion del agua
Los rios, lagos y mares recogen, desde tiempos inmemoriales, las basuras y deshechos producidas
la actividad humana.
El ciclo natural del agua tiene una gran capacidad de purificacion, pero esta misma facilidad de
regeneracion, y su aparente abundancia, hace que sea el vertedero habitual en el que arrojamos los
residuos producidos por nuestras actividades. Pesticidas, desechos quimicos, metales pesados,
residuos radiactivos, etc., se encuentran, en cantidades mayores o menores, al analizar las aguas d
mas remotos lugares del mundo. Muchas aguas estan contaminadas hasta el punto de hacerlas
peligrosas para la salud humana y dafiinas para la vida.
La contaminacion de las aguas puede, en definitiva, proceder de fuentes naturales o de actividades
humanas. En la actualidad la mas importante, sin duda, es la provocada por el hombre. El desarrollc
la industrializacion suponen un mayor uso de agua, una gran generacion de residuos (muchos de lo



cuales van a parar al agua) y el uso de medios de transporte fluviales y maritimos que, en muchas
ocasiones, son causa de contaminacion de las mismas.

Algunas fuentes de contaminacién del agua son naturales. Por ejemplo, el mercurio que se encuentra
naturalmente en la corteza de la Tierra y en los océanos contamina la biosfera mucho mas que el proceden
de la actividad humana. Algo similar pasa con los hidrocarburos y con muchos otros productos.
Normalmente las fuentes de contaminacion natural son muy dispersas y no provocan concentraciones altas
polucion, excepto en algunos lugares muy concretos. La contaminacién de origen humano, en cambio, se
concentra en zonas concretas y, para la mayor parte de los contaminantes, es mucho mas peligrosa que la
natural.

Hay cuatro focos principales de contaminacion antropogénica o de origen humano.

« Industria. Segun el tipo de industria se producen distintos tipos de residuos. Normalmente en los
paises desarrollados muchas industrias poseen eficaces sistemas de depuracion de las aguas, sobt
todo las que producen contaminantes mas peligrosos, como metales téxicos. En algunos paises en
de desarrollo la contaminacién del agua por residuos industriales es muy importante. Actualmente e
nuestro pais la contaminacion por vertido de deshechos en ella alcanza niveles muy altos incluso
llegando a poner en riesgo a los ecosistemas que dependen de ella, dentro de los cuales se incluye
ser humano. Pasan a cobrar gran importancia en este proceso de contaminacion los deshechos de
curtiembres, mataderos, fabricas e industrias agricola—ganaderas. En la Tabla 6 se muestran ejemp
sobre sectores industriales determinados y las sustancias contaminantes del agua que producen.

« Vertidos urbanos. La actividad doméstica produce principalmente residuos organicos, pero el
alcantarillado arrastra ademas todo tipo de sustancias: emisiones de los automoviles (hidrocarburos
plomo, otros metales, etc.), sales, acidos, etc. En cuanto a las emisiones de automdéviles uno de los
grandes problemas en nuestra provincia es la carencia de un sistema de depuracién de los deshect
de aceites gastados. La mayoria de los locales que prestan este servicio arrojan los deshechos
directamente a las alcantarillas, contaminando el sistema hidrico al cual van a parar. Los deshechos
urbanos organicos favorecen la proliferacion de bacterias, virus y otros organismos que disminuyen
contenido de oxigenos de las aguas, llegando a niveles tan bajos que la vida acuatica habitual no
puede soportarlo.

» Navegacion. Produce diferentes tipos de contaminacién, especialmente con hidrocarburos. Los
vertidos de petroleo, accidentales o no, provocan importantes dafios ecoldgicos. A pesar de ellos, lo
impactos ambientales por la navegacién no son una causa importante de contaminacion en el NOA,
gue sus rios son escasamente empleados para el transporte, o si lo son se emplean naves pequeniz

« Agricultura y ganaderia. Los trabajos agricolas producen vertidos de pesticidas, fertilizantes y restos
organicos de animales y plantas que contaminan de una forma difusa pero muy notable las aguas.
contaminacién con estas sustancias es caracteristica en los sectores donde la produccion
agricola—ganadera se desarrolla intensamente y con escaso o sin control alguno. Las regiones
poroteras y sojeras del norte, la region tabacalera del Valle de Lerma y las regiones productoras de
hortalizas y frutales son algunos de los lugares donde las aguas deben ser evaluadas para determir
la mezcla de sustancias quimicas empleadas para aumentar la produccién no ha incrementado la
concentracion de sustancias nocivas para la salud presentes en el agua.

Tabla 6. Sectores industriales y sustancias contaminantes principales.

Sector industrial Substancias contaminantes principales

Construccion Sdélidos en suspension, metales, pH.

Mineria Sdélidos en suspension, metales pesados, materia organica, pH, cianuros.

Energia Calor, hidrocarburos y productos quimicos.

Textil y piel (,:r_omo, tapi_nos, tgnsqactivgg, sulfuros, coIorg}ntes, grasas, disolventes orgar|icos,
acidos acético y formico, sélidos en suspension.




Automocién Aceites lubricantes, pinturas y aguas residuales.

Navales Petréleo, productos quimicos, disolventes y pigmentos.

Siderurgia Cascarillas, aceites, metales disueltos, emulsiones, sosas y acidos.
Hg, P, fluoruros, cianuros, amoniaco, nitritos, acido sulfhidrico, F, Mn, Mo, Pb, Ag,
Se, Zn, etc. y los compuestos de todos ellos.

Organohalogenados, organosilicicos, compuestos cancerigenos y otros que jafectan
al balance de oxigeno.

Quimica inorgéanica

Quimica orgénica

Fertilizantes Nitratos y fosfatos.

Pasta y papel Sdlidos en suspension y otros que afectan al balance de oxigeno.

Plaguicidas Organohalogenados, organofosforados, compuestos cancerigenos, biocidas| etc.
Fibras quimicas Aceites minerales y otros que afectan al balance de oxigeno.

Pinturas, barnices y

tintas Compuestos organoestamicos, compuestos de Zn, Cr, Se, Mo, Ti, Sn, Ba, Cp, etc.

Existe un quinto foco de contaminacion de origen antropico: los accidentes de transportes de sustancias
quimico-bioldgicas o
cualquier otra sustancia capaz de provocar dafos al ambiente.

» Contaminacion del suelo y las aguas subterraneas:
El suelo se contamina en forma localizada cuando una sustancia toxica entra en él. Primero, la
sustancia extrafia sera contrarrestada por la capacidad del suelo de regular su pH (efecto buffer o
tampodn) y gracias a algunos compuestos, que absorbiéndolos o absorbiéndose a ésta pueden
neutralizarla. Una vez que esta capacidad de auto—depuracion se vea sobrepasada, el suelo comen
a acumular las toxinas. Una vez contaminado, volverlo a su estado inicial es un proceso sumamente
costoso y, en la mayoria de los casos, imposible.

Si la textura y demas condiciones fisicas del suelo lo permiten, la sustancia nociva podra descender a travé
del perfil edafolégico hasta alcanzar la capa freatica y contaminar las aguas subterraneas.

La contaminacion del suelo puede producirse instantdneamente, justo cuando la sustancia contaminante se
vuelca en forma accidental o intencional sobre él; o bien puede causarse progresivamente debido a la conti
e ininterrumpida adicién de materiales y sustancias toxicas. Una de las fuentes mas notorias de este ultimo
tipo de contaminacion es la que provocan los agroquimicos. Las técnicas actuales de incremento de la
produccion, las que incluyen la adicion de elevadas cantidades de fertilizantes y plaguicidas, ponen en pelic
las condiciones fisico—quimicas del suelo y lo dejan en un estado de escasez total de nutrientes o exceso d
compuestos perjudiciales.

Los casos de contaminacion dispersa se pueden producir cuando se aplican cantidades importantes de
plaguicidas a zonas donde el nivel freatico esta poco profundo, en suelos muy porosos o cerca de fracturas
diaclasas que conectan los acuiferos con la superficie. La contaminacion del agua de la freatica es un
problema adicional que debera tratarse ya que, en algiin momento de su recorrido, las éstas afloran o bien
aprovechadas como fuente de abastecimiento poblacional.

CONTAMINANTES

Existe un gran numero de contaminantes del agua que se pueden clasificar de muy diferentes maneras. Un
posibilidad bastante usada es agruparlos en los siguientes ocho grupos:

» Microorganismos patdgenos. Son |os diferentes tipos de bacterias, virus, protozoos y otros
organismos que transmiten enfermedades como el célera, tifus, gastroenteritis diversas, hepatitis, et
En los paises en vias de desarrollo las enfermedades producidas por estos patdégenos son uno de I
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motivos mas importantes de muerte prematura, sobre todo de nifios.

Normalmente estos microbios llegan al agua en las heces y otros restos organicos que producen las
personas infectadas. Por esto, un buen indice para medir la salubridad de las aguas, en lo que se
refiere a estos microorganismos, es el nimero de bacterias coliformes presentes en el agua. La OM
(Organizacion Mundial de la Salud) recomienda que en el agua para beber haya 0 colonias de
coliformes por 100 ml de agua.

Desechos organicos. Son el conjunto de residuos organicos producidos por los seres humanos,
ganado, etc. Incluyen heces y otros materiales que pueden ser descompuestos por bacterias aerobi
es decir en procesos con consumo de oxigeno. Cuando este tipo de desechos se encuentran en ex
la proliferacion de bacterias agota el oxigeno, y ya no pueden vivir en estas aguas peces y otros ser
Vivos que necesitan oxigeno. Buenos indices para medir la contaminacion por desechos organicos ¢
la cantidad de oxigeno disuelto (OD) en agua, la demanda bioldgica de oxigeno (DBO).

Sustancias quimicas inorganicas. En este grupo estan incluidos acidos, sales y metales toxicos com
el mercurio y el plomo. Si estan en cantidades altas pueden causar graves dafios a los seres vivos,
disminuir los rendimientos agricolas y corroer los equipos que se usan para trabajar con el agua.
Nutrientes vegetales inorganicos. Nitratos y fosfatos son sustancias solubles en agua que las planta
necesitan para su desarrollo, pero si se encuentran en cantidad excesiva inducen el crecimiento
desmesurado de algas y otros organismos provocando la eutrofizacion de las aguas. Cuando estas
algas y otros vegetales mueren, al ser descompuestos por los microorganismos, se agota el oxigent
se hace imposible la vida de otros seres vivos. El resultado es un agua maloliente e inutilizable.
Compuestos organicos. Muchas moléculas organicas como petréleo, gasolina, plasticos, plaguicida:
disolventes, detergentes, etc. acaban en el agua y permanecen, en algunos casos, largos periodos |
tiempo, porque, al ser productos fabricados por el hombre, tienen estructuras moleculares compleja
dificiles de degradar por los microorganismos.

Sedimentos y materiales suspendidos. Muchas particulas arrancadas del suelo y arrastradas a las
aguas, junto con otros materiales que hay en suspension en las aguas, son, en términos de masa tc
la mayor fuente de contaminacion del agua. La turbidez que provocan en el agua dificulta la vida de
algunos organismos, y los sedimentos que se van acumulando destruyen sitios de alimentacion o
desove de los peces, rellenan lagos o pantanos y obstruyen canales, rias y puertos.

Sustancias radiactivas. Is6topos radiactivos solubles pueden estar presentes en el agua y, a veces,
pueden ir acumulando a los largo de las cadenas tréficas, alcanzando concentraciones
considerablemente mas altas en algunos tejidos vivos que las que tenian en el agua.
Contaminacion térmica. El agua caliente liberada por centrales de energia o procesos industriales
eleva, en ocasiones, la temperatura de rios o embalses con lo que disminuye su capacidad de conte
oxigeno y afecta a la vida de los organismos.

PROBLEMAS AMBIENTALES

El ser humano se encuentra en constante interrelacion con su entorno. Cuando éste le produce algin perju
es que se habla de problemas ambientales. Estos pueden provenir directamente de la naturaleza, cuando e
hombre se instala en sitios cuyos procesos naturales lo perjudican; o bien tener su origen por causas huma
0 antrdpicas, es decir, que el hombre interviene en los ciclos naturales generando un dafio que, finalmente,
vuelve contra él mismo.

Problematicas de origen natural:

¢ Granizo. Este fendmeno natural, producido en época estival, produce graves dafios €
los cultivos que se encuentran concentrados en una pequefia porcion de la superficie
terrestre.

¢ Heladas. Este flagelo se produce cuando se asocian las bajas temperaturas con un
bajo nivel de humedad atmosférica. Esta situacion, si bien es sumamente frecuente €
nuestra provincia, no aparece como problematica dentro de los meses invernales, ya
gue los cultivos no se encuentran en una etapa vulnerable de su ciclo vegetativo.


http://www1.ceit.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/00General/Glosario.html/t_blank
http://www1.ceit.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/09ProdQui/100PrQuim.htm/t_blank

¢ Viento Zonda. Los problemas generados por este fendmeno son numerosos. En las
areas cultivadas pueden quemar brotes tiernos y hojas, o adelantar el ciclo vegetativc
de algunas especies exponiéndolas al riesgo de heladas. En las zonas urbanas o a Ic
largo de rutas y caminos, la caida de arboles incrementa la proporcién de accidente
automovilisticos o dafios en general, potenciados por la disminucidn de la visibilidad
debido al polvo transportado. Son conocidos también los trastornos producidos sobre
la salud, tales como alergias, dolores de cabeza y afectacion de las vias respiratorias

¢ Sismos. Este tipo de peligro se asocia a la teoria de la Tect6nica de Placas, por
encontrarse al oeste de la Republica Argentina, en una zona de gran complejidad
sismica, y por lo tanto expuestos a la recurrencia de este tipo de fenémeno teldrico.

O Erupciones Volcéanicas. Los efectos mas perjudiciales son la pérdida de vegetacion,
generalmente pastos consumidos por el ganado, afectacién a las vias respiratorias y
contaminacién de los recursos hidricos superficiales, entre otros.

¢ Avalanchas y derrumbes. Los derrumbes son desprendimientos de rocas de las
laderas montafiosas causadas por fuerzas internas o externas, en tanto que las
avalanchas estan constituidas en su mayor parte por nieve acumulada que se
desprende, arrastrando con ella rocas y otros elementos.

» Problematicas de origen humano

¢ Incendios de campos. Es una practica frecuente realizar incendios para renovar
pasturas en las areas ganaderas, como también para limpiar de malezas el terreno.)

¢ Desertificacion. Es el avance del desierto sobre zonas rurales o naturales. Originado
por el accionar del hombre, puede deberse a malas practicas agricolas, abandono de
tierras, sobrepastoreo, etc.

¢ Salinizacion de suelos. Los problemas de salinizacion frecuentemente son agravados
por malas practicas agricolas tales como el riego insuficiente en pos del ahorro de
agua, o la incorrecta nivelacion del terreno impidiendo un buen drenaje del agua
utilizada.

¢ Sobrepastoreo. La pobreza de la cobertura vegetal de nuestra provincia limita la
cantidad de cabezas de ganado que pueden introducirse en nuestros campos,
determinando un tipo de ganaderia extensiva. Cuando este limite es sobrepasado, nc
se permite la recuperacién del estrato herbaceo, que se reduce gradualmente.

» Contaminacién atmosférica.

La contaminacién atmosférica puede ser producida por particulas en suspension, ruidos, olores, gases, etc
el viento zonda que agrega gran cantidad de polvo a la atmdésfera.

» Residuos sdélidos.

Estos basurales son planificados en areas que relinan ciertas caracteristicas naturales, como suelos
impermeables, que impiden en parte que la contaminacion afecte otros ambitos.

CONCLUSION
La contaminacion es un problema del que nadie quiere responsabilizarse y que, hasta en algunos casos, N

percibe hasta cuando es ya demasiado tarde. Debemos, como ciudadanos de una provincia y un pais que
quiere crecer y mejorar su calidad de vida, comenzar a tomar conciencia sobre éste problema y todas las



dificultades que encamina para el ambiente y, por ende, para la salud y bienestar humano.

La educacion de la poblacién es una herramienta basica y fundamental en cuanto a medio ambiente se refi
Este medio es el Unico lugar del que cuenta el hombre para desarrollarse. En él realiza todas sus actividade
vitales o0 no; en él, precisamente, vive. Una poblacién conocedora de los problemas ambientales generales,
de aquellos que presentes en su territorio, serd una poblacién con capacidades potenciales de resolucién d
tales conflictos. Una sociedad conocedora y consciente es, entonces, la primera etapa para la recuperacior
ambiental y la posterior administracion eficiente de los recursos naturales disponibles.

La educacion poblacional, en todos los niveles, debe ser precedida y acompafiada por la constitucion de
organismos de proteccion del medio ambiente y los recursos naturales y la profesionalizacion y
especializacidn de su personal y del ya existente en las instituciones destinadas a tal fin.

Queda, por lo tanto, en manos del gobierno y de cada uno de los habitantes de la nacién, la responsabilida
encarar estos temas cada vez poniendo mayor énfasis y medios. Recordemos que este mundo es la estruc
donde se alberga el ser humano y que su ambiente es Unico e irrecuperable. Cuidémoslo entonces,
comencemos hoy mismo que, sistematica y progresivamente, los resultados estaran a la vista.



