DROGADICCION

Extensamente difundida en los Ultimos afios, la drogadiccién es una enfermedad estimulada por grandes
intereses econdmicos, a menudo con la complicidad de altos funcionarios gubernamentales que entran en ¢
reparto de los beneficios.

La victimas son sobre todo los jovenes que, rebelados contra una sociedad injusta que rechazan, sin estim
laborales, culturales ni sociales que den razén a sus vidas, optan por refugiarse en la droga porque les
placentera evasion.

La droga esta asociada con el vacio interior, el hastié, aburrimiento, disconformidad, inadaptacién, soledad.
carencia afectiva, el miedo a vivir. Pero estos factores no son mero producto de una predisposicion individu
sino la consecuencia de la crisis que toda la sociedad sobrelleva cuando se desliza sobre un desequilibrio
estructural. Para ocuparse de la droga, pues, habria que analizar las condiciones de la familia, la escuela, ¢
trabajo, la cultura, el tiempo libre, las relaciones sociales, etc.

Estadisticas recientes muestran que en la Argentina hay 20.000 drogadictos totales y cerca de 250.000
consumidores esporadicos. El 83 % de los pacientes tratados tienen entre 15y 26 afios de edad ( el 30 % ¢
ellos tienen entre 15 y 18). El 80 % se droga con estupefacientes y psicotrépicos que se venden bajo recete
las farmacias y el 20 % restante es clientela del negocio ilegal, especialmente de marihuana (90 % de los
casos). La mitad de los pacientes tratados no estudia ni trabajo, una tercera parte son hijos de padres
separados.

No hay duda de que los factores predisponentes y condicionantes de la drogadiccién deben buscarse en el
marco social general, asi como en la familia, la infancia, la relacién con los padres, las amistades, el tipo de
crianza y educacion, las posibilidades laborales, pero el factor desencadenaste puede ser una crisis vital, u
perdida familiar, la imposibilidad de conseguir empleo, la ausencia de proyectos. La crisis de identidad que
caracteriza a la adolescencia pude ser el detonante que empuja hacia la droga.

Es cierto que todo puede empezar por simple curiosidad y deseo de experimentar, por presion de amigos n
encaminado, y hasta como un acto de osadia, de desafio al riesgo ya a lo prohibido. Pero detras de una ac
circunstancial habra que buscar las causas profundas que llevan a drogarse.

La recuperacion del adicto es posible cuando se logra conquistar su voluntad para que se ayude a si mismc
aparte de contar con la natural solidaridad del grupo familiar.

La internacién del joven para una cura de desintoxicacion es solo una parte del tratamiento, ya que lo esen
es revertir las causas del mal. No nos referimos a las causas intimas, es decir, al marco general de una
sociedad injusta y corrupta basada en el lucro y en la explotacion del trabajo, porque ello escapa nuestras
posibilidades individuales, sino a las motivaciones directas, a la intervencién de la familia y al estimulo de le
ideas, para que el joven se realice como persona.

Como descubrir si su hijo es drogadicto

En primer lugar conociendo los sintomas de cada adiccion y en segundo término aprendiendo a descubrir |
cambios de conducta. Las claves son muy sencillas:

Asumir el rol de padres realmente atentos a las reales necesidades de sus hijos. Mantener con ellos un dia
no sélo construido con palabras.



Quien hace uso de heroina, por dar un caso, podra tener las pupilas muy dilatadas o al contrario
empeguefiecidas fuera de lo habitual. En el caso de aplicarse la sustancia por via endovenosa, se sefiala, |
pinchazos s6lo podran ser descubiertos si se recurre a una revisién corporal.

Cuando los signos son mas evidentes, es decir cuando el chico manifiesta una crisis y se le pone la piel de
gallina, suda, se agita, le duele el estomago y bosteza permanentemente puede ser muy tarde: Estos son I
sintomas de una crisis de abstinencia que revelan que el joven ya es dependiente de la droga.

En muchos casos, la conducta esquiva y rebelde de los jévenes fue la pista que abrié los ojos de los papas
Pero el comportamiento de los adolescentes debe ser evaluado con prudencia.

Una de las sefales clasicas es el cambio en el ritmo del suefio. Hay que estar atentos si el muchacho trasn
nunca quiere ir a dormir y a la mafiana le cuesta despertarse.

También debe preocupar, se agrega, el hecho de que el joven se muestre apatico, que con frecuencia falte
colegio, y a la vez, demuestre creciente desinterés por el estudio, mal humor, nerviosismo, agresividad o ur
rebeldia persistente, cierra con llave sus cuartos, gavetas o cajas.

Necesidad permanente de dinero, llamadas telefénicas a amigos misteriosos, nuevos conocidos que nada
tienen que ver con el grupo habitual de amistades, son circunstancias que podrian indicar peligro, asi como
desaparicion injustificada de dinero o de objetos de valor de la casa. Una injustificada caida fisica que no tit
una explicacién comun, extrafias marcas en los brazos, agujas, jeringas, cucharas quemadas, Papeles par:
enrollar o liar cigarrillos, pipas y pinzas que se usan para consumir marihuana, Frascos pequefios de
medicinas, espejos, o0 cuadritos de vidrio que se usan para consumir cocaina, Calcetines que huelen a spra
para el pelo, latas o recipientes vacios de pegamento, o latas vacias de spray para el pelo, que puede serr
del consumo de inhalantes son, en fin, otros datos que pueden confirmar los temores.

Consejo utiles para los padres

La primera y fundamental advertencia es no romper el dialogo con el hijo que se droga. No ayuda a nada
recriminar, discutir con él. Tampoco es Util que los padres asuman la actitud de victimas y usen frases del
estilo de asi nos pagas todo lo que hicimos por vos evidentemente, expulsarlo de la casa es una pésima
decision.

Establecer un dialogo franco con el hijo, sobre todo si se trata de padres que antes no dedicaron el tiempo
ganas suficientes para ocuparse seriamente del hijo o si es el caso de esas familias que accedian a los
caprichos del chico para desembarazarse de el.

Es necesario ayudar al chico a sentirse bien consigo mismo. Una baja autoestima favorece conductas
autodestructivas. Ante los fracasos es bueno que los padres valoren los esfuerzos de sus hijos.

No es conveniente indagar sobre los inGtiles detalles de como se droga, en todo caso los padres deberian
preguntar solamente cuanto y desde cuando se drogan. No buscar aparentar aire doctoral en algo que se
ignora.

No es bueno asumir un tono inquisitivo ni tampoco demasiado moralizante. Mucho menos tener compasion
por el hijo. De nada sirve aceptar las excusas que pondra el chico para justificar su conducta.

Tampoco conviene darle consejos inttiles. Cada uno, desgraciadamente, sabe equivocarse solo.

Los padres no se deben ilusionar con que es facil restablecer con el hijo una buena relacion. Es prudente g
los papas busquen ayuda en quienes saben mas que ellos. Por ejemplo, de otros padres que han pasado f



esta experiencia o del medico de familia, si se tiene uno, o de los expertos de los centros de ayuda publicos
privados.

No ceder nunca a los pedidos de dinero del hijo 0 a sus extorsiones con la ilusién de evitar lo peor. Es com
gue los padres se dejen engafiar por las escenas de una crisis de abstinencia, que generalmente estan car
de arte. No hay que olvidar que si ya depende de la droga, no querra cambiar sus habitos hasta que ha toc
fondo.

Una vez que los padres han enfrentado el tema con su hijo, debe plantearse como ayudarlo de modo concr
especialmente informandose sobre todas las terapias de recuperacion existente.

Es facil fomentar actividades recreativas. Jugar con los hijos puede favorecer el entendimiento con ellos.
LA PREDISPOSICION PSICOLOGICA

En todo grupo humano, aquellos que son marcadamente depresivos tienen mas probabilidades de volverse
farmacodependiente. El drogarse representa para ellos un alivio para su "mal vivir", la férmula mas facil par
huir de una situacién de sufrimiento que casi siempre tiene sus raices en la nifiez. Para estas personas la
dependencia puede ser, al principio, un descubrimiento maravilloso porque invade su campo de conciencia
para ya no ver sus verdaderos problemas y pensar Unicamente en la droga.

Muchos psicoanalistas coinciden en reconocer los siguientes rasgos de personalidad que al parecer
predisponen a la farmacodependencia:

a) falta de confianza en si mismo (pobre autoestima) y pasividad;

b) dificultades de interrelacion y de socializacion ;

c) poca capacidad de decision, confusién o falta de valores;

d) vulnerabilidad a toda influencia externa;

e) intolerancia a las frustraciones (dolor, fracaso).

Los expertos en farmacodependencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definen este estado d
individuo como un "retraso en su desarrollo” (es decir: la incapacidad de desarrollarse con arreglo a lo que
esperan de él los padres y la sociedad, y lo consideran como un factor decisivo en el desencadenamiento ¢

toxicomania. El educador que conoce a sus alumnos puede detectar a tiempo estos rasgos o "sefiales de
alarma" y actuar preventivamente.

SALUD: UNA ALARMANTE PRACTICA QUE PUEDE TERMINAR EN ADICCION

Los peligros de automedicarse para rendir en los examenes

Algunos estudiantes universitarios recurren a riesgosos derivados de las anfetaminas - Otras sustancias so
inofensivas, pero ineficaces

El examen se acerca y todavia falta mucho por estudiar. El cansancio y el estrés aumentan y, por lo tanto, |
concentracion disminuye. Todos los estudiantes especialmente los universitarios conocen la sensacion: cac
vez queda menos tiempo y es crucial aprovecharlo al maximo, aunque sea sacrificando salud y horas de
suenio.



La salida toma forma de estimulantes varios. Desde los clasicos mates y enormes tazas de café hasta
productos farmacéuticos que prometen renovar la energia, estimular la memoria y espantar el suefio. Pero
expertos advierten sobre los peligros de automedicarse. Y recomiendan métodos mas naturales para aume
el rendimiento sin comprometer la salud.

"Los estudiantes que buscan un producto para mejorar su rendimiento, porque se cansan o les cuesta
memoarizar, en realidad no lo hacen porque quieren rendir mas, sino porque notan que estan rindiendo men
advierte el neurélogo Alejandro Andersson, presidente del Instituto de Neurologia Buenos Aires. Esto sucec
especialmente después de mitad de afio. Notan que lo que antes leian en una hora, ahora les lleva cuatro.
chicos que advierten una disminucion del rendimiento intelectual son estudiantes que por el ritmo del afio y
otros factores, como no tener un adecuado régimen de actividad fisica u horas de suefio, se cansan y estre
El estrés es una respuesta de defensa muy importante, es un mecanismo de adaptacion. El problema es ct
se hace crénico. Cuando estas cansado y agotado, descansas peor a la noche y rendis menos intelectualrr
Esto no se soluciona con productos farmacéuticos: no hay una pastilla para el cansancio”, advierte el
especialista.

Entre los productos a los que recurren los estudiantes los hay de venta bajo estricta receta, como las
anfetaminas y sus derivados. Los controles, de todas maneras, no impiden un mercado paralelo ilegal.
También los hay de venta libre, como las vitaminas o tonicos, que ademas de vitaminas relinen minerales y
aminoécidos.

"Las anfetaminas puras son dificiles de obtener explica Antonio Somaini, ex presidente del Colegio de

Farmacéuticos de la Capital porque hace falta receta médica oficial en duplicado. Pero hay algunos derivac
de anfetaminas que todavia estan en el mercado y que pueden provocar serios problemas de adiccion. Alg
estudiantes empiezan tomandolos para no dormirse y terminan haciéndose dependientes. El riesgo es que
deterioran las neuronas y terminan afectando la conducta y el rendimiento. Estimulan durante unas 5 horas
pero después hay una caida. Entonces, toman mas para sentirse en actividad y, cuando estan muy excitad
recurren a los psicotrépicos tranquilizantes. De alli a la drogadiccién hay un paso", concluye Somaini.

El doctor Alberto Calabrese, comisionado general de Prevencion y Asistencia de la Secretaria de Drogas,
recuerda que "en el afio 67 se hizo un estudio y se descubrié que el ochenta por ciento de los 5.000 alumne
de la Facultad de Medicina consumia anfetaminas para aumentar su rendimiento. Después, las anfetamina
cayeron en desuso y no hay datos actuales sobre si se siguen empleando para estudiar mas. Segun
observamos, los estudiantes si usan psicofarmacos del grupo de los tranquilizantes menores para aliviar la:
tensiones. Suelen estar presionados por la frustracion frente a la falta de expectativas o la incertidumbre so
si van a poder insertarse en el mercado laboral”, explica Calabrese.

"Las anfetaminas no favorecen el aprendizaje. Hacen que el organismo trabaje de una manera muy Superic
lo que deberia, y eso se termina pagando. Si bien en apariencia aumentan la memoria, se caracterizan por
ocasionar lapsus. El estudiante se presenta al examen muy acelerado, con un montén de cosas en la cabe:
pero tiene lagunas durante el examen y no las recuerda”, explica Andersson.

También existen productos de venta libre, fundamentalmente vitaminas y tonicos, usados con la ilusién de
aumentar las energias y el rendimiento en el estudio.

"Desde el punto de vista cientifico, no es cierto que una persona pueda mejorar su rendimiento tomando
vitaminas. Las vitaminas son nutrientes que necesitamos para funcionar y un exceso no garantiza un mejor
funcionamiento”, afirma el nutricionista y docente de la UBA Daniel De Girolami. "Es cierto que una person:
gue tiene una dieta insuficiente o no aprovecha algunas sustancias debido a alguna enfermedad, necesita |
suplemento vitaminico. Pero con una alimentacién normal, por lo general la gente cubre sus necesidades
como debe", agrega.



Ademas de no servir a los propdsitos de mejorar la performance, un exceso de vitaminas puede ser peligro
Los expertos recomiendan tomarlas solamente cuando las indica un médico. "Las vitaminas hidrosolubles,
decir, que se disuelven en agua, no son peligrosas. Pero las liposolubles, es decir la A, D, E y K que se
disuelven en grasa, si porque se forman depdésitos en el organismo. Un exceso puede ocasionar
hipervitaminosis y generar trastornos organicos", dice De Girolami.

"El consumo de vitaminas y suplementos dietarios ha aumentado considerablemente de la mano de
publicidades engafiosas. El riesgo sanitario es bajo en ese tipo de consumos, pero hay que evitar la
automedicacion”, sostiene Norberto Pallavicini, interventor de la Administracion Nacional de Medicamentos
Alimentos y Tecnologia (ANMAT). Y advierte: "Ninguna sustancia puede aumentar la capacidad intelectual’

"Entre el grupo de los ténicos hay cosas como el ginseng cuyo poder energizante es muy discutido. Tampo
es dafiino. Esta clase de productos no son adictivos en si, pero pueden ser placebos", dice Andersson.
Calabrese coincide: "El riesgo de los productos de venta libre no es tan alto. El problema es la asociacion e
imagen de cada quien de que necesita una sustancia determinada para rendir de determinada manera”.

Efectos de las drogas en general:

Los efectos producidos por el consumo de cualquier droga varian en funcién de la interaccion de numeroso
factores, entre los que se encuentran:

a) Las caracteristicas de la sustancia ingerida (tipo de droga, calidad, pureza quimica, cantidad)

b) Las caracteristicas individuales del consumidor (edad, peso corporal, metabolismo, estado de salud gene
rasgos de caracter, personalidad, formacién, conocimiento, creencias, etc..)

c¢) Las circunstancias y el medio en que se consume (estado de animo, experiencia previa, expectativas, la
razon por la que se toma la droga, ambiente social y cultural, etc...)

Tal diversidad de factores hace imposible predecir con absoluta seguridad que tipo de reacciones provocar
uso de una droga en determinada persona.

Darios de las drogas en general:

Un grupo de cientificos norteamericanos logré, por primera vez, tomar imagenes que muestran como estas
sustancias toxicas sacuden la actividad cerebral y logran transformar la quimica del érgano inteligente del
cuerpo humano. Se ha demostrado que el uso de drogas, multiplica el principio generador de la sensacién
placer en los seres humanos. Entre mas placer produce una droga, mas peligrosa es esta también. Se podi
pensar que la idea de que las drogas dafian al cuerpo es una idea que ha ido de boca en boca y no a cienc
cierta cientifica. La diferencia es que cientificos en Nueva York han demostrado con pruebas que esta idea
cierta.

En base a un estudio paciente, y a la TEP (Tomografia por Emision de Posiciones). Es decir una cadena de
fotografias reales que muestran lo que sucede en el cerebro de las victimas de diferentes drogas, tales con
alcohol, el tabaco, la cocaina, etc..

Para entender esto es necesario hacer mencion a como funciona el cerebro. Las neuronas se comunican e
si por medio de unas sustancias quimicas que reciben el nombre de "neurotransmisores" y que viajan de cé
en célula. Hay un neurotransmisor llamado dopamina, que se dirige a una parte en especial del cerebro —el
nucleus accumbens—, y es el responsable del placer que transmiten las neuronas".

etapas en esta enfermedad



En la drogadependencia pueden identificarse las siguientes etapas:

a) euforia: de caracter patol6gico, es el resultado del juego artificial y morboso de la sustancia actuante sob
el organismo. Muchas veces las sensaciones despertadas por la droga son muy desagradables (por ejempl
inyeccion intravenosa de cocaina), pese a lo cual el enfermo necesita su reiteracion.

b) acostumbramiento: permite soportar dosis que resultarian fatales para un sujeto novicio. Este efecto es
reversible y eventualmente un toxicomano sometido a un tratamiento desintoxicante, si reincide luego con L
dosis equivalente a la Gltima consumida, puede padecer un cuadro téxico y atn mortal.

) habito: para originar el mismo efecto, el adicto necesita aumentar paulatinamente la cantidad de droga
usada, con lo cual incrementa su intoxicacion.

d) dependencia: puede ser de naturaleza organica (p. ej.: morfina, barbitlricos: se relacionan con el
metabolismo celular hasta resultar imprescindibles al mismo), o psiquica (p. €j.: cocaina, anfetaminas,
aspirinas). También hay dependencia mixta: organicas y psiquicas. La compulsién en todo tipo de
dependencia es parecida y de una fuerza muy grande.

e) abstinencia: ocurre ante la supresion brusca de la droga en una persona habituada. Los sintomas
sobrevinientes suelen ser antagénicos con respecto a aquellos que causa la sustancia toxicomanigena: en
morfindmanos, los sintomas son contrarios a los normales, evidenciando midriasis en lugar de miosis,
intranquilidad y excitacién en vez de lasitud, etc. La abstinencia trastorna la dificil personalidad del adicto,
llevandolo a limites peligrosos de exacerbacion psicopatica.

Las consecuencias de las adicciones son perjudiciales no sélo para el propio individuo, sino también para s
familia, su ambiente laboral y la comunidad entera. La célula basica de toda organizacion social, la familia,
tiende a disgregarse rapidamente. El adicto generalmente termina por abandonar su familia, deja de cumpli
sus obligaciones laborales y sociales, arrastrando a la miseria a quienes lo rodean. Aparecen entonces
trastornos de conducta, abandono escolar, cambio de amigos por otras compafiias marginales. Todos sus
recursos monetarios son utilizados para conseguir la droga. En innumerables ocasiones, la necesidad de di
impulsa al adicto a cometer delitos (incluso, son frecuentes los robos a miembros de la propia familia) o a ¢
en la prostitucion. Asi, el drogadicto se convierte en una persona que ha aprendido a moverse en un munde
ilegal, alejado del factor productivo. Por otra parte, la promiscuidad, la falta de higiene y de precauciones
personales, son vias que favorecen la propagacion de todo tipo de enfermedades infectocontagiosas. Todo
produce un enorme consumo de recursos econdmicos para el Estado y para toda la cadena productiva de 1
sociedad. Estos simples ejemplos sirven para evidenciar el peligro social que representan los efectos de la:
drogas, y permite afirmar con absoluta certeza que, por un lado, no es moral ni licito hablar de libertad frent
a tan terribles consecuencias, y por otro, los dafios sociales que se producen son inaceptables, y sus
consecuencias son casi siempre irremediables.



