
TEMA 3: SISTEMA HIPOTÁLAMO−HIPOFISARIO

1.CARACTERÍSTICAS DEL SISTEMA HIPOTÁLAMO−HIPOFISARIO

>Papel esencial en la regulación de:

−Motivación y emoción

−Sistema nervioso autónomo

−Sistema endocrino

>El hipotálamo es la estructura encargada de la integración de influencias nerviosas

>La hipófisis es la estructura efectora d esta influencia.

> Pueden influir distintos factores en el funcionamiento del hipotálamo:

−Factores endógenos (Ritmos biológicos)

−Factores externos (Temperatura)

−Factores psicológicos (Estrés)

>El hipótalamo contiene células neurosecretoras, que en realidad son neuronas modificadas y especializadas
en la liberación de mensajes químicos o neurohormonas. Éstas neurohormonas se liberan, en respuesta a
impulsos nerviosos, hacia los vasos sanguíneos que llevan a la hipófisis.

>La hipófisis contiene dos glándulas distintas (con origen embrionario diferente) integradas en una sola.
ADENOHIPÓFISIS!HIPÓFISIS

>En cuanto a la comunicación entre hipotálamo e hipófisis existen dos métodos de comunicación:

−Sistema porta hipotálamo hipófisis: Es un circuito sanguíneo que une dos lechos capilares (uno en el
hipotálamo y otro en la hipófisis). Este sistema tiene pocas aferencias nerviosas. Además este sistema asegura
que: 1)La sangre fluye en dirección única (hipotálamo!hipófisis) 2)Las señales normales del hipotálamo sean
descifradas por la hipófisis.

−Células neurosecretoras hipotalámicas: Están localizadas en: 1)Núcleo paraventricular y 2)Núcleo
supraóptico. Sus axones se prolongan por el infudíbulo hasta la neurohipófisis.
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SISTEMAS DE FEEDBACK

2.HORMONAS DE LIBERACIÓN HIPOTALÁMICAS

A)Hormonas estimuladoras:

−Hormona liberadora de gonadotropina (GnRH)

*Regula la secreción de LH y FSH.

*Esencial para la síntesis y liberación de LH y FSH.

*Estimula la liberación de LH y FSH a pulsos intermitentes (cada 60/90 min)

−Hormona liberadora de tirotropina (TRH)

*Provoca:1)Subida rápida de tirotropina y 2)Liberación de prolactina

*Efecto estimulante general

*Papel neuromodulador del SNC

−Hormona liberadora de corticotropina (CRH)

*Síntesis y liberación de la Adenocorticotropina (ACTH)

*Inhibe la LH y la conducta sexual

−Hormona liberadora de hormona del crecimiento o somatotrofina (GHRH)

*Producida y liberada de forma pursátil.

*Influida por: 1)Otros centros nerviosos y 2) las hormonas gonadales

−Hormona liberadora de prolactina (PRL)

*Se estimula su liberación con la hormona liberadora de tirotropina (TRH)

*Vías serotoninérgicas pueden estimular la secreción de prolactina

B)Hormonas inhibidoras:

−Dopamina

*Principal hormona inhibidora de prolactina: Factor inhibidor de prolactina(PIF)

*Su administración inhibe la secreción de la H. lib. de Prolactina (PRL), por lo

tanto los agonistas de la Dopamina harán descender el nivel de PRL y los

antagonistas de la Dopamina harán aumentar el nivel de PRL.
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−Somastotina

*Hormona liberadora de la liberación de somatotropina (SRIF)

*Inhibe: 1)H.Somatotropina 2)H.Pancreáticas (insulina y glucagón) 3)Secrecio−

nes gastrointestinales (secretina, gastrina, motilina)

3.HORMONAS HIPOFISARIAS

3.1 Hormonas adenohipofisarias

>Gonadotropinas:

−Tipos:

*Hormona folículoestimulante (FSH): Controla la formación de los gametos

(Espermatogénesis en &y maduración del folículo ováricos en las 

*Hormona luteinizante (LH): Regula la liberación de las hormonas sexuales

(Estimula la producción de andrógenos por parte de los testículos en &y induce

a la ovulación, desarrollo del cuerpo lúteo y subsiguiente aumento de progeste−

rona en 

−Naturaleza glucoproteica: 2 cadenas de aminoácidos, � (igual en FSH y LH) y

ß (distinta en FSH y LH)

−Controlan la actividad de las gónadas.

−Reguladas por la GRH (Hipotálamo) y las hormonas gonadales.

>Tirotrofina o tiroestimulante (TSH):

−Función:

*Estimular el desarrollo de tiroides.

*Estimular el desarrollo de hormonas tiroideas: tiroxina y triyodotrina.

−Regulada a su vez por dos hormonas:

*Hormona liberadora de tirotropina (Secretada por el hipotálamo)

*Hormonas tiroideas (Secretadas por la tiroides)

>Corticotrofina o adenocorticotrofina (AC)
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−Sirve para estimular la función de la corteza adrenal (glucocorticoides, mineralcor−

ticoides, esteroides, andrógenos,...)

−Regulada a su vez por la Hormona liberadora de corticotropina (CRH)

−Sigue un ritmo circadiano con un máximo en la madrugada y un mínimo a

medianoche.

−Factor desencadenante: el estrés.

>Hormona del crecimiento o somatotrofina (GH)

−Su función principal es inducir el crecimiento.

−Incrementa:

a)El crecimiento del hueso.

b)El crecimiento de tejidos blandos y visceras por el aumento de proliferación y

del tamaño celular.

c)Aumento de la síntesis de proteínas.

−Ritmicidad circadiana: el pico se da a los 90 primeros minutos del sueño nocturno

−Evolución:

*1ª infancia: crecimiento acelerado (niveles constantes)

*Adolescencia: crecimiento máximo (niveles altos)

−Secreción regulada por dos Hormonas hipotalámicas:

a)estimuladora: GNRH o somatocrinina.

b)otra inhibidora: factor inhibidor (SRIF) o somatostatina.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

FALTA ALGO?

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Molécula precursores de ACTH, melanotropina y opiáceos PROOPIOMELANOCORTINA (POMC)

!

ACTH
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!

Lipotropina

!

MSH (Hormona estimuladora de melanocitos o melanotropina! Estimula la pigmentación de la piel, por lo
que la hipersecreción de ACTH provoca pigmentación de la piel)

Opiáceos, endógenos, endorfinas, encefalinas, neurohormonas anestésicas,...

F. ultracorto

Feedback corto

Feed back largo indirect

Feedback

largo directo

Glándulas diana

HIPOFISIS

Factores de liberación

HIPOTÁLAMO

CONDUCTA

lóbulos frontales

sistema límbico

ESTÍMULOS

!

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

! !

respuesta motora respuesta endocrina

! !

COORDINACIÓN

!

EJE HIPOTÁLAMO−HIPOFISARIO
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