TEMA 3: SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISARIO

1.CARACTERISTICAS DEL SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISARIO

>Papel esencial en la regulacién de:

—Motivacion y emocion

—-Sistema nervioso autbnomo

—Sistema endocrino

>El hipotalamo es la estructura encargada de la integracion de influencias nerviosas

>La hipdfisis es la estructura efectora d esta influencia.

> Pueden influir distintos factores en el funcionamiento del hipotalamo:

—Factores enddgenos (Ritmos bioldgicos)

—Factores externos (Temperatura)

—Factores psicoldgicos (Estrés)

>E| hipétalamo contiene células neurosecretoras, que en rgalidad son neuronas modificadas y especializad
en la liberacion de mensajes quimicos o neurohormonas. Estas neurohormonas se liberan, en respuesta a

impulsos nerviosos, hacia los vasos sanguineos que llevan a la hipofisis.

>La hipofisis contiene dos glandulas distintas (con origen embrionario diferente) integradas en una sola.
ADENOHIPOFISIS!HIPOFISIS

>En cuanto a la comunicacién entre hipotalamo e hipofisis existen dos métodos de comunicacion:

—Sistema porta hipotalamo hipdfisis: Es un circuito sanguineo que une dos lechos capilares (uno en el
hipotalamo y otro en la hipdfisis). Este sistema tiene pocas aferencias nerviosas. Ademas este sistema ase
que: 1)La sangre fluye en direccién Unica (hipotalamo!hipofisis) 2)Las sefales normales del hipotadlamo sea
descifradas por la hipdfisis.

—Células neurosecretoras hipotalamicas: Estan localizadas en: 1)Nucleo paraventricular y 2)Nucleo
supradptico. Sus axones se prolongan por el infudibulo hasta la neurohipdfisis.



SISTEMAS DE FEEDBACK

2.HORMONAS DE LIBERACION HIPOTALAMICAS

A)Hormonas estimuladoras:

—Hormona liberadora de gonadotropina (GnRH)

*Regula la secreciéon de LH y FSH.

*Esencial para la sintesis y liberacién de LH y FSH.

*Estimula la liberacién de LH y FSH a pulsos intermitentes (cada 60/90 min)
—Hormona liberadora de tirotropina (TRH)

*Provoca:1)Subida rapida de tirotropina y 2)Liberacion de prolactina
*Efecto estimulante general

*Papel neuromodulador del SNC

—Hormona liberadora de corticotropina (CRH)

*Sintesis y liberacién de la Adenocorticotropina (ACTH)

*Inhibe la LH y la conducta sexual

—Hormona liberadora de hormona del crecimiento o somatotrofina (GHRH)
*Producida y liberada de forma pursatil.

*Influida por: 1)Otros centros nerviosos y 2) las hormonas gonadales
—Hormona liberadora de prolactina (PRL)

*Se estimula su liberacién con la hormona liberadora de tirotropina (TRH)
*Vias serotoninérgicas pueden estimular la secrecién de prolactina
B)Hormonas inhibidoras:

—-Dopamina

*Principal hormona inhibidora de prolactina: Factor inhibidor de prolactina(PIF)
*Su administracion inhibe la secrecién de la H. lib. de Prolactina (PRL), por lo
tanto los agonistas de la Dopamina haran descender el nivel de PRL y los

antagonistas de la Dopamina haran aumentar el nivel de PRL.



—Somastotina

*Hormona liberadora de la liberacién de somatotropina (SRIF)

*Inhibe: 1)H.Somatotropina 2)H.Pancreaticas (insulina y glucagén) 3)Secrecio-
nes gastrointestinales (secretina, gastrina, motilina)

3.HORMONAS HIPOFISARIAS

3.1 Hormonas adenohipofisarias

>Gonadotropinas:

-Tipos:

*Hormona foliculoestimulante (FSH): Controla la formacién de los gametos
(Espermatogénesis en &y maduracion del foliculo ovaricos en las

*Hormona luteinizante (LH): Regula la liberacién de las hormonas sexuales
(Estimula la produccion de andrégenos por parte de los testiculos en &y induce
a la ovulacion, desarrollo del cuerpo liteo y subsiguiente aumento de progeste—
rona en

—Naturaleza glucoproteica: 2 cadenas de aminoacidos, (igualen FSHy LH)y
3 (distinta en FSH y LH)

—Controlan la actividad de las gonadas.

—Reguladas por la GRH (Hipotalamo) y las hormonas gonadales.

>Tirotrofina o tiroestimulante (TSH):

—Funcion:

*Estimular el desarrollo de tiroides.

*Estimular el desarrollo de hormonas tiroideas: tiroxina y triyodotrina.
—Regulada a su vez por dos hormonas:

*Hormona liberadora de tirotropina (Secretada por el hipotalamo)

*Hormonas tiroideas (Secretadas por la tiroides)

>Corticotrofina o adenocorticotrofina (AC)



—Sirve para estimular la funcién de la corteza adrenal (glucocorticoides, mineralcor—
ticoides, esteroides, andrégenos,...)

—Regulada a su vez por la Hormona liberadora de corticotropina (CRH)

=Sigue un ritmo circadiano con un maximo en la madrugada y un minimo a
medianoche.

—Factor desencadenante: el estrés.

>Hormona del crecimiento o somatotrofina (GH)

—Su funcién principal es inducir el crecimiento.

—Incrementa:

a)El crecimiento del hueso.

b)EI crecimiento de tejidos blandos y visceras por el aumento de proliferacion y

del tamario celular.

c)Aumento de la sintesis de proteinas.

—Ritmicidad circadiana: el pico se da a los 90 primeros minutos del suefio nocturno
—Evolucion:

*12 infancia: crecimiento acelerado (niveles constantes)

*Adolescencia: crecimiento maximo (niveles altos)

—Secrecioén regulada por dos Hormonas hipotalamicas:

a)estimuladora: GNRH o somatocrinina.

b)otra inhibidora: factor inhibidor (SRIF) o somatostatina.
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FALTA ALGO?
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Molécula precursores de ACTH, melanotropina y opiaceos PROOPIOMELANOCORTINA (POMC)

ACTH



Lipotropina

MSH (Hormona estimuladora de melanocitos o melanotropina! Estimula la pigmentacion de la piel, por lo
gue la hipersecreciéon de ACTH provoca pigmentacion de la piel)

Opiaceos, endbégenos, endorfinas, encefalinas, neurohormonas anestésicas,...
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