
Curso Errores y aciertos en la crianza de nuestros hijos

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

Preparar a los hijos :• 

Errores de los padres:

1.Comparación con otros hijos.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

2. Tiempo compartido. aquí los miembros de la familia se reúnen y comparten con las demás como se
sienten y para hablar de sucesos importantes de la familia.

Errores de los padres:

2.Aparecer ante el hijo como el ser humano perfecto.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

3.No criticar a los hijos delante de familiares .

Errores de los padres:

3. Caer en el secuestro emocional .esto tiene que ver con estar abrumados con sentimientos tan intensos que
no permiten actuar sin una cautelosa reflexión y agreden o le gritan con mucha facilidad a los hijos.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

4. Respetar la privacidad de sus hijos. No entrar sin llamar a su habitación o revisar su diario sin su
consentimiento.

Errores de los padres:

4. No establecer una serie de límites. Precisan que los adultos sean adultos. Todo progenitor necesita contar
con algunos puntos no negociables.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:
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5. Respetar los mejores y peores momentos para la discusión familiar y la toma de decisiones serias. ¿significa
eso que habría ocasiones en que tendremos que esperar para expresar lo que pensamos?

Errores de los padres:

5.Tratar de hacerlo todo, y al mismo tiempo, en el momento que está ayudando a los niños a realizar la
tarea, es una receta para el estrés y la confusión.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

6.Ceder el paso. Cuando los padres no están seguros de las cosas de la escuela en cuanto a que y porque le
preguntaron al alumno tal cosa y no otra, sin embargo el hijo si lo sabe; entonces es mejor cederle el paso,
significa que usted sugiere ceder el paso a lo que ellos explican. esta actitud consigue forjar desde luego el
sentimiento de confianza. en un mundo como este, que transita a altísimas velocidades, los progenitores
desearían ceder el paso más a menudo; pero nunca quite las manos del volante, los pies de los pedales o deje
de fijar la vista en la carretera.

Errores de los padres:

6. Poner a la pareja como el lobo feroz o la bruja con una actitud ante el hijo(a) solapadora ,
encubridora o de papá o mamá bueno.

Aciertos de los padres:

7. Darle tareas domesticas que favorezcan el desarrollo de la responsabilidad.

Errores de los padres:

7.Hablarle de forma que los niños no piensen:

Dígales exactamente lo que piensa en todas las ocasiones.• 

Evalué sus ideas y afirmaciones tan pronto como las expongan. etiquetelas como buenas o malas.• 
cada vez que disponga de la oportunidad, ofrézcales los sabios consejos de su propia niñez −cuando
yo tenia tu edad

• 

Elimine cualquier posibilidad de decepción evitando que los niños sigan un camino que usted cree
que no es el correcto.

• 

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

8 .Explicaciones se dan una vez y punto.

HAGA QUE SUS HIJOS LE CONSIDEREN PERFECTA O PERFECTO.

Errores de los padres:

8 .Incongruencias. Haz lo que yo diga, no lo que hago.
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Aciertos de los padres:

9.Paciencia y perseverancia

Errores de los padres:

9 Haga que sus hijos le consideren perfecta o perfecto. Convierta su persona en alguien no alcanzable.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

Elogiar . El elogio es una estrategia de control. La clave aquí es dejarle bien claro al niño que conducta
específica se evita elogiando.

Es importante dar elogios específicos que globales a conductas de nuestros hijos.

Cuando se elogie es importante que se haga de forma incondicional y no con condiciones. No añada las
palabras pero o porque, a su frase, tal como:

gracias por llevarme los platos al fregadero con tanto cuidado. ¿por qué no empiezas a hacerlo todas las
noches?

Errores de los padres:

10 El exceso de atención crea dependencia, no es solo algo que sencillamente nos gusta, como un postre.
La atención hasta tal punto que nunca parecen tener suficiente. por supuesto, cuanto más atención negativa
reciban, más inseguros se tornarán, los cual los llevará a traer aún más atención.

modos favoritos en que los progenitores prestan atención negativa a sus hijos.

Sermonear• 
Dar lata• 
Reprender• 
Gritar• 

Lo cual lleva a los niños a:

Hacer caso omiso• 
Tararear• 
Salir corriendo o evitar a los padres• 

En resumen hacer de nuevo aquello que atrajo una atención negativa.

Aciertos de los padres:

11.Hacer consciente a los niños de sus consecuencias y responsabilidades. Los niños deben ser conscientes
de las consecuencias de sus actos y responsabilizarse de estos. Rl papel de los padres es advertir al niño de las
consecuencias, no amenazarlos. Ejemplo: si − entonces. ejemplo: si te acabas la cena, entonces podrás tomar
postre.

Errores de los padres:
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11. Establecer con los hijos una relación simétrica no completaria.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

12. Aceptar a nuestros hijos como son :

Considera a las personas en la forma con que mirarían una puesta de sol o una montaña. Reciban con placer lo
que vean. Acepta a la persona por lo que es ella. Después de todo esto, es también lo que hacían con el sol.
(...). Lo mismo sucede cuando me encuentro frente a otra persona. Lo miro sin decidirme: ¨ su piel debería ser
más rosada  o  debería usar el pelo más corto . Esa persona es lo que es

Errores de los padres:

12 Padre perfeccionista. Realiza propósitos de todo o nada con sus hijos. Espera obtener respuestas
perfectas, esfuerzos de cambios perfectos. Sus expectativas tan altas no pueden ser logradas en muchas
ocasiones por los hijos, pero se rehúsa a aceptar cualquier cosa que signifique menos de lo que quiere. El ojo
típico de este papá o mamá pasa de largo al 90% bueno de cualquier conducta de su hijo por culpa del 10%
malo que el ojo convencional nunca deja de ver

__________________________________________________________________

Aciertos de los padres:

13.No promover la vida sana y la buena forma física

Es necesario, pues, que enseñen cuanto antes a los niños lo importante que es demostrarse el cariño a uno
mismo cuidando, por un lado, tanto el cuerpo como la mente, y por otro, no dejando que los malos hábitos se
apoderen de ustedes como el de comer comida chatarra o no realizar deportes, ya que esto, en última
instancia, podría destruir el respeto que se deben a ustedes mismos.

Errores de los padres:

13.Escoger con cuidado las palabras. De vez en cuando los padres dicen cosas de las que luego se
avergüenzan. La mayoría de los niños tiene programado en su padre o madre automáticos o en sus actitudes
automáticas, un repertorio de humillaciones a infligir a los demás; humillaciones de las que somos proclives a
hacer uso cuando estamos estresados.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

14.Demostrarles la confianza que tienen en ellos no interviniendo.

Deben de permitir que los niños coronen ellos mismo una tarea o actividad sin que ustedes intervengan para
nada; ya estén construyendo un castillo de arena, o solucionando un problema .Dejar que los niños lo hagan
solos es un importante modo no verbal de comunicar el respeto hacia ellos.

Algunos padres se apresuran a prestar una ayuda innecesaria a sus hijos cuando los ven luchando por hacer
algo o haciéndolo mal, con lo cual atrofian intencionadamente el concepto que éstos tienen de su propia valía.
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Por tanto, antes de prestar ayuda o dar consejo, conviene que les pregunten si en realidad lo necesitan, o si
sería mejor que para el desarrollo de su autoestima que empiecen a tener orgullo del limitado potencial que en
esos momentos poseen. Tratar de inculcarse en las mentes que los niños al igual que los adultos, se sienten
más orgullosos encontrando por ellos mismos la forma de hacer algo (muchas veces a través de un proceso
jalonado de errores), que no haya alguien que les enseñe la técnica o el arte de hacerlo.

Errores de los padres:

14.No darle a conocer la influencia positiva que los niños han tenido en la vida de los padres. Los padres
se deben fijar el propósito de hacerles saber a los niños el importante paso hacia delante que en sus
vidas supuso − cualitativamente hablando− su venida al mundo. Si quieren también hacerles participes
de los problemas y disgustos que su existencia les da, deben de tratar siempre de equilibrar las cosas con
alguna observación positiva que les dé a entender que por ellos vale la pena tener cualquier
contrariedad.

________________________________________________________

Aciertos de los padres:

15.Decirles que los quieren.Hoy en día, la creencia común es que los niños aprenden primera y
principalmente a quererse a sí mismos a través de la experiencia de ser queridos y apreciados por sus padres.

Errores de los padres:

15. No propiciarle un ambiente de retos. En la edad escolar se tiene que dar atención especial y un gran
apoyo al niño, pues son años críticos en su desarrollo; el niño necesita oportunidades de ejercitarse en
distintas actividades y de probarse en retos que pueda superar. A los padres les corresponde animarlo a
vencer las dificultades y a persistir en sus intentos de mejorar; encontrar sus cualidades únicas, saber
en qué tipo de actividades es más hábil y darle facilidades para desarrollar sus talentos.

_________________________________________________________________________

Aciertos de los padres:

16.Una buena autoestima de los padres. Para ayudar a los niños a construir una autoestima alta es
indispensable trabajar en su propia valoración.A ninguna edad hay que dar por sentada la autoestima. Las
criticas y reveses (como las dificultades económicas, los problemas en las relaciones, las pérdidas o
enfermedades) la ponen en riego. Por eso es necesario que revisen con frecuencia la idea que se hacen de ellos
mismos, que la modifiquen si no los satisface y que se arriesguen a luchar por lo que en verdad anhelan.
Cultivar su autoestima le hará un enorme bien a toda la familia.

Errores de los padres:

16.Evitar contradiciones Es necesario evitar las contradicciones de los familiares a la hora de criar a los
niños. Aprenderá que la norma o la regla no existe, que el hacer o no hacer depende totalmente de la opinión o
el capricho de sus familiares. Aquí la solución es tomar en cuenta lo anterior o nombrar un mandamás del
niño que también los adultos tendrán que acatar.

Aciertos de los padres:

17. No hablar de los padres divorciados. Evitar hablar mal del padre una vez divorciados. Existen madres
que al divorciarse les explican con lujos de detalle a sus hijos lo ocurrido. Todo lo que ocurrió es culpa del
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padre y lo califican con las peores palabras de su vocabulario. Esto se debe evitar.

Desaciertos de los padres:

18. Dejarlo que disfrute del juego.Niño estáte quieto, no toques, no juegues. Sólo el niño enfermo juega
poco. Muchos padres hoy en día no quieren que su hijo juegue por razones prácticas, tales como:

a)Les molesta ya que llegan cansados del trabajo.

b)Tienen poco espacios en los lugares donde viven.

c) Temor a que le rompan un mueble o adorno costoso.

Para evitar lo anterior le recomendamos quitar de su alcance todo lo rompible y peligroso. Además si el hogar
es pequeño mueva muebles para que se haga más grande. También lo puede sacar a jugar con frecuencia. A
no olvide tolerar sus ruidos y emociones cuando esta jugando. No lo regañe por esto último.

Aciertos de los padres:

19.No castigo físico. El castigo físico constituye un abuso y su lógica es siempre absurda, porque en realidad
usted castiga el efecto del que es usted causa. Siempre que le pega a su hijo le hace pagar culpas ajenas. A
veces le pegamos a nuestros hijos porque es el medio cómodo de reducirlo a la obediencia o por seguir la ley
del menor esfuerzo. Es siempre abusivo y vil pegarle a un niño. Pero si en el momento de pegarle el adulto
esta colérico, al error se une otro agravante. El familiar furioso mientras castiga grita la prohibición o la orden;
pero el niño se da cuenta que no le pegan para que obedezca sino porque el que pega necesita descargar o
aliviar una tensión que le produjo otra persona. Los hijos son así convertidos en los vertederos de las cóleras y
contrariedades de sus progenitores.

Tan dañino como esto es que:

Los padres estén constantemente regañando a sus hijos.• 

Los padres insulten a sus hijos y lo avergüencen ante la presencia de sus compañeros.

Desaciertos

La disciplina a través del miedo. Para que el niño realice lo que deseamos le metemos miedo. Este es
desorganizador y debilitador de la mente. El mismo aplicado mucho tiempo crea timidez.

________________________________________________________

Aciertos

20 Amar a los hijos

Desaciertos

20. Aprender a no prohibir lo que no se debe prohibir. Si constantemente le estamos prohibiendo todo a su
hijo el no podrá ser en el futuro independiente y desarrollar su voluntad.

P
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AUTODISCIPLINA

AYUDAR A DESARROLLAR UN CONCEPTO DE SI MISMO FUERTE Y POSITIVO

SENTIDO DE RESPONSABILIDAD

DOTES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SOCIAL
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