INTRODUCCION

Se denominaban enfermedades venéreas (en honor a Venus, diosa del amor), aquellos procesos morboso:
cuyos contagios se realizaban preferentemente durante el acto sexual, siendo en la actualidad denominada
Enfermedades de Transmisién Sexual (E.T.S.), y no enfermedades sexuales, ya que pueden existir otras
enfermedades no transmisibles de los érganos genitales. Las mas importantes son : sifilis, gonorrea, chanc
blando, linfogranuloma venéreo, tricomoniasis, enfermedades producidas por mycoplasmas y candidiasis, y
por supuesto, el SIDA.

Las E.T.S. son un importante problema de salud publica en nuestro pais y en el mundo. Como se presental
preferentemente en la poblacién sexual y laboralmente activa, su repercusién va mas alla del area de la sal
afectando la economia individual y de la comunidad.

Si bien la dimensién exacta del problema no es facil de conocer, la Organizacién Mundial de la Salud
(0.M.S.) estima que 1 de cada 20 personas en el mundo padece una E.T.S. al afio. En EEUU hay 700.000
casos declarados por afio. Ademas, las enfermedades venéreas exceden en nimero de casos a los de fari
sarampion, escarlatina, parotiditis, hepatitis y tuberculosis juntas. En dicho pais, es la enfermedad mas
corriente después del catarro comun. Por ello se habla del "Azote de Venus'

Las caracteristicas peculiares de estas enfermedades hacen dificil para el enfermo la consulta precoz con ¢
profesional adecuado, lo que conduce muchas veces a un tratamiento incorrecto o incompleto, con las
consiguientes complicaciones y secuelas, ademas de la perpetuacion de la cadena de contagios.

Una de las razones por las que estas enfermedades estan tan extendidas es por la falta de informacioén, ya
la mayoria de la gente conoce el SIDA pero del resto no ha oido hablar en toda su vida.

Voy a hacer un estudio mas concreto de algunas E.T.S.
* sifilis

La sifilis es una enfermedad transmisible, causada por el Treponema pallidum que, penetrando por la piel
mucosas, da lugar después de una lesion local — el chancro duro sifilitico — si no se trata, a diversas
localizaciones viscerales y del sistema nervioso central. Su nombre fue dado por Girolano Fracastoro, médi
de Varona, en un poema de la enfermedad con la que el dios Apolo castigé a un pastor llamado Sifilis, que
insulté. La sifilis es especialmente peligrosa, primero, porque no se piensa en ella y segundo, porgue esta
mitigada en su cuadro clinico.

Historia : conocida como “mal francés', ‘'mal napolitanao’, etc..., aparecié en forma epidémica y como
enfermedad nueva, en el siglo XV, (en el afio 1494, en los soldados franceses que sitiaban Napoles),
extendiéndose por Europa con caracter devastador. La enfermedad aparecié después de la vuelta de Colér
por lo que la creencia mas comun es que la enfermedad contraida por los espafioles, contagiados por las
mujeres indias, la trajeron a Espafia de donde pasoé a Italia. Alli la contrajo el ejército francés de Carlos VII,
gue la dispers6 por toda Europa.

Otras teorias afirman que el foco de origen seria africano, de donde pasaria a Asia, y a través del estrecho
Behring a América. En los indios americanos, adquiriria un caracter benigno, pero, al ponerse en contacto ¢
la nueva raza, es decir la europea, adquiriria caracter epidémico.

En 1943, Mahoney y Arnold, aplican la penicilina a la curacién de la sifilis y, en 1949, Nelson y Mayer,
descubren y emplean el test de inmovilizaciéon de Treponemas.



Epidemiologia : el contagio es normalmente sexual, pero pueden existir sifilis inocentes ocasionadas por
transfusiones, vacunaciones o adquiridas por nodrizas, médicos, matronas en el ejercicio de su labor. Desp
del contacto, el microorganismo penetra en los tejidos epiteliales del érgano reproductor formando una lesic
primaria local o “chancro'. Las lesiones secundarias se desarrollan varias semanas mas tarde en los 0jos,
huesos, articulaciones o en el sistema nervioso central. Si no se trata, puede progresar y producir trastorno
mental e incluso la muerte.

Tratamiento : los farmacos mas empleados en el tratamiento de la Sifilis son el mercurio, el bismuto, el
arsénico, el yodo y, fundamentalmente, la penicilina. La duracién del tratamiento depende del periodo. Se
practican uno o varios ciclos de administracion, empleando en cada ciclo dosis totales de 6—12 millones.

* BLENORRAGIA

La blenorragia, también llamada gonorrea o gonococia, es una enfermedad venérea transmisible, cuya pue
de entrada es generalmente la uretral. Esta producida por la Neisseria Gonorrheae, diplococo germinativo e
forma de grano de café, extremadamente labil y que muere en cuanto sale del organismo. Es de dificil culti
por sus especiales necesidades.

Epidemiologia : el contagio se produce, en la mayoria de los casos, por via sexual ; aunque pueden sobrev
por otros medios, especialmente en mujeres y nifias, por ropas intimas, siendo ademas mas peligrosa, deb
su desconocimiento de la enfermedad. El diplococo coloniza las mucosas sin penetrar en la profundidad,
produciendo una inflamacién catarral purulenta. El sintoma principal en el hombre es el dolor abdominal,
mientras que la mujer puede no sentir absolutamente nada a pesar de estar infectada. Este es el motivo po
cual no es muy facil para el médico realizar un diagndstico. Este suele surgir luego de una complicacion, o
bien por los mismos sintomas en la pareja del infectado.

Tratamiento : el remedio soberano para la blenorragia es la penicilina, aunque se han detectado casos en |
cuales el diplococo resulta resistente. De ser asi, es conveniente aplicar dosis de amplicina y metaampiclin:

* HERPES

El herpes que ataca a los genitales es el herpes simple, que también suele ubicarse en la boca. Es una eru
cutanea, llamada vulgarmente “ampolla de fiebre', que se caracteriza por uno o mas grupos de vesiculas,
bastante grandes y resistentes. Las vesiculas pueden o no resultar dolorosas. La enfermedad es causada
herpesvirus hominis.

Epidemiologia : su contagio es a través de relaciones sexuales o mediante la utilizacién de objetos comune
(vasos, cepillos de dientes,...) en el caso del herpes en la boca, o de elementos de aseo o ropa interior, en
caso del herpes genital. Puede también producirse el contagio mediante la practica del sexo oral. Es una
enfermedad facilmente recurrente, y puede aparecer en el curso de enfermedades generales e infecciosas,
relacién con el ciclo menstrual, traumatismos o emociones.

Tratamiento : no hay un tratamiento especifico sino que éste es sintomatico. Las vesiculas suelen desapare
por si solas, aproximadamente dos semanas después de surgidas en la piel.

* SARNA

La sarna es la enfermedad cutanea mas frecuentemente observada en algunas partes del mundo ; suele
asociarse con condiciones de vida poco higiénicas. Esta afeccidon parasitaria es originada por el Sarcoptes
Scabiei. Hay que pensar en la sarna en todo paciente que se queja de mucho prurito ; este sintoma, junto c
papulas foliculares en el tronco, debe considerarse causado por sarna mientras no se demuestre lo contrari



Epidemiologia : el acaro hembra se adquiere compartiendo una cama con una persona infectada, o con
cualquier otro contacto personal estrecho ; en este sentido, en el adulto puede considerarse similar a una
enfermedad venérea. El diagnéstico de sarna es probable si se comprueba que otros vecinos de la casa es
infectados. Las personas limpias suelen tener pocas lesiones, por lo que la sarna puede pasar inadvertida ¢
enfermeras.

Tratamiento : los tres aspectos esenciales de la terapéutica son tratar simultaneamente a todos los miembr
la casa, utilizar una aplicacidon que mate a los pardsitos y emplearla en toda la zona cutdnea. Como los
acaricidas destruyen todas las formas adultas, larvas y ninfas, pero no los huevos, después de una semanc
que dar un nuevo tratamiento.

* SIDA

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es una enfermedad recientemente descubierta. Es
causada por el virus VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), llamada normalmente HIV, el cual ataca el
sistema inmunoldgico y produce defectos en su funcionamiento. Estos defectos se manifiestan a través de
incapacidad del sistema inmunoldgico de resistir organismos dafiinos. Esto deja al organismo expuesto a u
gran variedad de infecciones, denominadas enfermedades oportunas, y a algun tipo de cancer.

Actualmente el SIDA es uno de los mas importantes problemas de la salud. Estudios dicen que hay entre
650.000 y 900.000 personas viviendo actualmente con el virus HIV. Las naciones unidas dicen que
aproximadamente 47 millones de personas han sido infectadas por el virus desde el comienzo de la epiden
Durante Diciembre de 1998, 14 millones de personas han muerto debido a esta enfermedad. Se estima que
durante ese afio hubo 5,8 nuevas infecciones. Eso representa casi 16.000 casos por dia. 1 de cada 200 pe
en EEUU tiene el virus. En Sudafrica, el virus infecta a una de cada ocho personas. Donde mas casos de S
hay es en Asia, el norte de Africa y Europa del este.

Historia : no se sabe exactamente de donde viene el virus. Los cientificos tienen diferentes teorias sobre el
origen del HIV, pero ninguna ha sido probada todavia. El primer caso conocido de HIV es de una prueba de
sangre hecha a un hombre en Kinshasha (Congo). Esto data de 1959. No se sabe como este hombre fue
infectado. Analisis genéticos de esta prueba de sangre sugieren que el HIV pudo salir de un Unico virus a
finales de los cuarenta o principios de los cincuenta. Si se sabe de seguro que este virus existia en EEUU e
los setenta. En esta época se detectaron extrafios tipos de cancer y una gran variedad de infecciones en
pacientes sanos y sin previas complicaciones. La mayoria de estos casos estaban dados en personas
homosexuales y drogadictos, pero se determiné que los hemofilicos y las personas heterosexuales corrian
también un alto riesgo de contraer esta enfermedad, que todavia no tenia nombre. Estudios realizados en
personas infectadas demostraban la ausencia de linfocitos T, indispensables para el correcto funcionamien
del sistema inmunolégico. En 1982 se empez6 a usar el término de SIDA. En 1983 se logr6 aislar el virus y
le otorgaron varios nombres, hasta que se establecié el nombre HIV.

Naturaleza del virus : un virus es un microorganismo compuesto de una pared proteica y material genético
(ADN o ARN), que contiene la informacién necesaria para hacer mas virus, pero no tiene las herramientas
para hacerlo. Es por eso que el virus debe atacar a una célula o bacteria para reproducirse. El HIV es un
retrovirus ya que tiene ARN como material genético. Este tipo de virus se reproduce de distinta manera que
los otros virus. Cuando invaden una célula, hace que ésta produzca mas virus, pero con material genético
ADN. Los retrovirus que contienen oncogeno en su material genético transforman a todas las células ataca
en cancerosas. Los que no, también pueden producir cancer, al invadir una célula y alterar su cédigo genét
convirtiendo dicha célula en maligna. Pero para que el HIV pueda invadir una célula primero debe
encontrarla. El linfocito T esta cubierto por una proteina llamada CD4. El HIV busca dicha proteina y ataca
la célula.

Se ha podido aislar el HIV de una gran variedad de fluidos corporales, como sangre, semen, saliva, orina,



leche materna y liquido cefalorraquideo. No obstante el contagio tiene lugar mediante tres vias :
—a través de relaciones sexuales con personas infectadas

—a través de sangre infectada(ya sea en transfusiones, heridas, uso de jeringas infectadas,...)
—a través de una madre a su hijo durante el embarazo o en el parto.

Aproximadamente el 95% de los casos fueron transmitidos a través de una de las tres vias mencionadas. E
60% de los casos fueron transmitidos entre homosexuales. Los estudios demuestran que el contacto diario
personas infectadas no produce contagio.

Sintomas : luego de ser infectado, un individuo puede no mostrar sintomas o puede desarrollar una transitc
mononucleosis. El periodo entre el contagio y desarrollo de la enfermedad varia muchisimo, desde seis me
a once afos. El individuo que tiene el virus en su organismo pero éste no esta activo, se llama portador. El
portador también puede contagiar, a pesar de no estar enfermo. El promedio de tiempo de desarrollo de la
enfermedad es de cuatro afos desde que se contagio el virus. Una vez que el virus se activa, el individuo n
tiene mucho mas de tres afios de vida. Debido a que el linfocito T se ve involucrado en casi todas las
actividades de inmunidad, su eliminacién deja al organismo susceptible a muchas enfermedades, como
Neumonia, Toxoplasmosis, Tuberculosis, Candidiasis y hasta Herpes, que son las primeras en aparecery,
naturalmente, las primeras causas de muerte. Fiebre, diarrea, pérdida de peso e inflamacién de los glébulo
linfaticos son algunos de los sintomas del enfermo. Muchos pacientes con SIDA desarrollan cancer, como
Sarcoma de Kaposi, Sindrome de Hodgkins y leucemia. Anormalidades sanguineo—celulares en pacientes
afectados incluyen anemia y deficiencia en las plaquetas. Otros sindromes relacionados con el virus son
Nefritis, Artritis e inflamaciones pulmonares. Cuando individuos infectados experimentan algunos de estos
sintomas pero no presentan las condiciones bien definidas de un enfermo, se les diagnostica CSR (Comple
Sida—Relacionado) Forma parte de un irreversible camino hacia el SIDA.

Tratamiento : hoy en dia no hay ningun tipo de cura para el SIDA. No obstante hay bastantes tratamientos
médicos que pueden mejorar la calidad de la vida de la persona infectada e incluso hacerla mas larga. Los
cientificos desarrollan dos estrategias para pelear contra la infecciéon. Una es la creacién de una vacuna qu
pueda inducir a los anticuerpos a combatir al virus y proteger a individuos sanos, y la otra se basa en el
descubrimiento y desarrollo de agentes terapéuticos contra la infeccion. Ambos son muy dificiles de lograr.
En este momento no existe una vacuna, principalmente por la variabilidad del virus. Hasta dentro del
organismo puede haber varios debido a la habilidad que tiene el virus de mutarse rapida y facilmente. Se h:
experimentado en humanos con varios medicamentos, pero sélo dos han sido legalizados. EI AZT y el DDI.
El AZT interfiere con la reproduccién del virus, y ha logrado prolongar la vida en algunos pacientes, pero su
potencialmente toxicos efectos secundarios no hacen conveniente su uso. El DDI actlia similarmente, pero
recomendado para aquellos que no toleran el AZT. Se esta experimentando en algo nuevo. La capa de
proteinas (CD4), que recubre al linfocito T, es la que atrae el virus. Se esta tratando de crear una nueva caj
de proteinas que recubra a ésta, y asi lograr que el virus no pueda localizar el linfocito T.

Debido a la ausencia de una efectiva vacuna, la educacion y prevencion contindan siendo las herramientas
mas poderosas en la lucha contra el SIDA. Ya que el virus se transmite en una limitada cantidad de vias, s¢
podria llegar a frenar la expansién del virus mediante la evasién de conductas que colocan a las personas ¢
un gran riesgo. Es conveniente usar preservativos en caso de mantener relaciones sexuales, y a ser posibl
evitar contacto sexual con personas desconocidas. En caso de recibir una inyeccién debe asegurarse de qt
jeringa sea descartable. Hoy en dia la sangre donada es analizada, y la que se encuentra infectada es
descartada de inmediato.

+ REPERCUSION SOCIAL



A fin de estudiar la epidemiologia de las enfermedades venéreas, hay que tener en cuenta que constituyen
gue se conoce con el nombre de enfermedades de la conducta, es decir, que constituyen un grupo de
enfermedades que, aun teniendo un tratamiento eficaz y una profilaxis adecuada, son procesos patoldgicos
los que la conducta constituye un factor etiol6gico fundamental. Sélo podran ser evitadas, segln eso,
modificando la conducta humana y, por tanto, el comportamiento de la sociedad.

Las enfermedades de transmision sexual o venéreas, son enfermedades sociales por excelencia:

* Por su elevado numero.

« Porque producen importantes invalideces y secuelas que son en la Blenorragia : ceguera, esterilidad,
anquilosis de grandes articulaciones, endocarditis, meningitis, estrecheces uretrales,... y en la Sifilis :
sorderas, lesiones cardiovasculares, deterioro mental, abortos, acortamiento de la vida, sifilis
cerebro—vascular, paralisis general...

» Porque influyen decisivamente en la economia del pais, puesto que los gastos que surgen como
consecuencia de incapacidades mentales, invalideces, diagndsticos y terapia, suelen ser muy elevados.

» Porque en su etilogia, diagndstico y tratamiento, invierten algunos factores sociales.

Factores sociales:

» Edad. Las enfermedades venéreas, eran tipicas de una edad mediana de la vida hasta hace unos afios; |
en dia, esto ha variado, desplazandose hacia una edad mas temprana. Asi, en Inglaterra, han aumentad
enfermedades venéreas en menores de 20 afios en un 67%. En EEUU, el 50% de las blenorragias es en
“teen—agers', y en Dinamarca, el 82% de las blenorragias femeninas, es en menores de 25 afios. El aum
es manifiesto en las edades entre 15y 19 afios y el incremento es importante en las hembras y en el me
rural. Este hecho se debe: — A la falta de informacién y educacion sanitaria, sobre todo en una sociedad
cuya actividad sexual esta muy desarrollada, y donde se confunden las relaciones sexuales con el amor:
libertad con la promiscuidad.

» A la mayor tendencia al consumo de bebidas alcohdlicas.

» A la emancipacion de la mujer en general, y de las mas jovenes en particular, bien sea trabajando o
estudiando, con mas posibilidades de encuentro.

A la propaganda erética continua, a través de los medios de difusion.

Al adelanto del desarrollo fisico sin un adelanto simultaneo en la formacion de la personalidad.

A la relajacion de la vigilancia paterna, de las costumbres y creencias religiosas. Al mayor nimero d
jovenes, y debilitacion de las influencias familiares, morales y religiosas.

» Al aumento por factores demograficos, socioeconémicos.

« A la existencia de grupos (hippies,...) en amplia promiscuidad, existiendo entre ellos una clara
relacion venérea—droga-ilegitimidad. Efectivamente, la ilegitimidad en menores de 20 afios es cada
vez mas acentuada, y, en algunos paises, constituye un problema.

* Prostitucion. La prostitucién, que antes estaba mas o menos localizada en burdeles, ha sufrido un gran
cambio, por distintos motivos:

» Antiguamente era la clasica “del pan y mantequilla’ es decir, motivada por un grado mayor o0 menor
pobreza; hoy en dia, se lleva a cabo para obtener lujo, diversiones y articulos de consumo.

* El lugar del encuentro sexual ha cambiado, adquiriendo primacia los hoteles, moteles, campings,
restaurantes, cafeterias, playas, exposiciones, ferias,...

« Se ha hecho viajera, adquiriendo una gran importancia el grupo de call-girls, autoestopistas,... que
llevan enfermedades venéreas, de unos puntos a otros, en periodos cortos de tiempo.

 Por otro lado, existen las semiprostitutas 0 mujeres con trabajos normales (camareras, bailarinas,...)
gue se "ayudan' con la prostitucién, compitiendo con las profesionales.

« Por ultimo existen nuevas orientaciones con respecto a la prostitucion; asi tenemos los centros Eros



Hamburgo, o la legislacion britanica, que la acepta, a menos que constituya una molestia publica.

Todos estos hechos, hacen que la investigacion epidemioldgica sea muy dificil, e imposible el control
sanitario de las prostitutas.

Homosexualidad. Actualmente se encuentra en alza manifiesta, y repercute de una forma extraordinaria ¢
las enfermedades venéreas. Asi, en Francia en 1950, el 4,6% de los casos de sifilis, era entre homosexu
en 1960 era el 18% y en 1970, el 40%. Plantean ademas otros problemas, ya que estos individuos tiener
contactos, tanto homo como heterosexuales, a lo que se puede afadir, la gran frecuencia de los mismos.
lucha a este nivel es muy dificil, si bien, el permiso para la homosexualidad dado en algunos paises comq
Inglaterra, pueda permitir, una mejor localizacion de los contactos de los sujetos.

Poblaciones ambulantes. La mayor movilidad de la sociedad en general, y de algunos grupos de poblacic
en particular, ha sido una de las causas de recrudecimiento de las enfermedades venéreas. Los emigran
turistas, trabajadores extranjeros,... plantean grandes problemas debido a que, una vez establecidos en ¢
pais huésped, los problemas de soledad, adaptacion, incomprensién del idioma,... hacen que la frecuenc
de los contactos sexuales aumente. Con los marinos, las tripulaciones de vuelo y los militares sucede lo
mismo, ya que los puertos, aeropuertos,... juegan un papel bien conocido en el mantenimiento de esas
enfermedades, siendo a su vez, vias de acceso al interior del pais. El turismo se considera hoy un factor
fundamental. Por ello, se han convertido en “puntos rojos' de las enfermedades venéreas los lugares de
turismo internacional, centros de negocios,... Esto ha hecho que aparezca la frase: “Intercambios
socioculturales, es igual a incremento de los contactos sexuales'

Industrializacion y Urbanizaciéon. Mediante ellas, emigran los jovenes, las mujeres trabajan y las
remuneraciones son mejores, por lo que aumentan los encuentros casuales, promiscuidad, prostitucion,
homosexualidad,... Ademas la aglomeracion de poblacién en areas metropolitanas en rapido crecimiento
junto al chabolismo periférico, favorece lo antes dicho. Asi en Oslo, la ciudad mas importante de Noruege
se encuentra el 90% de los casos de sifilis de todo el pais. En Paris, el 50% de todos los casos francese:
Alcohol y drogas. Estos factores bien conocidos, estan en una estrecha relacion con las enfermedades
venéreas. El 75% de los hombres y el 25% de las mujeres, ingirieron bebidas alcohdlicas antes del coito
infectante.

Practicas anticonceptivas. Esta totalmente demostrado que los anticonceptivos orales aumentan el perioc
de sexualidad activa, o dicho de otra forma, hacen mas tardia la menopausia. Ademas de quitar el peligre
del embarazo, multiplican los contactos, acrecentando claramente el peligro. Por otro lado, el cambio del
preservativo por las pildoras, ha quitado la eficacia antivenérea de aquél.

Ampliacién de los circulos sexuales. Los cambios de moral, de conducta, la emancipacion social,
econdmica y psicoldgica de la mujer, asi como las mejoras econdémicas de todo tipo, han llevado a la
llamada “revolucién sexual'. Para muchos autores, la revolucién sexual, la movilidad progresiva de las
poblaciones y los grupos de poblacién con alto riesgo, constituyen el tripode de las enfermedades venére
en la actualidad. Otros, en cambio, piensan que son los anticonceptivos, promiscuidad y tolerancia, las
causas fundamentales.

Desaparicion del miedo a la enfermedad. La desaparicién del miedo se debe, sobre todo, a dos cosas: la
ignorancia de los problemas que puedan surgir y a la creencia de que los antibiéticos lo curan todo. De e
indiferencia hay que culpar también un poco a los médicos que, por las mismas razones, hacen tratamier
inadecuados, sobre todo, en la cantidad que hay que suministrar el antibiético, mas que en la eleccién de
mismo.

+ CONCLUSION

Todas estas razones de indole clinico, sanitario, social y filoséfico han llevado al aumento paulatino de las
enfermedades venéreas. Si repasamos la evolucién de las mismas en lo que va de siglo veremos:

e El aumento lento, pero continuado, desde 1918 a 1935 por la llegada de las sulfamidas, los niveles
bajan de 1935 a 1950.



e Gran aumento de 1940 a 1950, debido a la Segunda Guerra Mundial.

* Los niveles mas bajos de todos los tiempos son de 1950 a 1960, debidos a la actuacién de los
antibidticos.

* Progresivo y continuo aumento desde 1960 a la actualidad.

En Espafia la mayor incidencia se encuentra en Madrid y Barcelona, seguidas por zonas turisticas del litore
(Torremolinos, Marbella, Alicante,...) o islas (Ibiza, Las Palmas,...) asi como en los centros fabriles y
universitarios.

Personalmente yo creo que la medicina en unos cuantos afios habra avanzado lo suficiente como para que
todas estas enfermedades no causen tanta mortalidad como lo estan haciendo ahora. El SIDA es la que m:
mata pero en pocos afios encontraran una vacuna que pueda acabar con ella, o al menos una preventiva, |
evitar que el virus te entre. Ahora mismo lo que hay que hacer es concienciar a la gente de que estas
enfermedades estan ahi, que estan matando a mucha gente y que pueden acabar con sus vidas si no tiene
cuidado. Se deberia prohibir la pildora y sélo dejar que fuese usada en casos de matrimonios que no quisie
tener hijos para asi evitar posibles transmisiones. Y potenciar el uso de preservativos ya que es lo que impi
la propagacion de estas enfermedades.
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