EFECTOS SECUNDARIOS DEL ASPARTAME EN LOS SERES VIVOS
RESUMEN

El aspartame es un edulcorante y sustitutivo del azlicar de bajo contenido calérico que es utilizado en muct
alimentos que consumimos diariamente, incluyendo cereales en el desayuno, bebidas carbonatadas, produ
derivados del yogur, pasta de frutas para untar el pan y dulces. El aspartame es ampliamente usado como

edulcorante de mesa. Por cuanto el aspartame es hasta 200 veces mas dulce que el azlcar, puede reducir
un 99% de las calorias en la mayoria de los productos.

Sin este edulcorante de bajo contenido calérico, no podrian existir muchos de los productos livianos y otros
calorias reducidas, que disfrutan de una demanda tan alta hoy en dia.

El aspartame es elaborado a partir de dos aminoacidos o componentes proteicos: el acido asparticoy la
fenilalanina.

A pesar de que el aspartame puede ayudar a que no se consuman tantas calorias contenidas en gran canti
de alimentos, este puede también causar una gran cantidad de efectos secundarios si se consume en gran
cantidades. Algunos de estos efectos son esterilidad, debilidad, lento desarrollo y crecimiento, alteraciones
conducta y deformidades congénitas en los hijos de madres quienes lo han consumido antes y durante el
embarazo.

Para comprobar estos efectos hemos utilizado 12 parejas de hamsteres divididos por parejas en 12 jaulas,
mitad de los cuales fue alimentada con productos dietéticos que contenian aspartame y la otra mitad fue
alimentada normalmente.

Durante todo el experimento pudimos comparar el desarrollo y las conductas de las 2 mitades y notamos qt
los efectos antes mencionados ocurrian en la mitad que consumia aspartame e inclusive la mayoria murié
rapidamente debido a su lento desarrollo y al comportamiento agresivo de sus parejas.

Asimismo realizamos encuestas para ver si la gente tenia conocimientos sobre el aspartame y los efectos ¢
este causaba y notamos que la mayoria de la gente ni siquiera sabe que lo consume. Es por eso que medi:
exposiciones y carteles informamos a las personas (especialmente a los jévenes), sobre el dafio que causa
consumir productos que contienen aspartame.

OBJETIVOS

1.-Mediante este experimento encontrar los efectos secundarios que puede provocar el aspartame en los s
Vivos.

2.—Crear conciencia en la gente que consume productos dietéticos mediante carteles, peridédicos murales,
3.—El porcentaje de personas que conoce el aspartame y los problemas que este puede ocasionar.
INTRODUCCION

El aspartame es un edulcorante y sustitutivo del azlicar de bajo contenido calérico que es utilizado en muct
alimentos que consumimos diariamente, incluyendo cereales en el desayuno, bebidas carbonatadas, produ

derivados del yogur, pasta de frutas para untar el pan y dulces. El aspartame es también ampliamente usac
como edulcorante de mesa. Por cuanto el aspartame es hasta 200 veces mas dulce que el azlcar, puede r



hasta un 99% de las calorias en la mayoria de los productos. Sin este edulcorante de bajo contenido cal6ric
no podrian existir muchos de los productos livianos y otros de calorias reducidas, que disfrutan de una
demanda tan alta hoy en dia.

El aspartame es elaborado a partir de dos aminoacidos o componentes proteicos: el acido aspartico y la
fenilalanina. El acido aspartico y la fenilalanina son blogues constructores de proteina que se encuentran el
todos los alimentos que contienen proteinas, incluyendo las carnes, los granos y los productos lacteos. El
aspartame es formado cuando estos dos aminoacidos se unen, y se afiade un grupo metilo. Este grupo me
se desdobla durante la digestién y forma el metanol. El metanol se encuentra en forma natural en el cuerpo
en muchos alimentos tales como las frutas y los jugos de vegetales. El cuerpo metaboliza los aminoacidos
contenidos en el aspartame de la misma forma que lo hace con los que se obtienen de otros alimentos
proteicos.

El aspartame fue descubierto en 1965 por un investigador, Mr. James Schlatter, de G. D. Searle & Compan
Descubierto en el 1965, el aspartame es un edulcorante y sustitutivo del azlicar de bajo contenido calérico,
gue es utilizado en mas de 5,000 productos a nivel mundial, incluyendo edulcorantes de mesa, diversos
alimentos y bebidas carbonatadas. Por cuanto el aspartame es hasta 200 veces mas dulce que el azlcar, <
necesita una cantidad muy pequefia de aspartame para obtener la dulzura deseada.

Schlatter era un cientifico que estaba haciendo investigaciones con aminodcidos, y trabajando para desarrc
un tratamiento para las Ulceras. Al pasar la lengua por su dedo para escoger un pedazo de papel, degust6 |
sabor dulce y agradable. James Schlatter sin darse cuenta fue el primero en probar el aspartame y asi ayut
crear un producto que revolucionaria la categoria de "edulcorante" para servir a los individuos y las empres
de productos alimenticios.

Desde aquel momento el aspartame se ha convertido en uno de los edulcorantes mas altamente valorado \
usado en el mundo, conocido por su sabor nitido y sorprendente dulzura (180 a 200 veces mas dulce que I:
sacarosa). El aspartame también se convirtié en un ingrediente altamente valorado entre las personas con

diabetes, porque literalmente ha cambiado sus vidas, permitiéndoles disfrutar de alimentos que son dulces

sabrosos sin ingerir azlcar.

El primero de agosto de 1996

La U. S. Food & Drug Administration (FDA) aprobé el uso del aspartame como un "edulcorante de uso
general”. Esto significa que el aspartame desde ahora puede ser usado como edulcorante en todos los
alimentos y bebidas.

Esta aprobacién, que subraya la confianza que la FDA deposita en la seguridad y el valor del aspartame,
puede crear oportunidades adicionales para los negocios en los Estados Unidos dado que esta aprobacién
permite a la industria explorar nuevos usos del aspartame.

Esta accién marca la vigésima sexta vez que la FDA ha afirmado la seguridad del aspartame en un plazo d
afios. Supuestamente ésta sera la Gltima aprobacion del aspartame otorgada por parte de la FDA, puesto q
ahora el aspartame puede ser incorporado en cualquier categoria de alimento o bebida. La regulacién revis
gue resulte a raiz de esta aprobacion, elimina la especificacion detallada de las categorias, asi como la
restriccion de peso en cuanto a la venta a granel del aspartame en forma de edulcorante de mesa. La Unice
limitacion que queda en efecto es el 0.5% como un maximo contenido de aspartame en los productos
horneados, la cual aun permite que el aspartame sea usado como el tnico edulcorante aplicado en product
horneados.

El Aspartame se puede encontrar en mas de 5,000 productos, incluso sodas de dieta, bebidas atléticas, chi
café, té, bebidas del tipo Kool-Aid, vitaminas para nifios, antibi6ticos, postres lacteos congelados, como la



nieve y el yogur, y muchisimos mas. La molecula del aspartame consiste en 50 fenilalanina, 40 asportate, y
metanol. Cada una de estas sustancias puede ser peligrosa en si, y son peligrosas en combinacion

La fenilalanina es un aminoacido esencial. Tal vez el riesgo mayor de la fenilalanina es la de phenylketonur
(PKU). Los individuos con PKU carecen de una enzima necesaria para la descomposicién y la eliminacion ¢
cantidades excesivas de la fenilalanina. En los nifios enfermos de PKU, se acumula la fenilalanina a niveles
téxicos (de 20 a 30 veces lo normal) que causan cada vez mas dafo al cerebro en desarrollo. Los individuc
con PKU necesitan estar al tanto de todas las fuentes de fenilalanina en lo que consuman. Se ha demostra
pruebas con seres humanos que los niveles de fenilalanina en la sangre se aumentaban de modo significat
en sujetos humanos que usaban Aspartame por largo tiempo. (Wurtman and Walker, "Dietary Phenylalanin
and Brain Function,” Proceedings of the first International Meeting on Dietary Phenylalanine and Brain
Function, Washington, DC, May 8, 1987) Segun el Dr. Louis Elsas, jefe de la Genética en la Universidad
Emory en Atlanta, la fenilalanina en el Aspartame puede cuadruplicar por el lado de la placenta durante el
embarazo, con el resultado de una disminucidon posible de 10 del cociente de inteligencia de un nifio nacidc
bajo tales condiciones. La fenilalanina también puede provocar ataques epilépticos. El Dr. Richard Wurtmar
profesor de Neuroendocrine Regulation en el Instituto Tecnolégico de Massachusetts (MIT), ha presentado
datas a la FDA que indican que el Aspartame afecta niveles de fenilalanina y de tyrosine en el cerebro. Estt
podria afectar la sintesis de transmisores neurales y otras funciones corporales.

* En los andlisis de laboratorio, el aspartame ha causado 4 tipos de tumores y muertes:

* Tumores cerebrales

e Tumores de pecho

» Tumores pancreéticos
* Tumores uterinos.

Los resultados de estos andlisis fueron falsificados penalmente — y después enviados a la FDA
(Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos)!

Cuando la temperatura del aspartame excede los 86 grados Fahrenheit (30 grados centigrados) [la
temperatura del cuerpo es de 98.6°F (37°C)],,el 10 % del metanol [alcohol de madera] en el ASPARTAME
[por ejemplo NutraSweet/Equal/Canderel] se convierte en formaldehido [fluido de embalsamamiento] y
posteriormente en acido férmico [toxina que se encuentra en el veneno de picadura de hormigal].

El aspartame puede ser el detonante ambiental no identificable para los:

Tumores cerebrales

Sindrome de fatiga crénica —
Enfermedad de Lyme,

PMS Sindrome premenstrual —
Migrafia -

Depresion leve a severa —

Tanel carpiano -

Artritis —

Meniere —

MS [Esclerosis diseminada] —
Epilepsia -

Desordenes de Ansiedad / Fobia -
Alzheimer -

ALS (Enfermedad de Lou Gehrig)
Sindrome Mialgia Eosinofilia [EMS] -
Enfermedad Grave —



Tinitus -

Fibromialgia —

Derrame cerebral -

Enfermedad del corazén —

Lupus -

Enfermedad Mental -

Desorden de atencion deficiente —

otras enfermedades "dificiles de diagnosticar".

Tres audiencias ante el Senado se han llevado a cabo en relacién a la seguridad del aspartame — pero todze
no se ha tomado ninguna accién oficial por parte del gobierno. Mary Nash Stoddard, de la Cadena de
Seguridad para los Consumidores de Aspartame, quien representa un circunscripcién de mas de 10,000
personas a nivel mundial, proporcioné un testimonio formal ante la Audiencia del Senado en 1987 y en
muchas ocasiones y desde entonces ha presentado objeciones formales tanto en escrito como en persona
la FDA, FAA, EPA, USDA, Presidente Bush y Presidente Clinton, Secretario de Defensa Cohen y varios
miembros del Congreso — recientemente el 8 de diciembre de 1998, como miembro del Consejo Presidenci
en Seguridad de Alimentos.

Cuando Mary Nash Stoddard, fundadora del ACSN (Cadena de Seguridad para los Consumidores de
Aspartame) y Perito en Seguridad de Alimentos, se entrevisté con miembros del FDA y FAA en Washingtor
[87-88] éstos afirmaron que se encontraban atados de manos. No estaban dispuestos a deshacer las
equivocaciones [incluyendo las acciones penales en contra de aquéllos que presentaban el aspartame pare
aprobacién] que se habian cometido al permitir que el aspartame permaneciera legal en el mercado. La
Suprema Corte se negd a escuchar la peticion referente a la admision ilegal de aspartame en el mercado -
presentada en Washington D.C. por el Abogado de los consumidores y co—fundador del ACSN, James Turt

En 1992, G.D. Searle [subsidiaria totalmente controlada de Monsanto Chemical, St. Louis MO desde 1985]
perdid su patente exclusiva sobre el endulzante farmacéutico y ahora [1999] existen mas de 5,000 productc
gue contienen el aspartame como ingrediente tanto activo como inactivo. [En ocasiones no se menciona
claramente en la tabla de ingredientes].

La Diketopiperazina [DKP], un conocido portador de tumor cerebral, es un producto que se descompone de
aspartame. El Dr. John Olney del Washington University Medical School (Escuela de Medicina de la
Universidad de Washington) en St. Louis, demuestra un 10% de incremento en las dos formas especificas |
tumores cerebrales que se revelaron en los andlisis de laboratorio: Astrocytomas y Glioblastomas [tumores
celulares glio], ya que el aspartame sali6é al mercado a principios de los ochentas.

El formaldehido [fluido de embalsamamiento], un producto que se descompone del metanol [alcohol de
madera] en aspartame se encuentra en la lista de quimicos peligrosos del EPA.

La fenilalanina [50% de la molécula] en aspartame puede cambiar la quimica del cerebro y causar una
convulsion, de acuerdo a loscv estudios realizados por el Dr. Richardo Wurtman, jefe de ciencias del cerebi
en MIT. La fenilalanina también bloguea la produccién de un neurotransmisor — serotonin, que puede result
en un estado de animo cambiante; desordenes del suefo; leves depresiones de suicidio y comportamiento
aberrante en algunos. Prozac y L-Tryptofan aumentan sus niveles de serotonin. Un boletin informativo
publicado por la Asociacion de Nifios que Nacen con Defecto demuestra que la Fenilalanina en el aspartarr
puede ser la responsable por los leves y severos defectos de nacimiento — incluyendo dafios neuroldgicos
permanentes.

El acido aspartico [40% de la molécula] en aspartame puede cambiar el ADN, crea hoyos en el cerebro de



animales de laboratorio y esta clasificado como un aminoacido neuroexcitatorio.

El aspartame puede sabotear los intentos para bajar de peso. Muchos reportan un aumento de peso paradt
mientras se utilizan los productos endulzados por aspartame. Un estudio realizado en Leeds University
(Universidad de Leeds) en el Reino Unido demostr6 aumentos de peso en los hombres que se encontrabar
dentro del estudio del aspartame.

Los médicos e investigadores saben el dafio que puede causar el ingerir alcohol de madera. Se ha sabido
dos cucharaditas han causado la muerte. [Cada lata de refresco de dieta de 12 onzas que contiene 200 mg
aspartame puede contener tanto como 20 mg de metanol]. El efecto de metanol en los ojos, higado, pancre
otros 6rganos del cuerpo se encuentran bien documentados en la literatura cientifica. En la naturaleza, etar
el antidoto de metanol, siempre esta presente para neutralizar la toxina. No existe etanol en aspartame par
proteccion.

El aspartame puede ser especialmente peligroso para cualquiera que tenga una condicién médica preexiste
como es la diabetes. Los fabricantes del aspartame y los fabricantes de miles de productos que contienen ¢
endulzante falso, generosamente han financiado, en distintas maneras, las siguientes supuestas organizaci
independientes: American Diabetes Association (Asociacion Americana de Diabetes), American Dietetic
Association (Asociaciéon Dietética Americana), miembros del Congreso, escuelas de medicina prestigiadas
otras. [El New York Times — 15/11/96 - reportd que la Asociacion Dietética Americana recibe dinero de la
industria alimentaria para endosar sus productos].

ALIMENTOS QUE SE PUEDEN ENCONTRAR EN EL MERCADO QUE TIENEN ASPARTAME.

BEBIDAS EN LATAS, DULCE, PASTELES, AZUCAR EN SOBRES PARA BEBIDAS COMO EL CAFE.




HIPOTESIS

El aspartame provoca mal formaciones en los seres vivos.
Consumir aspartame es maligno para el organismo de los seres vivos.
METODOLOGIA

Esta es la metodologia que seguiremos para comprobar los diversos efectos que el aspartame puede ocas
en los seres vivos.



Material:

« 24 hamsters (12 machos y 12 hembras) acomodados por parejas.
« Doce jaulas

* Bascula

¢ Alimentos que contienen aspartame:

* Nutrasweet.

» Canderel.

e Pepsi max.

* Galletas estee.

 Be light.

e Comida para hamsters:
* Nutri cubos.

« Semillas de girasol.

* Maiz.

e Lechuga.

Procedimiento:

se dividiran los 24 hamsteres por parejas en 12 jaulas.

se alimentaran a 6 de las parejas con comida normal y las otras 6 parejas consumiran alimentos que
contengan aspartame.

se elaboraran tablas semanalmente registrando el comportamiento y desarrollo de los hamsteres.

se permitira la reproduccién de cada pareja y posteriormente analizaremos las crias al nacer tomando en
cuenta su peso y tamafio asi como los defectos o diferencias tanto internas como externas que presentel
con ayuda de un médico analizaremos internamente a una de las crias que se alimentaron con aspartam
otra que se alimentd normalmente y realizaremos diversas comparaciones.

se realizaran encuestas a 30 jévenes y 60 adultos para saber si consumen productos que contienen
aspartame y si estan informados sobre los efectos secundarios que éste provoca.

Metodologia para conocer si las personas conocen el aspartame y sus efectos secundarias.
Material:

*libreta

*boligrafo

*preguntas

Pasos:

*Preguntar a las personas que si conocen el aspartame, en caso de que si lo hagan, entonces, preguntar si
conocen los efectos secundarios que este produce.

*Anotar las respuestas.
Lugar:

*en la escuela



*en la casa
*en supermercados

Sexo: femenino edad: 18

Sabe usted que es el aspartame? Conoce los efectos secundarios que este produce? Si, es lo que tiene la
Light, no se los efectos secundarios.

Sexo: femenino edad:20

Sabe usted que es el aspartame? Conoce los efectos secundarios que este produce? No la verdad no se

Sexo: masculino edad:19

Sabe usted que es el aspartame? Conoce los efectos secundarios que este produce? Si, algunos alimentos
tienen, efectos creo que dan dolor de cabeza.

Sexo: masculino edad: 34

Sabe usted que es el aspartame? Conoce los efectos secundarios que este produce? Si, el aspartame es €
sustituto del azucar, los efectos secundarios dependen del organismo.

Sexo: masculino edad: 40

Sabe usted que es el aspartame? Conoce los efectos secundarios que este produce? Si, el aspartame es a

gue usan en la comida

TABLA DE ALIMENTACION DE HAMSTERES QUE CONSUMEN ASPARTAME

canderel.(1)

canderel.(2)

jaula 1 jaula 2 Jaula 3 jaula 4 SEMANA
1.—comieron
., 1.—comié semillas de girasn{ ., chocolate
1.—comio un chocolate que . .—comio un chocolate sugpr .
. : y medio chocolate free suggr . sugar free, |Primera
contiene aspartame, bebieron ) rée, bebieron agua con )
bebieron agua con canderg bebieron semana
agua con canderel (2) canderel (2)
2) agua con
canderel (2)
2.—comieron
media galleta
) . . . . L de vainilla
2.—comieron media galleta dej2.—comieron media galleta|2.—comieron ¥ de galleta dr6narca estee
vainilla marca estee, y de vainilla marca estee, |vainilla marca estee, ebieron 'Segunda
continuaron bebiendo agua c@isebieron agua con candergbgbieron agua con candere(f1 L& con semana
medio sobre de canderel.(1) |semillas de girasol.(2) semillas de girasol.(2)
canderel y
semillas de
girasol.(2)
. . 3;—comieron
) . . . 3.—comieron semillas de )
3.—comieron semillas de 3.—comieron semillas de . . . semillas de
; . ; . .~ |maiz, semillas de girasol, | . Tercera
girasol, frutitas y agua con [girasol, semillas de maiz, y| .~ ." . girasol y
ajonjoli, capulin y agua cor semana
canderel.(1) agua con canderel.(1) agua con




4.—comieron

galletas de
4.—comieron galletas de vainilda—comieron galletas de |4.—comieron galletas de [vainilla Cuarta
marca estee, agua con vainilla marca estee, agua [vainilla marca estee, agua |marca estee,

semana
canderel.(2) con canderel.(2) con canderel.(2) tomaron agug

con

canderel.(2))

5.— galletas
5.—comieron galletas de aveng.—comieron media galleta|5.—comieron una galleta dgde avena conQuinta
con aspartame, agua de avena, agua con candefal’ena con aspartame, agug@spartame, semana
concanderel.1 (2) con canderel 1 agua con

canderel (2)

6.—comieron

: : : . : . una galleta de
6.—comieron semillas de giragél- comieron media galletg6.—comieron una galleta devaini?la Sexta
y galleta de vainilla marca |de vainilla marca estee, ag|vainilla marca estee, agua

marca estee|semana
estee, agua con canderel(1) [con canderel(1) con canderel(1)

agua con

canderel;(2)

7.— comieron

7.— comio galletas con 7.—comieron semillas de |semillas de Séntima
—————— aspartame sabor avenay |girasol, maiz, capulin, y aglgrasol, y serﬂana
agua con canderel. (1) con canderel (2) agua con

canderel (2)

8.—comieron

8.— comid galletas con . una galleta de
. 8.— comieron una galleta dg . .
aspartame, semillas de . vainilla Octava
— - - ; vainilla marca estee, agua
girasol y agua con canderel, marca esteesemana
con canderel (2)
D agua con
canderel (2)
9.—comieron
9.—comid galletas de vainillgalletas de Novena
—————————— - ——————— y fresa marca estee y agugchocolate,
semana
canderel. (1) agua con

canderel(2)

10.—comieron

semillas de |, .

) Décima

——————————= - ————————= ————————= ————-girasol y
semana

agua con

canderel (2)

SEMANA

Jaula 5

Jaula 6

Primera semana

Be light H20 (2)

1 barra de fiber cookies

Be light H20 (2)

1 barra de fiber cookies

Segunda semana

Be light H20 (2)

1 barra de fiber cookies

Be light H20 (2)

| barra de fiber cookies

Tercera semana

1 galleta estee, semil
girasol

las de
de maiz

Galleta estee sabor vainilla, semillas




Be light H20 (2) Be light H20 (2)

Galleta estee sabor vanilla, y semillas
galleta estee sabor chocolag :
e girasol

Cuarta semana

Be light H20 (2) Be light H20 (2)

galleta estee sabor avena,
semillas de capulin, maiz, y|
Quinta semana de girasol

Galleta estee sabor fresa y semillas de
frutas

Be light H20 (1) Be light H20 (2)

galleta estee sabor vainilla,
un nutricubo

&alleta estee sabor avena
Sexta semana

Be light H20 (1) Be light H20 (1)

galleta estee sabor fresa, y
nutricubo

lff'alleta estee sabor avena
Séptima semana

Be light H20 (1) Be light H20 (1)

galleta estee sabor fresa |Galleta estee sabor fresa, nutri cubos

Octava semana
Be light H20 (1) Be light H20 (1)

Galleta estee sabor vainilla, semillas
de maiz

galleta estee sabor vainilla
Novena semana

Be light H20 (1) Be light H20 (1)

Galleta estee sabor vainilla, semillas
de frutas

galleta estee sabor vainilla
Décima semana
Be light H20 (1)

Be light H20 (1)

« Los numeros que estan en paréntesis es la cantidad de hamster que hay en la jaula
HAMSTERES QUE CONSUMEN ASPARTAME

Hemos observado que el crecimiento de los hamsteres que han consumido productos con aspartame ha si
notablemente menor comparado con el de los hamsteres que consumen comida normal.

« 7 de septiembre muere un hamster se pensaba que habia sido por posible gangrena en su pata, pe
veterinario dijo que no habia muerto por eso, sino por ataques por parte de su hembra. (jaula 1)

 El sdbado 15 de septiembre se pudieron notar los primeros efectos secundarios que produce el
aspartame cuando una hembra alimentada por este y posiblemente embarazada mata a su pareja,
actualmente se encuentra aislada debido a su comportamiento agresivo y violento. (jaula 2)

 El sdbado 21 de septiembre un macho mata una hembra y se la come, este macho se muestra muy
agresivo y nervioso, incluso cuando un humano mete el dedo este ataca, se la pasa bebiendo much
agua con canderel. Este hamster muestra cambios en su comportamiento. (jaula 3)

« El domingo 22 de septiembre se compran tres hamsteres, una pareja y una hembra. (jaula 1, jaula 2
jaula 3)

* Se noto que los hamsteres que consumen aspartame se muestran muy violentos.

 Lunes 23 de septiembre muere un hamster macho. Jaula (3)

 Primero de octubre muere hamster macho (jaula 1)

10



« dos de octubre muere hamster por causas desconocidas

(Jaula 2)

* tres de octubre muere hamster por que se lo come su pareja (jaula 5)
» 17 de octubre muere hamster atacado por su pareja. (jaula 6)

1 de noviembre muere otro hamster (jaula 2)
» noviembre dos muere hamster por causas desconocida(jaula 3)

» 16 de noviembre muere un hamster hembra atacado por su pareja. (jaula 3)

« al paso de tres meses se mueren 11 hamsteres que comian comida de aspartame.

TABLA DE ALIMENTACION DE HAMSTERS QUE SE ALIMENTAN CON ALIMENTO NORMAL

Numero de semana Jaula 5 Jaula 6
Agua Agua

1 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)
Agua Agua

2 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)
Agua Agua

3 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)
Agua Agua

4 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)
Agua Agua

5 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)
Agua Agua

6 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 puiios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)
Agua Agua

7 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 puiios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)

8 Agua Agua
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2 Nutri cubos

2 puiios de semilla de girasol (2)

2 Nutri cubos

2 pufios de semilla de girasol (2)

Agua Agua

9 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla de girasol (2)|2 pufios de semilla de girasol (2)
Agua Agua

10 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos

2 pufios de semilla de girasol (2)

2 pufios de semilla de girasol (2)

Numero de SemangJaula 1 Jaula 2 Jaula 3 Jaula 4
Agua Agua Agua Agua

1 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (2) de girasol (2) de girasol (2) de girasol (2)
Agua Agua Agua Agua

5 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (2) de girasol (2) de girasol (2) de girasol (1)
Agua Agua Agua Agua

3 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (2) de girasol (1) de girasol (2) de girasol (1)
Agua Agua Agua Agua

4 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (2) de girasol (1) de girasol (2) de girasol (1)
Agua Agua Agua Agua

5 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (2) de girasol (1) de girasol (1) de girasol (1)

6 Agua Agua Agua Agua

2 Nutri cubos

2 pufios de semilla

2 Nutri cubos

2 puiios de semilla

2 Nutri cubos

2 puiios de semilla

2 Nutri cubos

2 puiios de semilla
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de girasol (2)

de girasol (1)

de girasol (1)

de girasol (1)

2 pufios de semilla
de girasol (1)

2 pufios de semilla
de girasol (1)

2 pufios de semilla
de girasol (1)

Agua Agua Agua Agua

7 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (1) de girasol (1) de girasol (1) de girasol (1)
Agua Agua Agua Agua

8 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (1) de girasol (1) de girasol (1) de girasol (1)
Agua Agua Agua Agua

9 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos
2 pufios de semilla |2 pufios de semilla [2 pufios de semilla |2 pufios de semilla
de girasol (1) de girasol (1) de girasol (1) de girasol (1)
Agua Agua Agua Agua

10 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos 2 Nutri cubos

2 pufios de semilla
de girasol (1)

OBSERVACIONES

(hamsteres que consumen comida normal)

* En la Segunda Semana amanecié muerto el hAmster de la jaula nimero 4, por una infeccién en el o

« En la Tercera Semana amanecié muerto el hamster de la jaula nimero 2 por que quedo atorado en
rueda.

« En la Quinta Semana amanecié muerto el hamster de la jaula nimero 3 por una infeccion en la pier
« En la Séptima Semana amanecié muerto el hamster de la jaula nUmero 1 por causas desconocidas.
» Todos los hamsteres han crecido constantemente.

» Todas las noches los hamsteres se dedican a jugar en la rueda

» Al momento de establecer contacto con ellos, su caracter es docil.

* Se han muerto 4 hamsteres.

» Todos se encuentran tranquilos, enérgicos y con buen comportamiento.

» Su alimento lo consumen en cantidades razonablemente buenas.

13



» Cuando estan en contacto unos con otros se muestran juguetones.
* Se han cruzado varias veces entre ellos.
TABLA DE COMPARACION
Comparando los hamsteres que comen comida normal con los que comen aspartame encontramos que los

los segundos son mucho mas pequefios y mas flacos, a los primeros se le ven mas desarrolladas sus géna
mientras que a los segundos fue necesario llevarlos al veterinario para saber su sexo.

Comparacion de hamsteres [efdimsteres que consumen conjldamsteres que consumen

experimentacion normal productos con aspartame

Tamario Medida promedio 14.9cm Medida promedio 10.2cm
Agresivos, reservados, inactivas,

Comportamiento Déciles, sociables, activos experimentan conductas extrafias

COMmo comerse a Sus parejas.

Su desarrollo a sido rapido, sofsu desarrollo a sido lento, y no
mas sanos muy notable

Alimentacion Semillas de girasol Galletas con aspartame

Desarrollo

Analisis de Resultados

El resultado que se obtuvo fue consecuencia de los procedimientos que se realizaron para llevar a cabo el
experimento del los hAmsteres. Como ya hemos mencionado anteriormente, a los hamsteres se le dio de
alimento a la mitad comida normal y a la otra mitad aspartame, lo cual provoco el rdpido desarrollo y
crecimiento de los animales de la primera mitad, y el lento crecimiento de los animales de la segunda mitad
Por otra parte esto dio lugar a que los animales tuvieran un comportamiento violento, mientras que los otro:
hamsteres son todo lo contrario ya que se les dio comida normal, ademas no muerden, tienen mejor caract
son tranquilos.

De esta manera hemos podido darnos cuenta, en base a los resultados del experimento realizado, que el
aspartame realmente causa dafios severos al organismo asi como también afecta seriamente el
comportamiento y el desarrollo tanto de los animales como de los seres humanos.

Se puede observar que en la primera foto el hAmster que ha consumido aspartame cabe en una mano, mie
gue en la segunda y en la tercera foto se necesitan de las dos manos.

En la izquierda se muestra el hAmster que consume aspartame, y en la derecha esta el que consume comi
normal, podemos notar la diferencia de peso.

Hamster que consume aspartame alimentandose.
Cuatro hamsteres que consumen aspartame reconociéndose.

Comparacion entre hamsteres a la izquierda se muestra el hamster que consume comida normal y a la der:
se puede ver el hamster qgue consume aspartame.

Hamsteres que consumen comida normal.

Hamsteres que consumen comida normal alimentandose.
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CONCLUSION

El aspartame es una sustancia que causa efectos secundarios, los cuales pueden llega a ser peligrosos pa
seres vivos que lo consumen. Esto se pudo saber por medio del experimento realizado con las doce pareja
hamsteres dando como resultado que los que consumian aspartame llegaron a tener problemas de crecimi
peso, actitudes y algunas veces les ocasionaba la muerte sibita, mientras que los que no consumian aspal
y llevaban su dieta basica estaban en buenas condiciones, con buenas actitudes y tuvieron una vida longe\

Asi mismo podemas concluir que la finalidad del proyecto se llevo a cabo exitosamente debido a que pudin
crear conciencia acerca del dafio que causa el consumo del aspartame en los seres vivos.

Ademas llevamos acabo una investigacién profunda sobre los antecedentes y la utilizacién del aspartame €
actualidad
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ANEXOS

Hamsteres que estan puestos a los experimentos.
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