LA FALTA DE HABITO DE LECTURA EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
INTRODUCCION

La lectura constituye sin duda, la mas importante adquisicion de saberes, es la comprension de un mensaje
codificado en signos visuales (generalmente letras y cifras). Ademas, la lectura es ante todo un proceso
mental y para mejorarlo debe tenerse una buena disposicién y una actitud mental correcta.

Leer es entrar en comunicacion con los grandes pensadores y grandes matematicos de todos los tiempos,
establecer un dialogo con el autor, comprender sus pensamientos, descubrir sus propésitos, hacerle
preguntas y tratar de hallar las respuestas en el texto. Leer es por tanto encontrar formulas y respuestas a
requerimientos cognitivos e intelectuales. Es también relacionar, criticar o superar las ideas expresadas; no
implica aceptar tacitamente cualquier proposicion, pero exige del que va a criticar u ofrecer una alternativa,
la comprension cabal de lo que esta valorando o cuestionando.

Finalmente, leer es entrar en comunicacién y compartir con otras formas de pensar, es tomar contacto con
las preocupaciones del hombre y al mismo tiempo, satisfacer las necesidades e inquietudes propias de
conocimiento.

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo—transversal para determinar los habitos de lectura en estudiantes
universitarios de la UNAMBA de la carrera profesional de de la carrera de educacion especialidad
matematica e informatica del tercer ciclo durante el mes de junio del afio 2005. De un universo de 45
alumnos del area basica de la carrera de ingenieria agroindustrial, se seleccion6 al azar una muestra de 20
alumnos, a los cuales se les aplicé un instrumento evaluativo tipo cuestionario.

Y cuyo objetivo fundamental es determinar las causas del por que se debe la falta de habito de lectura en Ic
estudiantes del tercer ciclo, de la carrera profesional de educacidn especialidad matematica e informatica.

LA FALTA DE HABITO DE LECTURA. EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER CICLO DE LA
CARRERA PRTOFESIONAL DE EDUCACION ESPECIALIDAD MATEMATICA E INFORMATICA

OBJETIVOS GENERALES:

* DETERMINAR LAS CAUSAS DE LA FALTA DE HABITO DE LECTURA DE LOS ESTUDIANTES
DE MATEMATICA E INFORMATICA Il CICLO

MARCO TEORICO

La lectura: es libertad, cultura y entretenimiento sin igual. Proporciona a quien la practica un crecimiento
personal como ninguna otra actividad. Si se aprende a hacer de la lectura la mejor compariera, ésta nunca
apartara de nuestro lado. Saber leer es un privilegio, tener el habito de la lectura es, ademas una bendicién
Quien quiere superarse personal y profesionalmente debe hacer de la lectura constante su mejor aliado.
La lectura es libertad, cultura y entretenimiento sin igual. Proporciona a quien la practica un crecimiento
personal como ninguna otra actividad. Si se aprende a hacer de la lectura la mejor compariera, ésta nunca
apartara de nuestro lado.

TIPOS DE LECTURA.

Existen distintos tipos de lectura.



1. Lectura mecanica

Se limita a identificar palabras prescindiendo del significado de las mismas. Practicamente no hay
comprension.

2. Lectura literal

Comprension superficial del contenido.

3. Lectura oral.

Se produce cuando leemos en voz alta.

4. Lectura silenciosa

Se capta mentalmente el mensaje escrito sin pronunciar palabras. El lector puede captar ideas principales.
5. Lectura reflexiva

Maximo nivel de comprension. Se vuelve unay otra vez sobre los contenidos, tratando de interpretarlos. Es
mas lenta.

6. Lectura rapida

Sigue la técnica del salteo que consiste en leer a saltos fijandose en lo mas relevante. Es una lectura
selectiva.

Problema Social

¢,De quién es el problema? Los peruanos solemos culpar al gobierno por nuestras desgracias, sin embargo
son distintos los factores que hacen que la lectura sea tan solo un medio para mantenerse informados y no
placer.

1.- Falta de accesibilidad. Generalmente los libros son caros, el salario minimo solamente alcanza para lo
bésico y en promedio un libro cuesta alrededor de $200.00 pesos que una familia de escasos recursos pue
utilizar en alimento.

2.—- Falta de modelos. Si nuestros padres no leen dificilmente tomaremos el habito de lectura por nuestra
cuenta, repetiremos modelos.

3.— Maestros. Nuestros Maestros no leen y muchos estan mal informados.

4.— Tiempo. La vida en estos tiempos esta corriendo a mil por hora y dificilmente encontramos el tiempo pa
leer.

5.— Cultivar en la nifiez. Las cosas que jamas se olvidan se aprenden en la nifiez, los nifios deben
relacionarse con la lectura desde que nacen, incluso se pueden encontrar libros musicales o0 que contienen
canciones, y otros mas que contienen efectos 6pticos y hasta diferentes texturas, todos ellos con la finalida
de captar la atencién del nifio que empezara a familiarizarse con el libro y que le permitird acercarse a ellos
en forma natural en el futuro



BENEFICIOS DE LA LECTURA.
INTELECTUAL.

La lectura desarrolla la imaginacioén y la creatividad, es inmejorable fuente de cultura y aumenta la
capacidad de memoria y de concentracion. Ademas mejora el manejo de las reglas de ortografia y
gramaticales lo que permite hace mejor uso del lenguaje y la escritura.

SOCIAL.

En el aspecto social, la lectura proporciona una mayor desenvoltura y seguridad ante los demas ya que, la
persona que lee tiene cinco veces mas vocabulario que aquella que no lo hace lo que da una mayor facilide
de palabra.

La lectura incrementa la cultura y por lo tanto el nivel de conocimiento de quien la practica asiduamente, lo
cual permite a la persona desarrollarse mejor en cualquier ambito, ya sea académico, profesional o social.

La persona que lee por lo general es una persona que se encuentra bien informada y que muestra un intere
por los demas y por el mundo que la rodea. Esta cualidad la hace una persona con la que se antoja
conversar, ademas de que tendra muchos mas temas de interés de qué hablar.

PERSONAL

La lectura no sélo proporciona una sana distracciéon para quien la practica, pues ademas de los beneficios
intelectuales y sociales, juega un papel importante en el desarrollo emocional de la persona ya que:

Una persona que tiene cultura y conocimientos se siente a gusto en cualquier ambiente y para hablar de
cualquier tema.

El conocimiento aunado a la facilidad de palabra proporciona a la persona una mayor seguridad y confianz:
en si misma, que servirdn de apoyo para tener una alta autoestima. Una persona que tiene el habito de
lectura dificilmente se siente sola.

EN LOS NINOS

Ademas de los beneficios anteriores, la lectura en los nifios los beneficia particularmente en su rendimiento
escolar, ya que a un nifio que posee éste habito, le es mas facil y natural tomar un libro para estudiar o

investigar que a aquel que no esta acostumbrado a los libros.

La lectura despierta en los nifios una enorme curiosidad que es fundamental para su aprendizaje, ademas
ayuda al nifio a cometer menos errores ortograficos en sus trabajos.

La practica frecuente disminuye las posibilidades de caer en los vicios de la lectura que son: somnolencia,
falta de concentracion y fatiga ocular.

La lectura le da seguridad y por lo tanto se eleva su autoestima, un nifio que lee se distingue de los demas
la facilidad que tiene para expresarse.

La lectura estimula en los nifios la capacidad de imaginacion, y esta es importante para la solucién de
problemas tanto cotidianos como académicos.

.Tanto educadores como antropélogos coinciden en la representacion social de que es mucho mas dificil



erradicar o superar los malos habitos que adquirir nuevos. La grave deficiencia de lectura significa un mal
social que afecta no sélo la vida cultural, sino impide el mismo desarrollo del pais.

Razones historicas enraizadas en la censura, la represion y el miedo, al saber de parte del poder
conservador, han producido el desinterés por la lectura, la falta de habito de la misma y la ausencia del libr
en los hogares. Lo grave es que el mundo no se detiene, el progreso y desarrollo tecnoldgico aumentan ca
dia, y la capacidad Apurimefia de competir en un mundo dominado por una nueva tecnologia y alto nivel de
lectura y preparacion, es reducida.

UMBERTO ECO: ha expresado su preocupacion por una posible disminucién universal de la lectura. Al
mismo tiempo que enlazé el problema con el creciente uso de la Internet. Eco considera que la Internet no
podra nunca sustituir los libros, ya que la lectura constituye un proceso de formacion profunda que influye e
la conciencia, en la capacidad intelectual y hasta en la misma personalidad. Con una gran industria
editorial, bibliotecas publicas donde funcionan los sistemas de préstamo y, sobre todo, millones de lectores

En Apurimac la situacion es diferente. Primero, por el analfabetismo, que sigue siendo un rasgo vergonzos
de nuestro atraso. En segundo lugar, por la ausencia del habito de lectura entre la poblacion alfabeto. A lo
gue se suma ahora un uso acritico de la Internet. Se estaria dando una especie de analfabetismo de hecho
Personas que saben leer, pero no leen. Aun entre estudiantes universitarios el habito de lectura es minimo.
No se garantiza que en los tiempos libres la juventud se dedique a leer por cuenta propia.

No es un problema del grupo docente solamente, es un problema que se enmarca en un habito cultural que
estado en los Ultimos afios enfocado mucho mas en poner énfasis en las imagenes o en algin modo de
informacioén rapida; y la lectura lo que necesita es tiempo, concentracion, espacio, y nuestro modo cultural
de vivir atenta justamente contra el habito de la lectura

La lectura constituye sin duda, la mas importante adquisicion de saberes, es la comprension de un mensaje
codificado en signos visuales (generalmente letras y cifras). Ademas, la lectura es ante todo un proceso
mental y para mejorarlo debe tenerse una buena disposicién y una actitud mental correcta.

Leer es entrar en comunicacion con los grandes pensadores de todos los tiempos, es establecer un didlogc
con el autor, comprender sus pensamientos, descubrir sus propdésitos, hacerle preguntas y tratar de hallar |
respuestas en el texto. Leer es por tanto encontrar férmulas y respuestas a requerimientos cognitivos e
intelectuales. Es también relacionar, criticar o superar las ideas expresadas; no implica aceptar tacitamente
cualquier proposicion, pero exige del que va a criticar u ofrecer una alternativa, la comprension cabal de lo
gue estéa valorando o cuestionando.

Finalmente, leer es entrar en comunicacién y compartir con otras formas de pensar, es tomar contacto con
las preocupaciones del hombre y al mismo tiempo, satisfacer las necesidades e inquietudes propias de
conocimiento.

La ensefianza y estimulacion de la lectura supone por lo anteriormente expuesto, un objetivo basico de tod
sistema educativo. En tal sentido, la lectura es uno de los procesos mas importantes a seguir para llevar a
cabo con éxito cualquier tipo de estudio.

La eficacia de la lectura depende de que la necesidad de conocimientos y la estimulacién estén
suficientemente desarrollados: "La lectura es el proceso de captacion, comprension e interpretacion de
cualquier material escrito".

Se reconoce universalmente el habito de lectura como una caracteristica deseable en la poblacion y que
podria considerarse como un buen indicador del nivel educativo alcanzado por cada poblacién. A pesar de
ello, es un asunto casi comprobado el hecho de que la poblacién universitaria mantiene un régimen de



lectura establecido por las necesidades de estudio especificas y referenciales de su carrera o ambito labore
en el que la lectura no se adopta como un fenémeno voluntario de esparcimiento, ni como un modelo que
propicia el descubrimiento de una variedad de formulaciones educativas y conceptuales del tema devenida
alterna o inferencial en la cultura general del sujeto.

Las caracteristicas y necesidades de lectura en estudiantes universitarios de la carrera de DE EDUCACION
DE LA ESPECIALIDAD DE MATEMATICA E INFORMATICA, evidentemente conlleva el sefialar los
enormes contenidos tedricos que deben enfrentar los estudiantes, a partir de periodos muy prolongados de
lectura que estan limitados por las caracteristicas especificas del desarrollo intelectual y cognoscitivo de los
criterios de formacion académica de estos estudiantes.

Se infiere que ante la enorme limitacién de tiempo apuntada, aunada al cansancio fisico y psicol6gico en lo
estudiantes, es muy complicado el establecer parametros de demarcacion entre los requerimientos de lectu
para cubrir las necesidades conceptuales de las ciencias de las matematicas las actividades de lectura por
motivacioén individual de conocimientos alternativos o diferenciales del ordenamiento educativo universitario
pero que crezcan en conocimientos generales aplicables al desarrollo integral del profesional.

CAUSAS

» falta de incentivo por parte de los padres, ellos mismos con bajos indices de lectura;

» falta de bibliotecas en la mayoria de las escuelas publicas, dificultando el acceso a los libros;

 ausencia de estimulo por parte de las escuelas para que los alumnos realicen visitas a las Librerias
otras mas que veremos en su momento.

* El desinterés por la lectura

* El uso demasiado del Internet

RESUMEN.

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo—transversal para determinar los habitos de lectura en estudiantes
universitarios de la UNAMBA de la carrera profesional de Educacién de la especialidad de matematica e
informatica del segundo ciclo durante el mes de junio del afio 2005. De un universo de 45 alumnos del area
basica de la carrera de Educacion de la especialidad de matematica e informatica se seleccion6 al azar ung
muestra de 20 alumnos, a los cuales se les aplico un instrumento evaluativo tipo cuestionario. El 72,5 % de
muestra pertenecia al sexo femenino, la edad promedio fue de 18 y 19 afios. El 50 % manifesté que le
agradaba la lectura y que solo leia libros de matematica e informatica, revistas genéricas y periédicos. El 5¢
% sefialé que también leia otros libros ademas de los referentes a las asignaturas de la carrera; de ellos el
% preferia la literatura (novelas, biografias, etcétera) y 14 % leia poesia. El 100 % refiri6 leer actualmente
un libro en un ciclo, de ellos el 64 % leia uno referente a la carrera o asignaturas de ésta y 36 % leia otro
tipo de libro y los referentes a las asignaturas. El promedio de horas dedicadas a la lectura fue de 1,2 h al
dia. El 78 % de los estudiantes entrevistados afirmé poseer una biblioteca general en su casa con un
promedio de 25,5 libros, pero solo el 22 % refirid la lectura actual de un libro especifico, lo que permitié
inferir poca relacion entre éstas 2 variables. Finalmente, a partir de una representacion grafica del gusto po
la lectura y la lectura actual de un libro, segun la edad de la muestra estudiada, se observé una tendencia
lineal de relacion entre las variables. Se recomienda fomentar mas los habitos de lectura en los estudiantes
universitarios, especialmente a la carrera de Educacion de la especialidad matematica e informatica del cicl
I, en funcién de cultivar el desarrollo de seres humanos integrales y objetivos.

METODOS

Para determinar los habitos de lectura en los estudiantes universitarios del segundo ciclo se desarrollé un
estudio descriptivo transversal en la UNAMBA colegio Industrial durante el mes de junio del afio 2005.



El universo de estudio estuvo integrado por todos los estudiantes del segundo ciclo , lo que constituye el ar
bésica. En total sumaron 45 alumnos.

La muestra estuvo constituida por 20 alumnos seleccionados por la técnica de muestreo aleatorio simple
dentro del universo citado.

Se procedi6 a la informacion de los objetivos de la investigacion a cada uno de los estudiantes de la carrerz
posteriormente se aplico el instrumento tipo cuestionario constituido por 2 partes: la primera parte de
identificacidn, en la que se recopilan los datos generales del alumno, y la segunda parte, compuesta por 13
items que se refieren directamente a los objetivos especificos del estudio: determinar el habito de lectura el
estudiantes universitarios; el agrado hacia la practica de la lectura; el tipo de lectura preferida; las
caracteristicas actuales de lectura; el promedio de horas dedicado a la lectura y el promedio de libros que
poseen en su hogar.

El orden de tabulacion y presentacion de las respuestas partié de las frecuencias de las respuestas aportac
por los estudiantes a los items propuestos.

Los datos fueron procesados manualmente y presentados en tablas y graficos estadisticos mediante los
programas informaticos de Word y Excel.

RESULTADOS

El 72,5 % de la muestra estuvo constituida por estudiantes del sexo femenino; la edad promedio fue de 18
19 afos.

El 50 % de los estudiantes manifestd que le agradaba la lectura y que principalmente leia libros, revistas y
periddicos (Fig. 1).

Fig. 1. Preferencias de lectura en estudiantes universitarios de Educaron especialidad matematica e
informatica. UNAMBA 2005.

El 58 % de los estudiantes entrevistados manifestd que aparte de leer libros referentes a las asignaturas de
carrera de Educaciéon matematica e informatica, leia libros de diferente contenido (fig. 2).

Fig. 2. Habitos de lectura en estudiantes universitarios de Educaron especialidad de matematica e
informatica del. CICLO Il .UNAMBA. 2005.

Del 58 % de alumnos que sefialé que aparte de leer libros referentes a las asignaturas de la carrera de
Educacion especialidad de matematica e informéatica leia otros tipos de libros, el 40 % preferia la literatura
(novelas, biografias, etcétera) y 14 % leia poesia (fig. 3).

Fig. 3. Géneros de lectura en estudiantes universitarios. De Educacion especialidad de matematica e
informatica UNAMBA. 2005.

Fue evidente el constante desarrollo de la lectura en la carrera de Educacion especialidad matematica e
informatica, mostrado en el 100 % de estudiantes que lee actualmente un libro, de los cuales el 64 % leia u
referente a la carrera o asignaturas de esta y 36 % leia otros tipos de libros con diferente contenido y los
referentes a las asignaturas (Fig. 4). El promedio de horas dedicadas a la lectura, independientemente de s
condicion, estuvo determinado en 1,2 horas al dia.

Fig. 4. Habitos de lectura en estudiantes universitarios. De Educacién especialidad matematica e informatic
UNAMBA.2005.CICLO Il.



El 78 % de los estudiantes entrevistados refirio poseer una biblioteca general en su casa, con un promedio
55,5 libros. A pesar de ello, solo el 22 % refiri6 la lectura actual de un libro especifico, lo que permitié
inferir poca relacion entre estas 2 variables (fig. 5).

Fig. 5. Habitos de lectura en estudiantes universitarios.De: Educacién especialidad matematica e informatic
del CICLO Il UNAMBA. 2005..

A partir de la representacion gréafica del gusto por la lectura y la lectura actual de un libro segin la edad de
la muestra estudiada, se observé una tendencia lineal de relacién entre las variables (Fig. 6).

Fig. 6. Comportamiento de los habitos de lectura en estudiantes
universitarios.DEL CICLO Il. UNAMBA 2005.

CONCLUSION

La conclusién que nos da al respecto es que los Universitarios matematicos leen muy poco. La razén es qu
estos dedican la mayor parte de su tiempo libre a ver programas de television, en su mayoria poco
educativos, cuando no totalmente alienantes, pues su calidad, como se comprueba con facilidad, deja pocc
gue desear. Para empeorar la situacion, los estudiantes no disponen en las grandes ciudades de espacios
publicos para jugar o practicar algun tipo de deporte, y el uso del computador es limitado. El resultado: se
vuelven esclavos de la propaganda masificada y consumistas voraces.

De otra parte, los que aprenden a leer, si no practican habitualmente la lectura terminan olvidando mucho d
lo aprendido vy, lo que es peor, no cumplen las condiciones que exige el mundo globalizado y cada vez son
mas dependientes de las altas tecnologias. Las escuelas mal preparadas, con métodos antiguos y niveles ¢
ensefianza obsoletos, acaban lanzando cada afio al mercado, grupos de adolescentes predestinados al
desempleo y a los peligros que acarrea la ociosidad forzada

Por todo lo expuesto anteriormente y en respuesta a inquietudes propias y generales se hizo pertinente
conocer los habitos de lectura de los estudiantes universitarios de Educacion especialidad de matematica €
informatica .con el fin de determinar las condiciones generales de formacion especifica y alterna de estos
estudiantes en un contexto de criterios y condiciones de su formacién y perfeccionamiento intelectual
sistémico.

En virtud de que no existen estudios similares en el area universitaria se sentaran las bases preliminares de
lineas de investigacion permanentes sobre el tema, fundamentadas en el hecho repetido, pero poco analizz
e interiorizado por muchos profesionales de esta orden educacional no solo necesita poseer conocimientos
teorias matematicos , sino que requiere de conocimientos generales como ser integral, en avances, literatu
pensamientos y poesias, ya que su esfera de trabajo esta en la distribucion de conocimientos hacia los los
alumnos

DISCUCION

Es de suma importancia destacar el hecho de que en los estudiantes encuestados existia motivacién para
desarrollar actividades de lectura con material diferente ala de las matematicas de referencia educacional
especialmente literatura contemporanea y poesia. Se evidencié una alta necesidad de evolucionar en el
conocimiento, ya que un significativo porcentaje de la muestra estudiada compartia sus necesidades
académicas de lectura con las necesidades generales de conocimiento y esparcimiento propiciados por la
literatura general, aunque no se encontrd relacion directa entre el hecho de poseer una biblioteca en casa y
la lectura actual de un libro.

Se recomienda fomentar mas los habitos de lectura en los estudiantes universitarios, especialmente al



segundo ciclo de la carrera de educacion especialidad de matematica e informéatica, en funcién de cultivar e
desarrollo de seres humanos integrales y objetivos en vista de un futuro altamente multidisciplinario y
globalizado.

SUGERENCIAS

Asi pues, lo mas urgente es combatir esa situacién degradante. No con sofisticados programas de trabajo
regidos por voluminosas clausulas gubernamentales, que no se ejecutan, sino con practicas directas y
objetivas. Distribuir libros para efectos estadisticos es facil; lo dificil es hacer que estos sean leidos y
comprendidos. Sefialar la necesidad de expandir el habito de lectura ya se ha hecho hasta el exceso, pero
gue no se procura es facilitar el acceso estudiantes al libro a través de programas simples, practicos y
atractivos
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