Glosario de términos psicoldgicos

Acting out: Actuar hacia fuera. Deseos que son prohibidos por el ego pero deseados por la identificacion,
haciendo frente asi a la presién de lo que creemos correcto e incorrecto y damos rienda suelta al deseo.

Actitud: predisposicién de la persona a responder de una manera determinada frente a un estimulo tras
evaluarlo positiva o negativamente.

Ansiedad: temor anticipado de un peligro futuro, cuyo origen es desconocido 0 no se reconoce.

Alopsiquico: sujecion a influencias ajenas, terapia que produce fendmenos diferentes de los que caracterize
las enfermedades.

Angustia: persona que se siente desarmada e impotente ante una amenaza vaga, inexplicable e indetermin

Aptitud: rasgo general y propio de cada individuo que le facilita el aprendizaje de tareas especificas y le
distingue de los demas.

Aprendizaje: adquisicién de una nueva conducta en el individuo a consecuencia de su interaccion con el
medio externo.

Areas de conducta: lugares donde se manifiestan los diferentes tipos de conducta, pudiendo ser la familiar,
social, laboral y la privada.

Autismo: persona encerada en si misma y aislada del mundo que le rodea suele confundirse con timidez, fe
de atencion e excentricidad.

Axioma: Proposicion tan clara y evidente que se admite sin necesidad de demostracion.

Caracter: conjunto de reacciones y habitos de comportamiento que se han adquirido durante la vida y que
dan especificidad al modo de ser individual.

Comportamiento: forma de actuar de los individuos segun los estimulos del medio ambiente.
Conductismo: corriente de la psicologia que defiende el empleo de procedimientos estrictamente
experimentales para estudiar el comportamiento observable (la conducta), considerando el entorno como u

conjunto de estimulos-respuesta.

Consciente: Que siente, piensa, quiere y obra con conocimiento de lo que hace y con pleno uso de los
sentidos y facultades.

Contratransferencia: En el psicoandlisis, conjunto de reacciones afectivas conscientes o inconscientes del
psicoanalista hacia ciertos sentimientos del paciente.

Dendrita: Prolongacién ramificada de una célula nerviosa, mediante la que esta recibe estimulos externos.

Depresion: trastorno mental caracterizado por sentimientos de inutilidad, culpa, tristeza, indefension y
desesperanza profundos.

Ego: En el psicoandlisis de Freud, instancia psiquica que se reconoce como yo, parcialmente consciente, g



controla la motilidad y media entre los instintos del ello, los ideales del stper yo y la realidad del mundo
exterior.

Estatus: Posicién que una persona ocupa en la sociedad o dentro de un grupo social.

Funcionalismo: es la escuela psicolégica que subraya el estudio de la mente como una parte funcional,
esencialmente util, del organismo humano. La actitud funcionalista fue consecuencia l6gica de la propagaci
del darwinismo y su doctrina de la supervivencia de los mas aptos. El funcionalismo psicoldgico insistia en |
importancia de técnicas como los tests de inteligencia, y las experiencias controladas para medir la capacid
de los animales para aprender y resolver problemas.

Farmaco: producto quimico empleado en el tratamiento o prevencién de enfermedades.

Farmacodependencia: dependencia que posee un individuo al consumo constante de medicamentos y drog
alucinégenas

Freud Sigmund: médico y neur6logo austriaco, fundador del psicoanalisis

Gestalt: escuela de psicologia que se dedic6 principalmente al estudio de la percepcién. Frente al
asociacionismo imperante, la escuela de la Gestalt postulaba que las imagenes son percibidas en su totalid
como forma o configuracion (del aleméan, Gestalt), y no como mera suma de sus partes constitutivas.

Glandulas endocrinas: son un conjunto de glandulas que producen unas sustancias mensajeras llamadas
hormonas, vertiéndolas sin conducto excretor, directamente a los capilares sanguineos, para que realicen s
funcién en 6rganos distantes del cuerpo.

Glandulas exocrinas: En los animales, los insectos y las plantas, las glandulas de secrecién externa emana
sustancias quimicas de funciones muy variadas. En las plantas, producen agua, liquidos viscosos de
proteccion y néctares. Otros ejemplos de secreciones exocrinas son los materiales para los huevos de las ¢
las conchas de los mejillones, los capullos de las orugas y los gusanos de seda, las telas de arafia y la cere
los panales.

Histeria: trastorno mental que se caracteriza por la manifestacién de conflictos emocionales reprimidos en
forma de sintomas fisicos (denominados reacciones de conversion), o como grave disociacion mental.

Hormona: sustancia que poseen los animales y los vegetales que regula procesos corporales tales como el
crecimiento, el metabolismo, la reproduccién y el funcionamiento de distintos érganos. En los animales, las
hormonas son segregadas por glandulas endocrinas, carentes de conductos, directamente al torrente
sanguineo.

Humanismo: en filosofia, actitud que hace hincapié en la dignidad y el valor de la persona. Uno de sus
principios basicos es que las personas son seres racionales que poseen en si mismas capacidad para hall
verdad y practicar el bien. El término humanismo se usa con gran frecuencia para describir el movimiento
literario y cultural que se extendié por Europa durante los siglos XIV y XV. Este renacimiento de los estudio
griegos y romanos subrayaba el valor que tiene lo clasico por si mismo, mas que por su importancia en el
marco del cristianismo.

Inconsciente: en psicologia, region hipotética de la mente que contiene los deseos, recuerdos, temores,
sentimientos, e ideas cuya expresion queda reprimida en el plano de la conciencia. Se manifiestan a través
su influencia sobre los procesos conscientes y, de manera mas notable, por medio de fenémenos anémalo:
como suefos o sintomas neuréticos. No toda la actividad mental de la que el sujeto no es consciente pertel
al inconsciente; por ejemplo, los pensamientos que se pueden convertir en conscientes al concentrar la



atencion se denominan anteconscientes o preconscientes.

Mecanismo de defensa: Proceso psicolégico automatico que protege al individuo de la ansiedad y de la
conciencia de amenazas o peligros externos o internos. Los mecanismos de defensa mediatizan la reaccio
individuo ante los conflictos emocionales y ante las amenazas externas. Algunos mecanismos de defensa (
€j., proyeccion, dicotomizacion, y "acting out") son casi siempre desadaptativos. Otros, como la supresion y
negacion, pueden ser desadaptativos o adaptativos en funcién de su gravedad, inflexibilidad y el contexto e
el que ocurran.

Motivacién: Conjunto de motivos que intervienen en un acto electivo, segun su origen los motivos pueden s
de caracter fisiolégico e innatos (hambre, suefio) o sociales; estos ultimos se adquieren durante la
socializacién, formandose en funcion de las relaciones interpersonales, los valores, las normas y las
instituciones sociales.

Nervio: Un nervio es un haz de axones de neuronas que forma parte del sistema nervioso periférico. Los
nervios pueden ser sensoriales 0 motores (también los hay mixtos). Los primeros conducen la informacion
desde el exterior hacia los centros nerviosos, en tanto que los segundos la transmiten a los 6rganos efector

Neurona: Es una célula especializada en la comunicacién de informacion. Es la unidad funcional basica del
cerebro y del sistema nervioso

Neurosis: Conjunto de sintomas psiquicos y emocionales producidos por un conflicto psicol6gico que se ha
hecho crénicos. Se conserva la capacidad para razonar coherentemente

Pavlov: fisidlogo y premio Nobel ruso, conocido por sus estudios sobre el comportamiento reflejo. Demostr¢
la existencia de reflejos condicionados y no condicionados en los perros, y tuvieron gran influencia en el
desarrollo de teorias psicologicas conductistas.

Percepcién: Funcion psiquica que permite al organismo, a través de los sentidos, recibir y elaborar las
informaciones provenientes del exterior y convertirlas en totalidades organizadas y dotadas de significado
para el sujeto.

Personalidad: Estructura psiquica de cada individuo, la forma como se revela por su modo de pensar y
expresarse, en sus actitudes e intereses y en sus actos. Son patrones duraderos de percibir, relacionarse y
pensar acerca del ambiente y de uno mismo. Los rasgos de personalidad son aspectos prominentes que se
manifiestan en una amplia gama de contextos sociales y personales importantes. Los rasgos de personalid
so6lo constituyen un trastorno de personalidad cuando son inflexibles y desadaptativos y provocan malestar
subjetivo o déficit funcional significativo.

Psicoanalisis: Método psicoterapéutico para el tratamiento de trastornos psiquicos, que utiliza técnicas de
asociacion libre y la interpretacion de los suefios. Es una teoria de la personalidad basada en conceptos co
la motivacion inconsciente, el yo, el ello y el superyo.

Psicologia: estudio cientifico de la conducta y la experiencia, de cdmo los seres humanos y los animales
sienten, piensan, aprenden y conocen para adaptarse al medio que les rodea. La psicologia moderna se he
dedicado a recoger hechos sobre la conducta y la experiencia, y a organizarlos sistematicamente, elaboran
teorias para su comprension. Estas teorias ayudan a conocer y explicar el comportamiento de los seres
humanos y en alguna ocasidn incluso a predecir sus acciones futuras, pudiendo intervenir sobre ellas.

Psicosis: Trastorno psiquico grave que afecta de un modo total a la personalidad y conducta del sujeto, cor
perturbacion del juicio, de la voluntad y de la afectividad.



PsicOpata: Persona que padece psicopatia, especialmente anomalia psiquica.

Psicopatologia: estudio de los problemas de conducta, conciencia y comunicacién, considerados como
procesos patoldgicos de la vida psiquica. Es también denominada psicologia de los procesos anormales o |
las conductas desviadas.

Psique: Conjunto de las funciones sensitivas, afectivas y mentales de un individuo

Rol: En psicologia social se considera que el rol es la personalidad publica de cada individuo, vale decir, el
papel mas o menos predecible que asume con el objeto de amoldarse a la sociedad de la que forma parte.

Sensacioén: Proceso por el cual los érganos de los sentidos convierten estimulos del mundo exterior en los
datos elementales o materia prima de la experiencia.

Sentidos: Proceso fisioldgico de recepcion y reconocimiento de sensaciones y estimulos que se produce a
través de la vista, el oido, el olfato, el gusto o el tacto, o la situacién de su propio cuerpo.

Sentimientos: Estado afectivo del &nimo producido por causas que lo impresionan vivamente.

Seting: influencia del medio ambiente.

Sistema nervioso central: Parte del sistema nervioso formado por el cerebro y la médula espinal
Sistema nervioso vegetativo: Conjunto de las fibras nerviosas no controladas por la voluntad. Tiene la
funcién de coordinar y guiar la actividad de los 6rganos internos. Se subdivide en sistema simpatico y

parasimpatico.

Socializacion: Proceso por el que un individuo desarrolla aquellas cualidades esenciales para su plena
afirmacion en la sociedad en la que vive

Sociopata: los des6rdenes de la personalidad o psicopatias, que incluyen las personalidades antisociales, \
comportamientos desviados.

Soma: conjunto de los tejidos constitutivos de un organismo que no intervienen en la transmision hereditari:
huesos, musculos, nervios y piel ) y gue solamente son susceptibles de una adaptacion limitada

Somatizacion: Proceso por el cual se transforman o convierten problemas emotivos en sintomas somaticos

Subconsciente: Los fendmenos englobados bajo el término de subconsciente constituyen un conjunto de
procesos psiquicos o un estrato de la personalidad cuya actividad se mantiene por debajo de los niveles
conscientes. Sus manifestaciones estan dotadas a menudo de mayor carga y tensién que las plenamente
conscientes y afloran a este nivel por medio de complejos mecanismos de desplazamiento, proyeccion, etc
en forma de suefios.

Super yo: Segun Freud, una de las partes de la personalidad que tiene la funcion de formar la conciencia
moral, los ideales. Se formaria en una edad temprana asumiendo el modelo de un personaje importante co
que el nifio se identifica.

Terapeuta: persona que realiza el tratamiento de diversas enfermedades somaticas y psiquicas, que tiene
como finalidad rehabilitar al paciente haciéndole realizar las acciones y movimientos de la vida diaria.

Transferencia: Proyeccion por parte del paciente de una serie de afectos y emociones inconscientes en la



figura del médico.

Yo: Segun Freud, es el "principio de realidad", es consciente y tiene la funcién de la comprobacion de la
realidad, asi como la regulacion y control de los deseos e impulsos provenientes del Ello. Su tarea es la
autoconservacion y utiliza todos los mecanismaos psicolégicos de defensa.



