* PALANCAS

Las palancas es una maquina simple que funciona de acuerdo al principio de los momentos. Una palanca e
una barra rigida que rota al rededor de un eje fijo, cuando se le aplica una fuerza para vencer una resistenc
Utilizada, bien para vencer una resistencia mayor que el esfuerzo aplicado, o para aumentar la distancia de
una resistencia que puede moverse aunque se tenga que usar un esfuerzo mayor que la resistencia.

En cada palanca actuan las diferentes fuerzas que resultan de la contraccion de los musculos creando asi
brazos de potencia y los dobleces que resultan de los pesos de los distintos segmentos corporales. Con es
datos podemos calcular los momentos de fuerza que actliian en los diferentes segmentos involucrados, y cc
ello calcular los angulos 6ptimos de trabajo.

Existen tres tipos de palanca, las de primera clase, en donde el apoyo esta entre la resistencia y la fuerza, |
palancas de segunda clase, en donde la resistencia esta entre el apoyo y la fuerza; las palancas de tercera
en donde la fuerza esta entre la resistencia y el apoyo.

Veamos cuales son las palancas que act(lan en cada tarea y a que género pertenecen.

LEVANTAMIENTO EN LA G.DR

HALTEROFILIA

Tobillo: 2° género Tobillo: 2° género

Rodilla: 3° género Rodilla: 3° género

Cadera: 3° género Cadera: 3° género
Intervertebral: 1° género Intervertebral: 1° género
Escapulo—humeral: 3° género Escapulo—humeral: 3° género
Codo: 3° género Codo: 3° género

Mufieca: 3° género Mufieca: 3° género
Oxipitoatloidea: 1° género Oxipitoatloidea: 1° género
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En el cuadriceps se da una situacion especial por que los cuatro musculos tienen direcciones distintas ento
se debe sacar la resultante de todas las fuerzas.

El grafico muestra el tipo de palanca que forma el muslo y el sistema de fuerzas que actta. En rojo la fuerz
del vasto externo, en verde la del recto anterior, en azul la del vasto interno, en negro la resultante.
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Lo anterior visto nos demostré como es cada palanca y como actian las diferentes fuerzas que resultan de
contraccion de los musculos creando asi brazos de potencia y las frunzas que resultan de los pesos de los

distintos segmentos corporales.




Ejemplos de palancas de lera clase en el cuerpo humano:
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El peso de la cabeza es contrarrestado por la accion de la musculatura de la nuca, tomando la columna
vertebral como punto de apoyo.

Ejemplos de palancas de 2da clase:
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El pie se apoya en el suelo; el peso del cuerpo se aplica a través de los huesos de la pierna; y la contraccid
de los musculos gemelos hace levantar el cuerpo.



-

Pie apoyado en los dedos al caminar: La fuerza motora la hace el masculo de la pantorrilla y la resistencia ¢
el peso del cuerpo.

Ejemplos de palancas de 3era clase:

Pie apoyado en el talén y sosteniendo un peso en la punta de los dedos, por ejemplo una pelota de futbol.
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Los huesos del antebrazo se apoyan en la articulacion del codo; el musculo biceps se contrae y vence el pe
del antebrazo.
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Ejemplos de palancas que se usan en las industrias:
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Poleas:

Son discos o ruedas de borde acanalado por el cual pasa un cordel que lo hace girar en torno a su eje. Se
clasifican en poleas fijas y moviles.

Poleas fijas: poseen sélo un movimiento de rotacién en torno a su eje. Se la puede considerar como una
palanca de lera clase de brazos iguales =r.

Luego: F xr=Q xr; de donde: F = Q (sin roce) (Q = resistencia; F =
Resistencia)

En la polea fija se produce equilibrio cuando la fuerza motora es igual a la resistencia. Esto quiere decir que
no economiza fuerza, pero proporciona seguridad y comodidad al operador que trabaja con ella.

Polea de primera clase de brazos iguales.

Polea mavil: junto al movimiento de rotacién posee otro de traslacion. El peso total Q ( peso polea mas la
carga) se descompone entre las dos ramas del cordel; luego el operario al aplicar su fuerza hara sélo la mit
de la resistencia. O se@i, o4

F=Q/2(sinroce)

A igual resultado se llega considerando la polea mévil como palanca de 2da clase, en que la resistencia ac
con brazo ry la fuerza F con 2r.

Luego: Fx2r=Qxrdedonde F=Q/2
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En la polea mévil se produce equilibrio cuando la fuerza motora es igual a la mitad de la resistencia. Esto
quiere decir que la polea mavil economiza el 50 %de la fuerza , pero es incbmoda y peligrosa para trabajar;
por este motivo se la usa combinada con una polea fija obteniéndose las ventajas de ambas: economia de
fuerza y comodidad para trabajar.

Bibliografia:

Enciclopedia humana; Autor: Dr. Enric Gil de Bernabé.

Aula : Curso de orientacion escolar (fisica y quimica). Autor: * *
Enciclopedia interactiva estudiantil. Autor: Juan Carlos Lépez, entre otros.
Fisica y Quimica maritimo— pesquera. Autor: Ay F Murcia.
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