JUSTIFICACION

Es de gran importancia saber que en la institucidon no hay ensefianza de los primeros auxilios y es de gran
valor que esta este en la actualidad informada para una subsistencia en una emergencia.

Una constante enseflanza humana nos daria una riqgueza para nuestra seguridad y prevenir accidentes en
nuestra institucion.

También es comenzar a ser lideres en la zona a través de programas y proyectos basados en un manual d
primeros auxilios; pero sobre todo obtener una excelente promocién prevencion y tratamiento de accidente:
en la institucién. De ahi la importancia de una ensefianza dando a conocer las emergencias, mostrando su
prevencion y forma de reaccionar adecuadamente viendo adecuadamente las necesidades en el momento.
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HERIDA

Estas son lesiones producidas por agentes externos en la piel (epidermis, dermis, tejido celular subcutaneo
Se pueden presentar en la institucion como las zonas mas peligrosas son:

Saldn de tecnologia: en este saldén se pueden presentar cuando trabajan en el taller, cuando cortamos con
bisturi, tijera y otros elementos cortantes y punzantes. Estos elementos son propensos para una herida, ya
cortante, corto punzante o punzante.

En zona deportiva: Fig nosotros en esta zona cuando corremos o0 hacemos clase de gimnasia o pruebas de
resistencia se pueden presentar heridas, contundes, magulladas, excoriaciones. Estas heridas son producit
cuando nos caemos o sufrimos un golpe o raspamiento.

Algunas veces pueden presentarse en las instalaciones por imprudencia de los alumnos, cuando bruscame
se presentan heridos de todos los tipos.

Las clases de heridas son:
Heridas abiertas: son cuando hay separacion de tejido blando

Heridas cerradas: no hay separacion de tejido, estas son producidas por golpes y esto forma hematomas
formadas por golpes que dafan la circulacion.

Heridas simples: son las que afectan unicamente la piel sin llegar a producir dafio en los érganos vitales.

Heridas complicadas: las heridas profundas se denominan como hemorragias y hay generacion de 6rganos
internos.

TRATAMIENTO DE HERIDAS

» Comuniquese con el lesionado para saber la causa de la herida (fig)
» Lavese las manos con agua y jabon para tratar la herida (fig)
« Rasgue la ropa si esta impide observar la herida

e Seque con una gasa limpia para identificar el tipo de herida, si no tiene a la mano una gasa utilizar
toalla higiénica.

» Procure no usar algodén porque las motas se adhieren a la herida y facilita la infeccion.

 Lave a chorro con bastante agua fria y aplique isodine espuma. Después de secar la herida vierta u
gotas de isodine solucién; si es necesario cubra con gasa. (fig)

« Si la herida esta contaminada aplique agua oxigenadas chorro, deje actuar dos o tres minutos y luec
lavela con abundante agua.

» No aplique por ninglin motivo café, sal o cualquier elemento que cause infeccion. (fig)

» No aplique medicamentos locales, porque se pueden producir reacciones alérgicas o se corre el rie:
gue esta se contamine.

« Si la herida es producida por elemento cortante o punzante se debe ver si este esta penetrado en el
tejido, no retire el elemento que causo la herida

« inmovilice la victima con vendaje y transporte rapidamente.



HERIDAS GRAVES

En estos casos, son las que por su extension, localizacion, o compromiso de érganos internos ponen en pe
la vida del paciente segun su localizacién se han agrupado en:

Craneo o cara: causadas por golpes o caidas presentan hemorragia abundante y se puede observar
hundimiento de hueso en algunas de ellas.

Signos y sintomas: (fig) visién borrosa, no hay respuesta de estimulos, piel fria y palida, deformidad en el
craneo, tamafio diferente alteracion de los signos vitales y vomito severo

TORAX

Causadas por elementos cortopunzantes o proyectiles de arma de fuego, y en menor frecuencia por
traumatismo.

Signos y sintomas: (fig) dificultad respiratoria, cianosis periférica (colocacion azulada de labios y ufias),
térax flotante, flacido o aplastado, fractura de costillas dolor que aumenta al respirar o toser.

TRAUMA DE ABDOMEN: son causadas igual que en el térax, pero pueden conducir a estado de shock.

Signos y sintomas: (fig) abdomen duro, no hay control de esfinteres, dolor localizado, exposicién de viseras
sintoma de hemorragia o sangre en la orina.

En estas heridas evite movilizar a la victima, controle signos vitales, observe la pupila, cubra la herida o
viseras con tela limpia.

Nunca introduzca el material de la curacién en la herida.
Segun el elemento causal se conoce como:
HEMORRAGIA

Definicion

Salida abundante de sangre, por ruptura de un vaso (arteria 0 vena). Una persona puede tener hemorragia
interna que se detecta por el shock (sudoracion fria, aumento del pulso).

Clasificacion (fig) se de la siguiente manera:

Superficial: afecta Gnicamente los vasos sanguineos son faciles de controlar.

Externa: el flujo de sangre se dirige al exterior por la herida.

Venosa: lesiones en las venas, salida continlla de sangre de color rojo oscuro.
Arterial: lesiones en las arterias, salida intermitente de sangre de color rojo encendido.
PROCEDIMIENTO

Controle la hemorragia siguiendo este orden: (fig)



ASFIXIA

En este caso se presentaria por la aspiracion de humo. Se debe salir agachado cubriéndose la nariz y bocz
algun textil o pafio hiumedo, pues el humo tiende a subir y se puede morir asfixiado.

Recomendaciones

» mantener los liquidos inflamables en el sal6n de laboratorio en recipientes cerrados en lugares donc
no presenten peligro.

» No permitir que estos liquidos sean inflamables arrojados en lavamanos porgque pueden ocasionar
grandes incendios por acumulacion de gases.

» Reparar las instalaciones eléctricas defectuosas.

* No usar fusibles con mayor capacidad de la requerida, ni use cables pelados en instalaciones
eléctricas.

» Antes de salir de la institucién cerciorarse de que nada quede prendido.

e Aprender a manejar un extintor.

* Procurar estar capacitado y autorizado para un procedimiento.

» Siempre respete las normas y reglamentos de la institucion

 Llame inmediatamente a los bomberos.

« Si no se puede contener el incendio evacue la zona.

« Evite el panico, es el principal enemigo.

» No corra; no grite; no haga ruidos innecesarios puede causar confusion, no se quede en bafios, u of
salones.

» Una vez iniciada la evacuacion no se devuelva por ningdn motivo.

 Retire de las llamas objetos que le puedan servir de combustible al fuego.

* Si su ropa se incendia no corra, tirese al piso y de vueltas envolviéndose en una cobija mojada o
manta:

» Mirar que no quede algun foco de nuevo encendido.

DESLIZAMIENTO

Estos son desplazamientos de tierra o rocas, por una pendiente en forma subdita o lenta. En la institucion s
presentaria en la zona deportiva (fig) y parte atras de la biblioteca (fig)

Se recomienda la construccién de un muro de contencién, ya que por el suelo grietas en la tierra, cantidad
lluvia en nuestra zona, actividad estudiantil y de la naturaleza, lo vuelven inestables, sin olvidar una activide
sismica.

Las emergencias mas frecuentes son las lesiones osteomusculares.

LESIONES OSTEOMUSCULARES

A veces no es posible determinar si se trata de una lesion en un muasculo, hueso o articulacion; sin embarg
puede determinar por medio de:

Fracturas
Luxaciones
Esguinces y desgarros.

FRACTURA



Es cuando se rompe un hueso o cartilago, sus manifestaciones son:

* Dolor intenso

» Hinchazon

* Limitacién de movimientos

 Dolor agudo

* Amoratamiento

» Deformidad anatémica en el sitio de la lesion

CLASIFICACION
Cerrada: es la cual el hueso se rompe pera la piel permanece intacta (fig)
Abierta: cuando los fragmentos 6seos o la causa de la lesién perforan la piel (fig)
Multiple o continua: cuando el hueso presenta varios fragmentos.
Tratamiento

« Controlar signos vitales (pulso y respiracion)

 Colocar material rigido, inmovilizar el miembro

* Nunca intente enderezar la extremidad

* No de masajes, ni aplique unglientos o pomadas.
Material de utilizacién

* Tablas

» Cartoén

* Periédico o revistas

« Tiras de tela, pafiuelos, cordones y corbatas

Hay otras fracturas que pueden comprometer a los huesos y son casos especiales como:

« fractura de craneo

« fractura de columna vertebral
« fractura de maxilar

« fractura de clavicula

« fractura del brazo

« fractura del codo

« fractura de antebrazo

« fractura de la mano

« fractura del fémur

« fractura de rotula

« fractura de tibillo

« fractura del pie

« y de tibia y peroné (ver figuras)

LUXACION



Es la lesion ocasionada por el movimiento anormal de huesos y se da el desajuste, en la articulacion de los
huesos.

Manifestaciones

Hinchazén, decoloracion, capacidad limitada para mover la articulacién, dolor al movimiento, enrojecimientc
0 amoratamiento y deformidad (fig)

Se debe tratar igual que una fractura, vendando la articulacion
ver vendajes

Nunca de masajes.

ESGUINCE

Son lesiones de los ligamentos, tendones y musculos, se producen por sobreestiramiento o sobreesfuerzo
un ligamento.

Se manifiestan con (fig)
* inflamacién
« limitacion para el movimiento
« dolor
¢ y hematoma

El procedimiento a seguir, es teniendo en cuenta la radiografia, porque es dificil de diferenciar de las
anteriores expuestas:

No mueva la articulacién en ninguna direccién, no de masajes.
DESGARRO
Es una lesién mas grave que un esguince sus sintomas son:

* Dolor subdito con sensacion de tiron

e Gran incapacidad

* Inflamacion

« Enrojecimiento

Se necesita elevar la extremidad afectada, aplicar medios fisicos (fri6), no de masajes, suministre analgésic
y realice comprensién elastica con vendaje.

RECOMENDACIONES
 organice y emprenda acciones de prevencion de deslizamiento del lugar que se ocupa.
 se deben tener disponibles pitos para advertir el peligro, o para pedir ayuda en caso de quedar
atrapado.

* Evite el panico

« Ayude a los nifios, ancianos y personas nerviosas



« Avise del peligro.

BOTIQUIN

Es una herramienta importante para la atencién de los primeros auxilios, en el se debe encontrar los eleme

necesarios para presentar la ayuda requerida. Estos elementos se pueden clasificar en:

CLASIFICACION

ELEMENTOS

CARACTERISTICAS

PARA USO

Antisépticos

agua oxigenada
isodine espuma

isodine soluciéon

Es germicida, desinfectantes
uso externo.

Heridas muy
:?é)ntaminadas, herida
raspaduras y
guemaduras leves,
infecciones cutaneas.

Limpiador en tornadas o

Limpiar piel y el
instrumento tal a
aplicar inyecciones.

bal.

MEDICAMENTOS

Algoddn trocitos.
MATERIALES DE asa Libre de microorganismos Limpiar'y cubrir
CURACION g g * |heridas.
vendas Indispensable vendar en rollo % e
. ara movilizacion o
triangular. .
presién de una
hemorragia.
Llamados copitos, de pequefidimpieza donde no
Aplicadores aplicacion. puede hacerse con
gasa.
MATERIALES DE Curitas Diferentes tamafios segun la
CURACION proteccion. Cubrimientos de
esparadrapo heridas.
P P Alta proteccion, con accién
sobre la piel. Fijar gasa y poner ga;s
Dar con agua siempre
Dolex Analgésico y calmantes. no dar a personas col

problemas.

N

4%

INSTRUMENTAL

INSTRUMENTAL

Acetaminofen analgésico ,
Calmante, dar siempr
con agua.

Para uso de

Pinzas, jabdn, tijeras enfermedades

cuchillas, linterna,
termometro,

tensiometro, lista de
emergencia, manug
de los primeros

Auxilios, camilla,
jeringa, oxigeno.

Son base indispensable para
rayuda de la emergencia.
I
Son base indispensable para
ayuda de la emergencia.

repentinas o
procedimientos de
emergencia.

Para uso de
enfermedades
repentinas o
procedimientos de

emergencia

Hay dos clases de botiquines:



* botiquin casero.
« Botiquin institucional o de centro deportivo.

ANEXOS
Encuestas

Se hacen para saber que opinan los estudiantes de la ensefianza de primeros auxilios por conferencia 0 pc
foros. Esta encuesta se le hizo a los grados sextos y séptimo.

Haciendo una clasificacién y tomando como opciones si, no, nose. La pregunta dada fue:
¢Es Importante La Ensefianza De Los Primeros en la institucién?
CONCLUSIONES

Puedo concluir como estudiante de grado noveno falta informacion en la presentacion de los primeros auxil
en la institucién para esto debemos trabajar en una enseflanza sobre un manual de primeros auxilios, lo cu
muestra lo importante y basico la informacion que preste las herramientas necesarias para prestar un servi
de primeros auxilios.

Podria decirse que la institucién no esta preparada para una emergencia y para esto nenecita un plan de
primeros auxilios ya que los alumnos son imprudentes en la forma de jugar ya que esto ocasiona lesiones,
sean heridos, quemaduras, fracturas, esguinces, luxacion o cualquier otra, para esto se necesita precaucio
cuidado.
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