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1. INTRODUCCION.

« INTRODUCCION.

* Definicion.

El masculo es uno de los tejidos del cuerpo humano y de otros animales de naturaleza contractil y de cerca
asociacion con el sistema esquelético y visceral. La palabra "musculo” proviene del diminutivo latino
musculus, mus (raton) culus (pequefio), porque en el momento de la contraccién, los romanos decian que
parecia un pequefio ratén por la forma. La unidad funcional y estructural del musculo es la fibra muscular.
» Generalidades.

N° de musculos esqueléticos: 434.

No esqueléticos: corazoén.

Musculos lisos: involuntarios.

Total: alrededor de 600 musculos.

En diferentes proporciones, en cuanto al hombre y la mujer, el masculo pesa alrededor del 35% al 50% del
peso corporal.

ANATOMIA

ORIGEN

PROXIMAL

INSERCION Zona distal

El origen es el punto fijo, y la insercién es el punto mavil.
* Funciones.

Produce movimiento.

Da estabilidad articular.
Sirve como proteccion.
Mantenimiento de la postura.
Aporte de calor.

» La célula o fibra.



TIPO DE . TIPO DE .
- LOCALIZACION ASPECTO ESTIMULACION
MUSCULO ACTIVIDAD
Fibras cilindricas Contracciéon
grandes, muy largas|poderosa, rapida g
El masculo se inserta ¢émo ramificadas con |intermitente sobre
» el esqueletoy enla |estriaciones el tono basal; Voluntaria por el
Esquelético o . . . ) . :
estriado fascia de los miembrostransversas dispuestagve, sobre todo, |sistema nervioso
paredes corporales y |en haces paralelos; |para producir somaético.
cabezal/cuello varios nucleos movimiento o
situados en la resistir la
periferia. gravedad.
Fibras ramificadas y
anastomoticas, mas Involuntaria;
cortas, con estimulacion y
. . |estriaciones Contracciéon propagacion
Musculo del corazéon 'y P I ) :
. transversas que poderosa, rapida,fintrinseca; velocida
. de las porciones . : o
Cardiaco discurren paralelas ycontinua y ritmicaly fuerza de
adyacentes de los .
se unen por los bombea la sangrgcontraccion
grandes vasos. . . o
extremos a través dedel corazon. modificadas por el
uniones complejas; sistema nervioso
ndcleo central auténomo.
solitario.
. . Contraccién débil
. Fibras fusiformes P
Paredes de visceras y aisladas o lenta, ritmica o
vasos sanguineos, iris ¥ sostenida; sirve, [Involuntaria por el
. . o glomeradas, de . .
Liso cuerpo ciliar del 0jo; sq ~ ~ . |sobre todo, para |sistema nervioso
. ; pequefio tamafio, sin. . .
inserta en los foliculos S L impeler sustanciagutonomo.
: . estriaciones; nacleo T
pilosos de la piel. o y restringir el
central solitario. flujo

« CLASIFICACION DE LOS MUSCULOS.
« Tipo de concentracion.

Voluntarios
Involuntarios

» Morfologia.

Los musculos se pueden describir o clasificar de acuerdo con su morfologia:

Planos: Las fibras paralelas suelen disponer de una aponeurosis (ej., musculo oblicuo externo).

Penniformes: Los fasciculos se disponen en forma de plumay pueden ser uni—, bi- o multipenniformes,

como el musculo deltoides.

Fusiformes: Tienen forma de huso (ej., biceps braquial).

M. Cuadrado: Posee cuatro lados iguales (ej., pronador cuadrado).

M. circular o esfinteriano: Rodea una abertura u orificio corporal y lo constrifie al contraerse (ej., musc.

Orbicular de los ojos- cierra los 0jos).




* Nombre.

» El nombre se le da segun la forma.
» Segun la funcioén.

» Segun la localizacion.

* Origen - insercion.

» Tamario.

Se pueden clasificar segun su tamario.

e Largos.

 Cortos.

* Anchos

* N° de inserciones.

« Simples.

« Dobles.

* Triples.

e Cuédruples

» estructura interna o disposicion de las fibras.
 Fusiforme.

* Peniforme, se dividen en:
« Unipeniforme.

« Bipeniforme.

« Multipeniforme.

 Otros.

Segun el nimero de articulaciones:
* Monoarticulartes.

« Biarticulares.

* Multiarticulares.

Segun la profundidad:

 Profundos.
 Superficiales.

« NOMBRE, LOCALIZACION Y ACCIONES.

Anexo 1. (Miologia. Origen, insercion y accién. Por Santiago Dosuna).

* ESTRUCTURA INTERNA.

La fibra muscular es, vista al microscopio, multinucleada. Distinguiremos:
Epimisio

Endomisio

Perimisio

El tibulo T es una prolongacién de la membrana hacia el interior, que rodea a las miofibrillas.



* FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION MUSCULAR.
» Teoria del deslizamiento.

El deslizamiento de unos filamentos sobre otros permite que los sarcémeros se acorten.
Proceso.

* La actina y la miosina estan en reposo y no estan unidas. La miosina esta en contacto con el ATP (se dice
gue estéa cargado).

* Se produce una hidrélisis y se rompe el ATP.

* Se produce la unién entre la actina y la miosina gracias a la salida del calcio.

* El ATP se rompe y produce energia, que cambia la configuracion de la miosina. La cabeza de miosina se
unira a la actina, produciendo el desplazamiento de la actina, debido a un cambio en la disposicién de las

cabezas de miosina.

Para que la unién entre actina y miosina se relaje se necesita ATP, que producira la separacién entre ambe
Al mismo tiempo se vuelve a cargar a la miosina con el ATP, para posibilitar que se vuelva a realizar el ciclc

« Filamentos de actina y miosina.
« Estructura de la miosina.

Se encuentran constituidos en su mayor parte por miosina, en un niamero que oscila entre las 100 y 300
moléculas. Cada filamento grueso esta rodeado por 6 filamentos finos.

La forma de la miosina recuerda a la de 2 palos de golf enrollados, aunque la denominacion valida sea la d
dos moléculas proteicas enrolladas en una hélice.

Titina
Miosina
« Estructura de la actina

Estan formados por varias proteinas, aunque en su mayor parte estén compuestos de actina. Ademas de e
proteina aparecen otras proteinas reguladoras, como la troponina y la tropomiosina.

Actina. Es una proteina filamentosa, compuesta por unidades de monémeros de actina G (globular). Cada
actina G tiene un lugar de union para las cabezas de miosina. Si unimos las actinas G nos dara la actina F
(filamentosa). Es una Unica cadena de unidades enrollada y con forma arrifionada.

Tropomiosina. Es una proteina filamentosa formada por una doble cadena arrollada en espiral. En el musct
relajado se dispone a lo largo de la cadena de actina F, ocupando los lugares de unidn que la actina tiene
la miosina. Durante la contraccion la tropomiosina se separara dejando libre esa zona de unioén.

Actinina: une los filamentos finos a las lineas Z.

* Impulso membranoso y unidad meuromuscular

Unién neuromuscular.



Denominamos unién neuromuscular a la conexién existente entre las neuronas motoras y las fibras muscul
a las que innervan.

Las neuronas motoras se encuentran situadas en la region anterior de la médula espinal. Emiten larguisimc
axones que llegan hasta los masculos que innervan. Cada bulto axénico establece contacto con una fibra
muscular especifica.

En el interior de las vesiculas sinapticas que intervienen aparece la acetilcolina, que cae a la hendidura
sinaptica (situada entre la neurona motora y la fibra muscular), llegando a los receptores (en niumero de 30-
millones) destinados para el neurotransmisor que existen en las fibras. La placa motora es la porcion
postsinaptica de la fibra muscular.

Unidad motora: Conjunto formado por la neurona motora y el conjunto de las fibras musculares a las que
innerva. Este niumero de fibras innervadas es variable. La precision del movimiento depende del nimero de
fibras que innerve cada neurona, con lo que a mas fibras, menos sensibilidad tendra el musculo.

La contraccién muscular.

En la accién muscular influye decisivamente el momento en que el potencial de accidn llega al musculo, da
gue con casi toda seguridad se producira una respuesta muscular.

Acoplamiento excitacion — contraccion.
Es un fendmeno que tiene lugar entre un potencial de accién y la respuesta de la fibra muscular.
Proceso.

Llega un potencial de accion a través de la neurona motora. Esta genera un potencial de accion en la fibra
muscular.

Se produce el pase a las cisternas del reticulo sarcoplasmatico (la perforacién).

Cuando llega la informacion al reticulo sarcoplasmatico se liberan iones Ca++ en grandes cantidades. El
Calcio es imprescindible para la contraccién muscular.

Se producen cambios en los filamentos finos y gruesos, que producen el deslizamiento.

El Ca++ vuelve a ser captado por el reticulo sarcoplasmatico. En este momento adquiere bastante importar
la calsecuestrina, dado que su existencia determinara la retencion del Ca++ en el reticulo.

Debemos tener en cuenta que la existencia de Ca++ en la célula es perjudicial (si sobrepasa el tiempo
establecido de permanencia), ya que si estuviese demasiado tiempo fuera del reticulo habria muchisima
contraccion muscular durante mucho tiempo.

* Importante: Papel del Calcio

Musculo en reposo.

Miosina

Tropomiosina



Actina

La tropomiosina se interpone entre la actina y la miosina, evitando que sus zonas de union se junten, con Ic
gue no existe contacto. En este momento el musculo esta en reposo.

Musculo en contraccion.

Tropomiosina

Actina

Miosina

El Ca++ se une a la troponina C, permitiendo la separacién de la tropomiosina.

» Mecanica muscular

» clases de contracciéon muscular

* isotonica

* isométrica

» auxotonica

* Tipos de musculos segln su accion

Los agonistas son los musculos principales que activan un determinado movimiento del cuerpo y se contras
de forma intensa para inducir el movimiento deseado.

Los antagonistas son musculos que se oponen a la accion de los agonistas; cuando el agonista se contrae,
antagonista se relaja de manera progresiva e induce un movimiento suave.

Los sinergistas evitan el movimiento de la articulacion interpuesta cuando un agonista atraviesa mas de un
articulacion; estos musculos completan la accién de los agonistas.

Los fijadores anclan las partes proximales del miembro mientras se mueven las distales.

 Factores que intervienen en la contraccion muscular.
* volumen del musculo.

« Disposicion anatomica de las fibras
* Clases de fibras

* Longitud del muasculo.

« Fatiga.

 Las palancas.

* Sistema nervioso.

» Temperatura del masculo.

« Angulo de traccion.

* Estimulos.

« Edad y sexo.

» Motivacion.

« El trabajo realizado anteriormente

« Tipos de fibras

« Tipo I. Fibras oxidativas lentas.

Fibras de contraccion y relajacioén lenta.



Resistentes a la fatiga.

Color rojo por la gran cantidad de vasos sanguineos gue presentan.

Fibras aer6bicas, que usan la tercera via (oxidativa) para la produccién de ATP.
Gran cantidad de mitocondrias.

Altas cantidades de enzimas oxidativas.

Poca capacidad ATP-asa, porque esta actividad es la que permite la mayor o menor velocidad de unién ac
- miosina.

Grandes cantidades de mioglobina (proteina que hay en el muisculo), que almacenan O2.
« Tipo llb. Glucoliticas o Rapidas

Actividad glucolitica.

Contraccioén y relajacion lentas.

Se fatigan con rapidez.

Son fibras blancas, con pocos capilares sanguineos.
Son anaerobicas.

Tienen pocas mitocondrias.

Poseen pocas enzimas oxidativas.

Tienen mucha capacidad ATP-asa.

No albergan demasiada mioglobina.

« Tipo lla. Tienen caracteristicas de las dos anteriores.
Son rapidas.

Resistentes a la fatiga.

Son rojas.

Aerdbicas.

Poseen mitocondrias y mioglobina en abundancia.
Tienen una funcién ATP-asa considerable.

llustracion de portada:

Vesalius.
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