La amalgama es el material mas antiguo, se usa desde los 1800, pero Black fue quien la comercializé en el
1920.

La amalgama es una liga metalica dentro de cuyos componentes se encuentra el mercurio.
La relacién para amalgama

El polvo debe contener un metal que se pueda disolver facilmente en el mercurio y que forme con éste fase
so6lidas a temperatura ambiente o temperatura bucal.

Un metal gue cumple con este requisito es la plata. Asi se originé la amalgama dental que se hacia con la
pasta de plata. Una mezcla de particulas de plata, logradas a partir del limado de plata con mercurio.

Para lograr algo mas con las necesidades mecanicas de un material para restauraciones dentales, la plata
ser combinada con algun metal que haga aleacién con la plata y que también se solubilice en el mercurio y
forme fases soélidas a temperatura ambiente.

El estafio cumple con estos requisitos ademas de poder formar con la plata un compuesto intermetéalico que
como tal, es rigido y confiere rigidez al producto final.

Para lograr el compuesto intermetalico se necesita una relacioén de tres atomos de plata por cada uno de
estafio. Ello representa una proporcion en masa de alrededor de 63% y 27% de estafio.

La composicién de las aleaciones para amalgama quedoé centrada en el uso de alrededor de 65-70% en pe
de plata 'y 26-28% en peso de estafio. Tan sélo una cantidad relativamente pequefia de cobre era incorpor
(alrededor de 3-5%) para obtener propiedades mecanicas finales (resistencia) mas elevadas y en ocasione
pequefo porcentaje de cinc (alrededor del 1%) para facilitar la fabricacion de la aleacion y su posterior
manipulacion.

Estas aleaciones, que hoy suelen denominar aleaciones para amalgama de plata y estafio, se encuentra ur
proporcion significativamente mayor de cobre (mas del 13% y hasta 28 29% en peso). Son las aleaciones
para amalgama con contenido de cobre.

Tolerancia Biolégica

La amalgama, en si misma, es poco probable que se pueda producir reacciones nocivas a nivel del diente
(6rgano dentino—pulpar). En el medio sistémico, la presencia de restauraciones de amalgama puede
determinar cantidades de mercurio un poco mas elevadas de lo normal aunque con valores inferiores a los
puede provocar la aparicion de alteraciones en el organismo.

Si debe tenerese presente que el mercurio libre (no el combinado con otros elementos en la amalgama) tie
efectos toxicos si es absorbido por organismo a través de la piel. El profesional y el personal auxiliar que
trabaja con amalgama deben tomar precauciones para evitar que el ambiente clinico sea contaminado y as
proteger su propia salud.

Fijacion a la estructura dentaria y el sellado marginal
Dada la elevada tensién superficial de un liquido metalico como el mercurio, no es posible pretender que la

amalgama se una al diente a nivel quimico por si sola. Por lo tanto, su empleo requiere una preparacion
cavitaria con formas de retencion que aseguren la permanencia de la restauracién en posicion.



Es posible mejorar la situacion en este sentido si las superficies dentarias son preparadas con sistemas
adhesivos para resinas reforzadas (composites). Estos sistemas, que se unes a la superficie dentaria a trav
la formacién de la denominada capa hibrida, permiten lograr algun tipo de unién que ayude a la no separac
de la amalgama de la restauracién dentaria. Para ello deben emplearse sistemas adhesivos de autocurado
gue la amalgama en estado plastico sea colocada contra ellos antes de que se produzca la polimerizacion.
este modo, al polimerizar el adhesivo y producirse el endurecimiento de la amalgama, ambas estructuras
guedan trabadas una con otra y, a su vez, relacionadas con la estructura dentaria.

Propiedades Fisicas

La amalgama posee las propiedades fisicas caracteristicas de los materiales metalicos. Es Gptimamente oy
y es buena conductora térmica y eléctrica. Esto Ultimo puede hacer que sea necesario recurrir, en algunas
situaciones, a la proteccién del 6rgano dentino—pulpar con materiales aislantes antes de proceder a la
insercion de la amalgama. También puede tener una ligera contraccion y una ligera expansion que se prodt
durante el endurecimiento.

Popiedades Metdlicas

Las propiedades mecanicas a esperar son las caracteristicas en este tipo de aleaciones, entre ellas se
encuentran: rigidez y resistencia compresiva elevada, resistencia fraccional y flexural y escasa capacidad d
deformacién permanente.

Es preciso tomar en cuenta estos aspectos al disefiar una preparacién cavitaria para recibir una amalgama
disefio debe asegurar que la restauracion esté protegida, fundamentalmente asegurando la existencia de
volumen de material en las zonas expuestas a tensiones traccionales.

Aspectos a tener en cuenta en la manipulacion

La manipulacién debe asegurar una amalgama correctamente adaptada a la preparacién cavitaria, con un
minimo de contenido final de mercurio. Para ello, la amalgama debe ser adecuadamente condensada en la
cavidad utilizando el maximo de presién posible: condensadores delgados y mucha fuerza.

Una amalgama mal condensada tendra deficiente adaptacién y, como durante la condensacion se retira
mercurio de la mezcla, sera mas débil y ademas contendra poros, lo que también debilitara la restauraciéon
hard mas susceptible a la corrosion.

Efectos de la contaminacién

La mezcla no debe recibir agua y sales, lo que puede suceder si se manipula con las manos sin proteccién
si condensa en presencia de saliva, 0 sea, un campo operatorio incorrectamente aislado. Esa contaminacic
puede producir reacciones que generen excesiva expansion y deterioro en las propiedades.

La manipulacién de la amalgama involucra una serie de pasos que ejecutados correctamente, aseguran po
cumplir con los objetivos mencionados, estos son:

 Proporcion aleacién— mercurio

* Amalgamacion o trituracién o mexalacion
» Condensacién

* Tallado

* Pulido

Condensacion



Una vez que se obtiene la mezcla adecuada se debe insertar en la cavidad correspondiente. Se sobreentie
gue esa cavidad ya fue tratada con un barniz o sistema adhesivo conveniente.

Se coloca el material en un contenedor de amalgama y con ayuda de un porta—amalgama se lleva en suce:
porciones a la cavidad. Cada una de esas porciones son atacadas bajo presién tratando de adaptar este m
de alta energia superficial a las paredes dentarias.

Condensar significa hacer denso, es decir que con las maniobras de condensacion de la amalgama no sélc
adapta a las paredes cavitarias sino que se compacta, evitando la porosidad en su estructura.

Tallado

Una vez colocada y condensada la amalgama en la cavidad, se talla la restauracion para reproducir la
correspondiente forma anatémica. Debe tenerse en cuenta que si el tallado es muy profundo disminuye el
volumen de la amalgama, especialmente en las zonas marginales



