Pensamientos

Nada te turbe, Nada te espante.
Todo se pasa, Dios no se muda.
La Paciencia, Todo lo alcanza.
Quien a Dios tiene, Nada le falta.
Sélo Dios basta.

Poesias.

"Yo quiero ver a Dios y para verlo es necesario morir.
Yo no muero, entro en la vida."

Libro de la vida, 1.

"No es otra cosa oracion mental, a mi parecer,
sino tratar de amistad,

estando muchas veces a solas

con quien sabemos nos ama”.

Libro de la vida, 8.
1. BIOGRAFIA DE LA AUTORA

Santa Teresa de Jesus (1515-1582), fue una escritora influyente y fundadora de la orden religiosa de las
carmelitas descalzas.

También llamada Teresa de Avila. Teresa de Cepeda y Ahumada nacié en Avila el 28 de marzo de 1515. E
ambiente de piedad que respird en su infancia se manifiesta de forma clara cuando siendo nifia convencio
hermano Rodrigo para que juntos sufrieran el martirio en tierra de infieles y ganar de forma rapida el Cielo.
Estudi6é en el convento de las agustinas, y con 19 afios ingresé en el Carmelo de la Antigua Observancia el
convento de la Encarnacion de Avila, donde progresé de forma admirable en el camino de la santidad.

En 1555, después de muchos afios de sufrir una grave enfermedad y someterse a ejercicios religiosos cad:
MAas rigurosos, experimentd un profundo despertar en el que vio a Jesus, el infierno, los angeles y los
demonios. En ocasiones sintié agudos dolores que, segln sus palabras, estaban provocados por la punta c
lanza que un angel le clavaba en el corazén. Disgustada a causa de la indisciplina de las carmelitas decidic
emprender la reforma de la orden y se convirtid, con el apoyo del Papa, en una dura oponente para sus
inmediatos superiores religiosos.

Su gran trabajo de reforma comenzdé por ella misma. Ella hizo el voto de hacer siempre lo mas perfecto y s
determiné guardar la regla con la mayor perfeccion que pudiese. Un grupo de monjas reunidas en su celda
tarde de Septiembre de 1560, inspirandose en la primitiva tradicién del Carmelo y en la reforma descalza d
San Pedro de Alcantara, propusieron la fundacion de un monasterio de tipo eremitico. Asi, el 24 de agosto
1562, tras grandes dificultades, consigui6 fundar en Avila el convento de San José, la primera comunidad d
monjas carmelitas descalzas.

Nacidé asi su primer palomarcico, como ella llamaria a sus fundaciones. En él reforzd el cumplimiento estric
de las primitivas y severas reglas de la orden; dando lugar al inicio de la reforma de la Orden del Carmen. £
doctrina se basaba en la «unioén del recogimiento contemplativo y la actividad practica». Por esto para ella



hasta entre los pucheros anda Dios. Su método clasico de oracion se fundamentaba en buscar a Dios en Io
mas profundo del alma.

Sus reformas fueron aprobadas por el director de la orden y en 1567 se le permitié fundar otros conventos
similares para religiosos. De esta manera, con San Juan de la Cruz y Antonio de Jesus, fundo el primer
convento de Hermanos Carmelitas Descalzos en noviembre de 1568.

A partir de ese momento su vida transcurriria entre grandes disgustos y persecuciones a causa de sus suct
fundaciones de conventos por Castilla y Andalucia. Con la ayuda de San Juan de la Cruz, el mistico espafi
doctor de la Iglesia, santa Teresa organiz6 una nueva rama del Carmelo. Cont6 también con el apoyo del
padre Antonio de Heredia. Logré fundar 16 casas religiosas para mujeres y 14 para hombres; aunque siem|
acosada por poderosos y hostiles funcionarios eclesiasticos, incluso llegando a ser denunciada varias vece
la Inquisicién.

Dos afios antes de morir, las carmelitas descalzas recibieron el reconocimiento del Papa como orden
monastica independiente. La muerte la sorprendié en Alba de Tormes, el 14 de octubre de 1582.

Ademas de una mistica de extraordinaria profundidad espiritual, santa Teresa fue una organizadora muy
capaz, dotada de sentido comun, tacto, inteligencia, coraje y humor. Purificé la vida religiosa espafiola de
principios del siglo XVI y contribuyé a fortalecer las reformas de la Iglesia catélica desde dentro, en un
periodo en que el protestantismo se extendia por toda Europa.

Canonizada en 1622, fue la primera mujer proclamada doctora de la Iglesia, en 1970. Su festividad se celel
el 15 de octubre.

OBRAS

Todos sus escritos, publicados después de su muerte, estan considerados como una contribucién Unica a |
literatura mistica y devocional y constituyen una obra maestra de la prosa espafiola. Los criticos suelen divi
su obra, atendiendo a su tematica, en obras autobiograficas como el Libro de su Vida, Libro de las
Fundaciones y Libro de las Relaciones. Obras doctrinales como Camino de perfeccion (1583), Castillo
interior (1577), volumen mas conocido por el titulo Las Moradas y Los conceptos de amor de Dios
(1573-1582). Ademas se conservan unas 400 cartas y numerosas poesias que conforman un todo armonic

El Libro de la Vida (1561-1565) es una obra donde abunda la sinceridad y la frescura. Nos ofrece datos
personales e intimos, donde observa los elementos que componen una vida espiritual: purgacion, iluminaci
y unién mistica. Ademas realiza un analisis profundo del camino ascético—mistico.

Como complemento del Libro de la Vida se considera al Libro de las Relaciones.

En el Libro de las Fundaciones nos narra todas las aventuras en su largo camino de fundaciones Asi poder
apreciar el gran espiritu de lucha, la enorme capacidad organizativa y emprendedora, la prudencia y su
habilidad para relacionarse con toda clase de personas desde el Rey Felipe Il, hasta los mas humildes
mesoneros o arrieros.

Camino de Perfeccidn es un tratado de ascética dirigido a las monjas de sus monasterios, es una especie ¢
manual para ellas, pues es consciente de las mas profundas motivaciones del alma femenina.

El Libro de las Moradas o Castillo Interior es la obra cumbre de Santa Teresa y una de las grandes de la
Mistica Espafiola. En esta obra, donde predomina la alegoria, se compara el alma con un castillo todo
diamante, que se compone de muchas Moradas, «unas en lo alto, otras en lo bajo y otras a los lados; y en
centro o mitad de todas éstas tiene la mas principal, que es donde pasan las cosas de mucho secreto entre
y el almax. Las tres moradas primeras se corresponden con la primera etapa de la vida espiritual, la via
purgativa; las tres siguientes se corresponden con la via iluminativa; la séptima y Ultima morada con la via



unitiva.
Los Conceptos de amor de Dios contienen un comentario original acerca del Cantar de los cantares.

Los poemas tienen menos importancia que su obra en prosa, algunos muestran un marcado acento popula
entroncan perfectamente con la lirica del pueblo. Uno de sus poemas mas conocidos es el qgue empieza co
verso «Vivir sin vivir en mi».

Su obra se enmarca dentro de las modalidades de la ascética y la mistica. Entre los primeros escritores
ascéticos estéa el Beato Juan de Avila (1500-1569)

Los escritores ascéticos mas importantes, junto con Santa Teresa, son: San Ignacio de Loyola (1491-1551
Fray Luis de Granada (1504-1584) y San Juan de la Cruz (1542-1591).

2. LA FIGURA DE SANTA TERESA DE JESUS.

DIRECCIONES PRINCIPALES

Sobre la vida de la santa, sus fundaciones, las distintas compafiias teresianas, sus conventos, su ciudad nz
etc. hemos encontrado distintas direcciones:

» Santa Teresa de Jesus, pequefias poesias inmortales
* Orden de Carmelitas Descalzos. Todo sobre la orden, sus reglas, la importancia de Santa Teresa y

Juan, etc.
« Universidad de Avila
» | a Mistica Carmelitana
* Modo de visitar los conventos

3. LA OBRA DE SANTA TERESA DE JESUS
OBRAS COMPLETAS

» Fondos bibliogréficos de los grandes de la espiritualidad. Obras completas. Podemos encontrar sus
principales obras junto con algunos escritos menores.

» Poesias de Santa Teresa

» Soneto al crucificado

» Antologia del ensayo de Santa Teresa de JesUs

» Coleccion «Biblioteca Mistica Carmelitana»

» Comentario de la Santa sobre San José

» San José, glorioso patriarca

» Poesias

* Exclamaciones

« Libro de las Fundaciones

 Libro de las Relaciones
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http://luis.salas.net/Poesía
http://www.fortunecity.com/victorian/fonles/461/index30.htm
http://www.ensayo.rom.uga.edu/antologia/XVI/teresa
http://www.montecarmelo.com/impresas/bmc.html
http://www.ua.es/es/internet/direcciones/index.html
http://www.geocities.com/Heartland/Hills/8351/jose_sp.html
http://www.compostela.com/carmel/steresa/tjpoesia.htm
http://www.compostela.com/carmel/steresa/tjexclam.htm
http://www.compostela.com/carmel/steresa/tjfunpro.htm
http://www.compostela.com/carmel/steresa/tjrelac1.htm

ALGUNOS ESCRITOS Y COMENTARIOS DE LA SANTA

La Compaiiia Santa Teresa de JesuUs nos ofrece «Santa Teresa de JesUs, una mujer para la mujer de hoy»
donde podemos encontrar distintos enlaces con algunos escritos y comentarios hechos por la autora. Han ¢
seleccionados por su temética. Es decir, la autora como simbolo de comunicacién, alegria, cordialidad,
grandeza, delicadeza, etc.

4. ARTICULOS SOBRE SANTA TERESA DE JESUS

Acerca de su vida y su obra se han escrito muchos articulos, tesis, etc. Aqui tenemos un pequefio ejemplo
ello:

« Interioridad

» Santa epiléptica
» Santa Teresa de Jesus, Patrona de los Escritores Esparfioles, con un interesante listado de bibliogra



http://www.stj.org.ni/teresa
http://www.stj.org.ni/teresa/interioridad.htm
http://roble.pntic.mec.es/~jgomez10/teresa.html
http://cgs_grad.cgu.edu/~quinnd/theresa.htm

