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Introduccioén.....

Desde el comienzo de este libro se dice que es un texto que habla sobre la Etica muy personal y subjetivo,
fue pensado para nosotros los adolescentes que tiene como objetivo no a formar ciudadanos bien pensante
sino busca la estimulacién del desarrollo de librepensadores.

Basandose mucho en la libertad, del realismo de la vida, su curso, en la frase, ten confianza en ti mismo, el
inteligencia que te permitird ser mejor de lo que ya eres.

Este libro lleva una secuencia de lo que trata de explicar el autor en 9 capitulos cada uno expresando algo
diferente en relacion claro esta con la ética, el primero de que va la ética, siguiéndole, 6rdenes, costumbres
caprichos, el tercero es: haz lo que quieras, date la vuelta como cuarto, jdespierta baby!, Aparece pepito gr
Ponte es su lugar, tanto gusto y elecciones generales son los dltimos, haciendo asi un buen complemento
que es Etica para Amador.

Desarrollo...



Capitulo 1.— De qué va la ética

En este primer capitulo, se habla de lo que puede ser bueno y de lo que puede ser malo, a partir de lo que |
conviene 0 nos hace sentir mejor, eso se clasificaria como bueno, sin embargo para poder desarrollar lo bu
se nos atraviesan una serie de obstaculos, que son las que les convienen a otros y eso es lo que considera
como malo, pero aun asi tenemaos que saber que hay cosas que estan hechas solamente para hacer algo, |
vamos percatando que es imposible realizar actividades que estan dentro de lo que se considera una fanta
algo similar.

Ciertas cosas uno puede aprenderlas o no, a voluntad. Como nadie es capaz de saberlo todo, no hay mas

remedio que elegir y aceptar con humildad lo mucho que ignoramos. Ahora bien, otras cosas hay que sabe
porque en ello, nos va la vida. Es preciso estar enterado, por ejemplo de que saltar desde el balcén de un s
piso no es cosa buena para la salud; o de que una dieta de clavos y acido prusico no permite llegar a viejo.
Pequerieces asi son importantes. Se puede vivir de muchos modos pero hay modos que no dejan vivir.

En una palabra, entre todos los saberes posibles existe al menos uno imprescindible: el de que ciertas cose
Nnos convienen y otras no si queremos seguir viviendo. De modo que ciertas cosas nos convieneny a lo que
nos conviene solemos llamarlo «bueno» porque nos sienta bien; otras, en cambio, nos sientan pero que mt
mal y a todo eso lo llamamos «malo». Saber o que nos conviene, es decir: distinguir entre lo bueno y lo me
es un conocimiento que todos intentamos adquirir .

La mentira es algo en general malo, porque destruye la confianza en la palabra y enemista a las personas;
a veces parece que puede ser Util o beneficioso mentir para obtener alguna ventajilla. O incluso para hacer|
un favor a alguien. Por otra parte, al que siempre dice la verdad caiga quien caiga, suele agarrarle mania tc
el mundo. Lo malo parece a veces resultar mas o menos bueno y lo bueno tiene en ocasiones apariencias
malo.

Lo de saber vivir no resulta tan facil porque hay diversos criterios opuestos respecto a qué debemos hacer.
Algunos aseguran que lo mas noble es vivir para los demas y otros sefialan que lo mas util es lograr que lo
demas vivan para uno. En lo Gnico que a primera vista todos estamos de acuerdo es en que no estamos de
acuerdo con todos. estas opiniones distintas coinciden en otro punto: a saber, que lo que vaya a ser nuestr
vida es, al menos en parte, resultado de lo que quiera cada cual. En su medio natural, cada animal parece !
perfectamente lo que es bueno y lo que es malo para él, sin discusiones ni dudas. La palabra fundamental
libertad. En cierta medida, los hombres también estamos programados por la naturaleza. Y de modo menos
imperioso pero parecido, nuestro programa cultural es determinante: nuestro pensamiento viene condicione
por el lenguaje que le da forma y somos educados en ciertas tradiciones, habitos, formas de comportamien
leyendas..., en una palabra, que se nos inculcan desde la cunita unas fidelidades y no otras. Todo ello pese
mucho y hace que seamos bastante previsibles.

Hablar de libertad es a esto a lo que me refiero. es cierto que no estamos obligados a querer hacer una sol:
cosa. Y agui conviene sefialar dos aclaraciones respecto a la libertad: No somos libres de elegir lo que nos
pasa sino libres para responder a lo que nos pasa de tal o cual modo

Ser libres para intentar algo no tiene nada que ver con lograrlo indefectiblemente. No es lo mismo la libertas
(que consiste en elegir dentro de lo posible) que la omnipotencia (conseguir siempre lo que uno quiere,
aungue pareciese imposible). Por ello, cuanta mas capacidad de accién tengamos, mejores resultados
podremos obtener de nuestra libertad.

Capitulo 2.— Ordenes, costumbres y caprichos

Queda claro que hay cosas que nos convienen para vivir y otras no, pero no siempre estéa claro qué cosas



las que nos convienen. Aungque no podamos elegir lo que nos pasa, podemos en cambio elegir lo que hace
frente a lo que nos pasa. Cuando vamos a hacer algo, lo hacemaos porque preferimos hacer eso a hacer otr
cosa, o0 porque preferimos hacerlo a no hacerlo. A veces las circunstancias nos imponen elegir entre dos

opciones que no hemos elegido: hay ocasiones en que elegimos aunque prefeririamos no tener que elegir.

Casi siempre gue reflexionamos en situaciones dificiles o importantes sobre lo que vamos a hacer nos
encontramos en una situacion dificil . Pero claro, no siempre las cosas se ponen tan feas. A veces las
circunstancias son menos tormentosas.

Vamos a detallar entonces la serie de diferentes motivos que tienes para tus comportamientos matutinos. Y
sabes lo que es un «motivox»: es la razén que tienes o al menos crees tener para hacer algo, la explicacién
aceptable de tu conducta cuando reflexionas un poco sobre ella.

A estos motivos les llamaremos Grdenes. En otras ocasiones el motivo es que sueles hacer siempre ese mi
gesto y ya lo repites casi sin pensar, o también el ver que a tu alrededor todo el mundo se comporta asi
habitualmente: llamaremos costumbres a este juego de motivos. En otros casos el motivo parece ser la
ausencia de motivo, el que te apetece sin mas, la pura gana. Las 6rdenes y las costumbres tienen una cos:
comun: parece que vienen de fuera, que se te imponen sin pedirte permiso. En cambio, los caprichos te sal
de dentro, brotan espontdneamente sin que nadie te los mande ni a nadie en principio creas imitarlos. Yo
supongo que si te pregunto que cuando te sientes mas libre, al cumplir érdenes, al seguir la costumbre o al
hacer tu capricho, me dirds que eres mas libre al hacer tu capricho, porque es una cosa mas tuya y que no
depende de nadie mas que de ti. Claro que vete a saber: a lo mejor también el llamado capricho te apetece
porque se lo imitas a alguien o quiza brota de una orden pero al revés, por ganas de llevar la contraria, una
ganas que no se te hubieran despertado a ti solo sin el mandato previo que desobedeces.

Las personas no podemos elegir lo que nos pasa, pero si que podemos actuar frente a ello
Capitulo.— 3 Haz lo que quieras

Esto tiene que ver con la cuestién de la libertad, que es el asunto del que se ocupa propiamente la ética
Libertad es poder decir «si» 0 «no»; lo hago o no lo hago, digan lo que digan mis jefes o los demas; esto m
conviene y lo quiero, aguello no me conviene y por tanto no lo quiero. Libertad es decidir, pero también, no
olvides, darte cuenta de que estas decidiendo. Lo mas opuesto a dejarse llevar, como podras comprender.
para no dejarte llevar no tienes mas remedio que intentar pensar al menos dos veces lo que vas a hacer; si
veces, lo siento, aunque te duela la cabeza... La primera vez que piensas el motivo de tu accion la respues
la pregunta «¢,por qué hago esto?» lo hago por que me lo mandan, porque es costumbre hacerlo, porque
la gana. Pero si lo piensas por segunda vez, la cosa ya varia. Esto lo hago porque me lo mandan, pero... ¢
gué obedezco lo que me mandan? ¢ por miedo al castigo?, ¢ por esperanza de un premio?, ¢,no estoy entor
como esclavizado por quien me manda? Si obedezco porque quien da las 6rdenes sabe mas que yo, ¢No S
aconsejable que procurara informarme lo suficiente para decidir por mi mismo? ¢Y si me mandan cosas qu
no me parecen convenientes, como cuando le ordenaron al comandante nazi eliminar a los judios del camg
de concentraciéon? ¢ Acaso no puede ser algo «malo» ——es decir, no conveniente para mi—— por mucho que
lo manden, o «bueno» y conveniente aunque nadie me lo ordene?

Lo mismo sucede respecto a las costumbres. Si no pienso lo que hago mas que una vez, quiza me baste g
respuesta de que actlo asi «porque es costumbre». Y cuando me interrogo por segunda vez sobre mis
caprichos, el resultado es parecido. Muchas veces tengo ganas de hacer cosas que en seguida se vuelven
contra mi, de las que me arrepiento luego. En asuntos sin importancia el capricho puede ser aceptable, per
cuando se trata de cosas mas serias dejarme llevar por él, sin reflexionar si se trata de un capricho conveni
0 inconveniente, puede resultar muy poco aconsejable, hasta peligroso: el capricho de cruzar siempre los
semaforos en rojo a lo mejor resulta una o dos veces divertido pero llegaré a viejo si me empefio en hacerlc
dia tras dia?



En resumidas cuentas: puede haber 6rdenes, costumbres y caprichos que sean motivos adecuados para o
pero en otros casos no tiene por qué ser asi. Seria un poco idiota querer llevar la contraria a todas las 6rde
y a todas las costumbres, como también a todos los caprichos porque a veces resultaran convenientes o
agradables. Pero nunca una accion es buena sélo por ser una orden, una costumbre o un capricho. Para s:
si algo me resulta de veras conveniente o no tendré que examinar lo que hago mas a fondo, razonando por
mismo. Nadie puede ser libre en mi lugar, es decir: nadie puede dispensarme de elegir y de buscar por mi
mismo. Cuando se es un nifio pequefio, inmaduro, con poco conocimiento de la vida y de la realidad basta
la obediencia, la rutina o el caprichito. Pero es porgue todavia se esta dependiendo de alguien, en manos d
otro que vela por nosotros. Luego hay que hacerse adulto, es decir, capaz de inventar en cierto modo la prc
vida y no simplemente de vivir la que otros han inventado para uno. Naturalmente, no podemos inventarnos
del todo porgue no vivimos solos y muchas cosas se nos imponen queramos o no Pero entre las 6rdenes g
nos dan, entre las costumbres que nos rodean o nos creamos, entre los caprichos que nos asaltan, tendrer
gue aprender a elegir por nosotros mismos. No habra mas remedio, para ser hombres y no borregos que pt
dos veces lo que hacemos. Y si me apuras, hasta tres y cuatro veces en ocasiones sefaladas.

La palabra «moral» etimolégicamente tiene que ver con las costumbres, pues eso precisamente es lo que
significa la voz latina: mores, y también con las 6rdenes, pues la mayoria de los preceptos morales suenan
como «debes hacer tal cosa» o «ni se te ocurra hacer tal otra». Sin embargo, hay costumbres érdenes que
pueden ser malas, 0 sea «inmorales», por muy ordenadas y acostumbradas que se nos presenten. Si quer
profundizar en la moral de verdad, si queremos aprender en serio como emplear bien la libertad que tenem
mas vale dejarse de 6rdenes, costumbres y caprichos. Lo primero que hay que dejar claro es que la ética d
hombre libre nada tiene que ver con los castigos ni los premios repartidos por la autoridad que sea, autorid:
humana o divina, para el caso es igual. El que no hace mas que huir del castigo y buscar la recompensa qL
dispensan otros, segun normas establecidas por ellos, no es mejor que un pobre esclavo.

«Moral» es el conjunto de comportamientos y normas que td, yo y algunos de quienes nos rodean solemos
aceptar como validos; «ética» es la reflexién sobre por qué los consideramos validos y la comparacion con
otras «morales»que tienen personas diferentes.

Capitulo 4 .- Date la buena vida

Sencillamente hay que dejarse de érdenes y costumbres de premios y castigos, en una palabra de cuanto
quiere dirigirte desde fuera, y que tienes que plantearte todo este asunto desde ti mismo, desde el fuero int
de tu voluntad. No le preguntes a nadie qué es lo que debes hacer con tu vida: Preguntatelo a ti mismo. Si
deseas saber en qué puedes emplear mejor tu libertad, no la pierdas poniéndote ya desde el principio al
servicio de otro o de otros, por buenos, sabios y respetables que sean: interroga sobre el uso de tu libertad
la libertad misma.

Si te digo «haz lo que quieras» parece que te estoy dando de todas formas una orden, «haz eso y no lo otr
aungue sea la orden de que actles libremente. Si la cumples, la desobedeces (porque no haces lo que ere
lo que quiero yo que te lo mando), si la desobedeces, la cumples (porque haces lo que ta quieres en lugar ¢
gque yo te mando... jPero eso es precisamente lo que te estoy mandando!). : no se trata de pasar el tiempo,
de vivirlo bien. La aparente contradiccion que encierra ese «haz lo que quieras»no es sino un reflejo del
problema esencial de la libertad misma: a saber, que no somos libres de no ser libres, que no tenemos mas
remedio que serlo. Por eso un fildsofo francés de nuestro siglo, Jean—Paul Sartre, dijo que «estamos
condenados a la libertad». Para esa condena no hay indulto que valga...

De modo que mi «haz lo que quieras» no es mas que una forma de decirte que te tomes en serio el probler
de tu libertad, lo de que nadie puede dispensarte de la responsabilidad creadora de escoger tu camino. No
preguntes con demasiado morbo si «merece la pena» todo este jaleo de la libertad, porque quieras o0 no ere
libre, quieras o no tienes que querer. Aunque digas que no quieres saber nada de estos asuntos tan fastidic
y que te deje en paz, también estaras queriendo no saber nada, queriendo que te dejen en paz aun a costa



aborregarte un poco o un mucho. Pero no confundamos este «haz lo que quieras» con los caprichos de qu
hemos hablado antes. Una cosa es que hagas «lo que quieras» y otra bien distinta que hagas «lo primero c
venga en gana». No digo que en ciertas ocasiones no pueda bastar la pura y simple gana de algo.

La vida esta hecha de tiempo, nuestro presente esta lleno de recuerdos y esperanzas. Si te digo que hagas
gue quieras, lo primero que parece oportuno hacer es que pienses con detenimiento y a fondo qué es lo qu
quieres. Sin duda te apetecen muchas cosas, a menudo contradictorias, como le pasa a todo el mundo: qui
tener una moto pero no quieres romperte la crisma por la carretera, quieres tener amigos pero sin perder tu
independencia, quieres tener dinero pero no quieres avasallar al pr6jimo para conseguirlo, quieres saber cc
y por ello comprendes que hay que estudiar pero también quieres divertirte, quieres que yo no te dé la lata
deje vivir a tu aire pero también que esté ahi para ayudarte cuando lo necesites, etc. Eso mismito es lo que
gueria aconsejarte: cuando te dije «haz lo que quieras» lo que en el fondo pretendia recomendarte es que |
atrevieras a darte la buena vida. Y no hagas caso a los tristes ni a los beatos, la ética no es mas que el inte
racional de averiguar como vivir mejor. Si merece la pena interesarse por la ética es porgue nos gusta la bt
vida. Sélo quien ha nacido para esclavo o quien tiene tanto miedo a la muerte que cree que todo da igual s
dedica a las lentejas y vive de cualquier manera...

Quieres darte la buena vida: estupendo. Pero también quieres que esa buena vida no sea la buena vida de
coliflor o de un escarabajo, sino una buena vida humana. Es lo que te corresponde, creo yo. Y estoy segurc
gue a ello no renunciarias por nada del mundo. Ser humano, consiste principalmente en tener relaciones cc
los otros seres humanos. precisamente la gracia de todas esas cosas estriba en que te permiten relacionar
favorablemente con los demas! Por medio del dinero se espera poder deslumbrar o comprar a los otros; las
ropas son para gustarles o para que nos envidien, y lo mismo la buena casa, los mejores vinos, etcétera. M
pocas cosas conservan su gracia en la soledad; y si la soledad es completa y definitiva, todas las cosas se
amargan irremediablemente. La buena vida humana es buena vida entre seres humanos o de lo contrario
puede que ser vida pero no sera ni buena ni humana.

Las cosas pueden ser bonitas y Utiles, los animales resultan simpaticos, pero los hombres lo que queremos
es humanos, El mundo en el que vivimos los humanos es un mundo linglistico, una realidad de simbolos y
leyes sin la cual no sélo seriamos incapaces de comunicarnos entre nosotros sino también de captar la
significacion de lo que nos rodea. Pero nadie puede aprender a hablar por si solo porque el lenguaje no es
funcién natural y biolégica del hombre sino una creacién cultural que heredamos y aprendemos de otros
hombres.

Capitulo 5.- jDespierta baby!

Aqui esta claro lo que queremos (darnos la buena vida), pero no lo esta tanto en que consiste eso de «la b
vida». Y es que querer la buena vida no es un querer cualquiera, como cuando uno quiere lentejas, cuadro:
electrodomésticos o dinero. Todos estos quereres son por decirlo asi simples, se fijan en un solo aspecto d
realidad: no tienen perspectiva de conjunto. No hay nada malo en querer lentejas cuando se tiene hambre,
desde luego: pero en el mundo hay otras cosas, otras relaciones, fidelidades debidas al pasado y esperanz
suscitadas por lo venidero, no sé, mucho mas, todo lo que se te ocurra. En una palabra, no sélo de lentejas
vive el hombre. La muerte es una gran simplificadora: cuando estas a punto de estirar la pata importan muy
pocas cosas. La vida, en cambio, siempre es complejidad y casi siempre complicaciones. Si rehuyes toda
complicacién y buscas la gran simpleza no creas que quieres vivir mas y mejor sino morirte de una vez. Y
hemos dicho que lo que realmente deseamos es la buena vida, no la pronta muerte.

La verdad es que las cosas que tenemos nos tienen ellas también a nosotros en contrapartida: lo que pose
nos posee. Lo que tenemos muy agarrado nos agarra también a su modo... 0 sea que mas vale tener cuida
con no pasarse.

Las personas dependemos de la sociedad, necesitamos compaiiia, respeto, amistad, amor... algo que sélo
nos puede ofrecer. Debemos estar decididos a no vivir de cualquier modo y estar convencidos de que no tc



da igual aunque antes o después vayamos a morirnos.

En esta parte del libro se no plantea una especie de decision la cual nos puede hacer culpables directos de
0 no, dependiendo de lo antecedentes que existan a esta actividad, la cual puede haber sido realizada
voluntariamente o bajo ordenes de alguien. El tratar de realizar nuestros actos de una manera mas libre sin
tomar mucho en cuenta lo que loas demas personas tratan de influenciarnos.

Capitulo 6.— Aparece Pepito Grillo

En este capitulo se afirma la obligacién de tener conciencia, de no ser imbécil. Mas tarde muestra las cinco
maneras de ser imbécil: El que cree que no quiere nada, dice que todo le da igual y vive en perpetuo boste;
siesta permanente. El que cree que lo quiere todo. El que no sabe lo que quiere ni se molesta en averiguar
se dedica a imitar a los demas o a llevarles la contraria. El que sabe lo que quiere y por qué lo quiere pero |
quiere con poca fuerza y al final siempre acaba haciendo lo que no quiere, dejando lo que quiere para maf
El que quiere con fuerza y ferocidad en plan barbaro, pero se ha engafiado a si mismo sobre lo que es la
realidad y termina confundiendo la buena vida con aquello que va a hacerle polvo.

Cuestiona también Savater si se trata de un tipo de egoismo el querer ante todo evitar el mal. Aunque el
egoismo es poseedor de una muy mala fama, hay una ocasion en la que es muy justificable: Querer lo meji
para mi mismo, claro esta sin, por ello, perjudicar al préjimo. Seria una cierta persona egoista consecuente
el caso de que conociese qué es lo que realmente le conviene. Por el contrario, un egoista imbécil aquel gL
busca una buena vida que no esta por el contrario.

Lo contrario de ser moralmente imbécil es tener conciencia. Pero la conciencia no es algo que le toque a ur
en una témbola ni que nos caiga del cielo. Por supuesto, hay que reconocer que ciertas personas tienen de
pequefias mejor «oido» ético que otras y un «buen gusto» moral espontaneo, pero este, «oido» y ese «bue
gusto» pueden afirmarse y desarrollarse con la practica. La responsabilidad de la que hemos hablado se tr
de pensar que cada accién que realizo me construird, me definira, cuando tomo una decisién me transform

Las palabras que a continuacion analizaremos seran culpa o responsable, las que relacionaremos con la
conciencia. Estos términos nos hacen enseguida compararlos con pepito Grillo.

Algo tan comun como un remordimiento no sdélo viene dado por un miedo a represalias, es el comprender ©
nos estamos estropeando a nosotros mismos, vienen dados por la repetitiva libertad. Para evitar los
remordimientos solemos recurrir a una justificacion, aunque la verdadera solucion seria actuar de una mane
responsable.

Capitulo 7 .— Ponte en su lugar.

La ética no se ocupa de cdmo alimentarse mejor o de cudl es la manera mas recomendable de protegerse
frio ni de qué hay que hacer para vadear un rio sin ahogarse, cuestiones todas ellas sin duda muy importar
para sobrevivir en determinadas circunstancias; lo que a la ética le interesa, lo que constituye su especialid
es como vivir bien la vida humana, la vida que transcurre entre humanos. Si uno no sabe cémo arreglarselz
para sobrevivir en los peligros naturales, pierde la vida, lo cual sin duda es un fastidio grande; pero si uno n
tiene ni idea de ética, lo que pierde o malgasta es lo humano de su vida y eso no tiene ninguna gracia,
francamente, tampoco por muy semejantes que sean los hombres no esta claro de antemano cual sea la m
manera de comportarse respecto a ellos. Precisamente porque los otros hombres se me parecen mucho pt
resultarme mas peligrosos que cualquier animal feroz o que un terremoto. No hay peor enemigo que un
enemigo inteligente, capaz de hacer planes minuciosos, de tender trampas o de engafiarme de mil manera
Quiza entonces lo mejor sea tomarles la delantera y ser uno el primero en tratarles, por medio de violencia
emboscadas, como si ya fuesen efectivamente esos enemigos que pudieran llegar a ser... Sin embargo, es
actitud no es tan prudente como parece a primera vista: al comportarme ante mis semejantes como enemig



aumento sin duda las posibilidades de que ellos se conviertan sin remedio en enemigos mios también; y
ademas pierdo la ocasion de ganarme su amistad o de conservarla si en principio estuviesen dispuestos a
ofrecérmela.

El vinculo de respeto y amistad con los otros humanos es lo mas precioso del mundo para mi, que también
soy, cuando me las vea con ellos debo tener principal interés en resguardarlo y hasta mimarlo, si me apura
poco. Pero tenia bastante claras dos cosas que me parecen muy importantes: Primera: que quien roba, mie
traiciona, viola, mata o abusa de cualquier modo de uno no por ello deja de ser humano. Aqui el lenguaje e
engafioso, porgue al acuiar el titulo de infamia («ése es un ladrén», «aquélla una mentirosa», «tal otro un
criminal») nos hace olvidar un poco que se trata siempre de seres humanos que, sin dejar de serlo, se
comportan de manera poco recomendable. Y quien «ha llegado» a ser algo detestable como sigue siendo
humano aun puede volver a transformarse de nuevo en lo mas conveniente para nosotros, lo mas
imprescindible... Segunda: Una de las caracteristicas principales de todos los humanos es nuestra capacid:
imitacién. La mayor parte de nuestro comportamiento y de nuestros gustos la copiamos de los demas. Por |
somos tan educables y vamos aprendiendo sin cesar los logros que conquistaron otras personas en tiempc
pasados o latitudes remotas. En todo lo que llamamos « civilizacion», «cultura», etc., hay un poco de
invencién y muchisimo de imitacién. Si no fuésemos tan copiones, constantemente cada hombre deberia
empezarlo todo desde cero.

Ahora bien: si cuanto mas feliz y alegre se siente alguien menos ganas tendra de ser malo. El que colabore
la desdicha ajena o no hace nada para ponerle remedio... se la esta buscando. tratar a los semejantes com
enemigos (0 como victimas) puede parecer ventajoso. El mundo esté lleno de «pillines» o de descarados
canallas que se consideran sumamente astutos cuando sacan provecho de la buena intencién de los dema
hasta de sus desventuras. La mayor ventaja que podemos obtener de nuestros semejantes no es la posesi
mas cosas (o el dominio sobre mas personas tratadas como cosas, como instrumentos) sino la complicidac
afecto de mas seres libres. Es decir, la ampliacion y refuerzo de mi humanidad. ¢ en qué consiste tratar a la
personas como a personas, es decir, humanamente? Respuesta: consiste en que intentes ponerte en su lu
Reconocer a alguien como semejante implica sobre todo la posibilidad de comprenderle desde dentro, de
adoptar por un momento su propio punto de vista. A fin de cuentas, siempre que hablamos con alguien lo g
hacemos es establecer un terreno en el que quien ahora es «yo» sabe que se convertira en «tl» y vicevers
Ponerse en el lugar de otro es algo mas que el comienzo de toda comunicacién simbdlica con él: se trata d
tomar en cuenta sus derechos. Y cuando los derechos faltan, hay que comprender sus razones. A que algu
intente ponerse en su lugar y comprender lo que hace y lo que siente. Aunque sea para condenarle en nomr
de leyes que toda sociedad debe admitir. En una palabra, ponerte en el lugar de otro es tomarle en serio,
considerarle tan plenamente real como a ti mismo. Tomarte al otro en serio, es decir, ser capaz de ponerte
su lugar para aceptar practicamente que es tan real como tu mismo, no significa que siempre debas darle I
razon en lo que reclama o en lo que hace. Ni tampoco que, como le tienes por tan real como tll mismo y
semejante a ti debas comportarte como si fueseis idénticos.

La vida es demasiado compleja y sultil, las personas somos demasiado distintas, las situaciones son demas
variadas, a menudo demasiado intimas, como para que todo quepa en los libros de jurisprudencia. Lo misn
gue nadie puede ser libre en tu lugar, también es cierto que nadie puede ser justo por ti si tl no te das cuer
de que debes serlo para vivir bien.

Capitulo 8 .- Tanto gusto.

Hay que y tratar a los demés como personas y eso consiste en intentar ponerse en su lugar, tomar en cuen
sus derechos, comprender sus razones, participar en sus pasiones y sentimientos... en definitiva: respetarlc
apreciarlos y amarles un poco. Todos compartimos un mismo interés, el de ser reconocidos por los demas

como humanos, el de dar y recibir trato de humanidad. Un trato sin el que no puede haber buena vida. Cua
la gente habla de «moral» y sobre todo de «inmoralidad», el ochenta por ciento de las veces el sermdn trat:
algo referente al sexo. Tanto que algunos creen que la moral se dedica ante todo a juzgar lo que la gente h



con sus genitales. En el sexo, de por si, no hay nada mas «inmoral» que en la comida o en los paseos por
campo; claro que alguien puede comportarse inmoralmente en el sexo (utilizandolo para hacer dafio a otra
persona, por ejemplo), lo mismo que hay quien se come el bocadillo del vecino o aprovecha sus paseos pa
planear atentados terroristas. Y por supuesto, como la relaciéon sexual puede llegar a establecer vinculos m
poderosos y complicaciones afectivas muy delicadas entre la gente, es légico que se consideren especialm
los miramientos debidos a los semejantes en tales casos. El que de veras esta «malo» es quien cree que h
algo de malo en disfrutar... No solo es que «tenemos» en cuerpo, como suele decirse (casi con resignacion
sino que sSomos un cuerpo, sin cuya satisfaccion y bienestar no hay vida buena que valga. El que se
averguenza de las capacidades gozosas de su cuerpo es tan bobo como el que se averglienza de haberse
aprendido la tabla de multiplicar.

Desde luego, una de las funciones indudablemente importantes del sexo es la procreacién. Y es una
consecuencia que no puede ser tomada a la ligera, pues impone obligaciones ciertamente éticas: repasa, S
te acuerdas, lo que te he contado antes sobre la responsabilidad como reverso inevitable de la libertad. Pel
experiencia sexual no puede limitarse simplemente a la funcién procreadora. En los seres humanos, los
dispositivos naturales para asegurar la perpetuacion de la especie tienen siempre otras dimensiones gue la
biologia no parece haber previsto. Se les afiaden simbolos y refinamientos, invenciones preciosas de esa
libertad sin la que los hombres no seriamos hombres. Es paradéjico que sean los que ven algo de «malo» ¢
menos de «turbio» en el sexo quienes dicen que dedicarse con demasiado entusiasmo a él animaliza al
hombre. Cuanto mas se separa el sexo de la simple procreacion, menos animal y mas humano resulta. Cla
gue de ello se derivan consecuencias buenas y malas, como siempre que la libertad esta en juego.

Lo que se agazapa en toda esa obsesion sobre la «inmoralidad» sexual no es ni mas ni menos que uno de
mas viejos temores sociales del hombre: el miedo al placer. Y como el placer sexual destaca entre los mas
intensos y vivos que pueden sentirse, por eso se ve rodeado de tan enfaticos recelos cautelas. El placer no
distrae a veces mas de la cuenta, cosa que puede resultarnos fatal. Por eso los placeres se han visto siemj
acosados por tabules y restricciones, cuidadosamente racionados, permitidos sélo en ciertas fechas, etc.: st
trata de precauciones sociales (que a veces perduran aun cuando ya no hacen falta) para que nadie se dis
demasiado del peligro de vivir.

Una persona, por muy mala que ésta sea, no deja de ser un ser humano. No podemos juzgar a alguien con
ladron, porque antes de ladron es una persona.

Puesto que los humanos tendemos numerosas veces a imitar a los demas, debemos de tener en cuenta gL
ejemplo que damos sera en ocasiones modelo para alguien, por lo que debemos preocuparnos por él

La diferencia entre el «uso» y el «abuso» es precisamente ésa: cuando usas un placer, enriqueces tu vida
so6lo el placer sino que la vida misma te gusta cada vez mas; es sefial de que estas abusando el notar que
placer te va empobreciendo la vida y que ya no te interesa la vida sino sélo ese particular placer. O sea que
placer ya no es un ingrediente agradable de la plenitud de la vida, sino un refugio para escapar de la vida, |
esconderte de ella y calumniarla mejor...

En esta parte el autor nos habla, pienso de lo que es un poco la inmadurez de realizar lo que se establece
supone que todos debemos hacer para poder convivir en la sociedad en la que tenemos que desarrollarnos
esto el autor lo define como inmoralidad, concepto al cual se le pueden dar otros significados como el que

tipicamente se establece como el sexo que aparece en peliculas, forma de utilizar el concepto que es incor
ya que se a ido creando en las personas que su objeto es el anteriormente dicho, pero la inmoral dentro de
mismo tema (sexo) podria establecerse como tal cuando se comete alguna violacién en contra de una muije
la inmoral no solo puede se lo anterior sino que también puede estar presente en la mesa a la hora de com

Pero también no dice que el sexo se considera algo malo ya que la sociedad a través del tiempo a venido
haciendo que esta actividad que deberia ser considerada como de lo mas comun, se ha venido establecien



como algo que impide que el hombre pueda seguir haciendo lo que hace en dias normales (trabajo y otras
actividades diarias). Este placer no es el Unico que hay para se por lo menos temporalmente feliz sino que
existen otros los cuales creo que pueden variar dependiendo de la forma de ser y pensar de la persona frer
ciertas actividades que a esta le gustan mucho, esta clase de placeres, bueno todos en general son los que
hacen que tengamos mas ganas de vivir. Pero la mayor felicidad o producto de desarrollar esta es lo que
podemos definir como alegria, conceptos que también son diferentes para cada persona dependiendo del
criterio y forma de vida de esta.

Capitulo 9.— Elecciones generales

Para lo Gnico que sirve la ética es para intentar mejorarse a uno mismo, no para reprender elocuentemente
vecino; y lo Unico seguro que sabe la ética es que el vecino, td, yo y los demas estamos todos hechos
artesanalmente, de uno en uno, con amorosa diferencia. De modo que a quien nos ruge al oido: «jTodos lc
(politicos, negros, capitalistas, australianos, bomberos, lo que se prefiera) son unos inmorales y no tienen n
pizca de étical», se le puede responder amablemente: «OcuUpate de ti mismo, so capullo, que mas te vale»,
cosa parecida.

Las sociedades igualitarias, es decir, democraticas, son muy poco caritativas con quienes escapan a la me
por encima O por abajo: al que sobresale, apetece apedrearle, al que se va al fondo, se le pisa sin
remordimiento. Por otra parte, los politicos suelen estar dispuestos a hacer mas promesas de las que sabri
guerrian cumplir. Su clientela se lo exige (quien no exagera las posibilidades del futuro ante sus electores y
hace mayor énfasis en las dificultades que en las ilusiones, pronto se queda solo. Jugamos a creernos que
politicos tienen poderes sobrehumanos y luego no les perdonamos la decepcion inevitable que nos causan
confiAsemos menos en ellos desde el principio, no tendriamos que aprender a desconfiar tanto de ellos ma
tarde. Aunqgue a fin de cuentas siempre es mejor que sean regulares, tontorrones y hasta algo «chorizos»,
como tl 0 como yo, mientras sea posible criticarles, controlarles y cesarles cada cierto tiempo; lo malo es
cuando son «jefes» perfectos a los cuales, como se suponen a si mismos siempre en posesion de la verda
hay modo de mandarles a casa mas que tiros...

La ética es el arte de elegir lo que mas nos conviene y vivir lo mejor posible; el objetivo de la politica es el ¢
organizar lo mejor posible la convivencia social, de modo que cada cual pueda elegir lo que le conviene.
Como nadie vive aislado (ya te he hablado de que tratar a huestros semejantes humanamente es la base d
buena vida), cualquiera que tenga la preocupacion ética de vivir bien no puede desentenderse olimpicamer
de la politica.

La libertad. Debe ser respetada al maximo. En consecuencia la responsabilidad de los actos y omisiones di
cada uno también deberan ser consideradas con importancia. La justicia: Las personas deben ser tratadas
como personas. Consiste en reconocer los derechos del otro, de considerar sus intereses de la misma man
gue se consideran los propios; en fin, de reconocerle su dignidad. La asistencia. Una comunidad politica
deseable debe proporcionar ayuda a los que sufren o0 a los que tienen alguna incapacidad.

Quien tenga la preocupacion ética de vivir bien no puede desentenderse de la politica. Es decir, la politica
debe ser el medio para que la sociedad pueda vivir bien y por eso nos interesa a todos.

si pretendemos llegar a encontrar esa buena vida no podemos desentendernos total y absolutamente de lo
problemas que conciernen a la politica.

Como diferencias esenciales nombraremos las siguientes: La ética es la busqueda de la buena vida para ul
mismo, mientras que la politica pretende alcanzar la de un conjunto numeroso de personas. La ética preten
gue cada cual haga lo que de verdad quiera. Por el contrario, la politica solo busca resultados, sin importar
medio.



Conclusiones...

En realidad me parecié un buen libro, pues, el autor esta hablando en un sentido muy subjetivo, quedando
a consideracion de cada quien si esta bien o esta mal o el sentido que le quiera dara a las cosas, mencionz
mucho la libertad, hace hincapié en que lo que puedes hacer con la vida propia, pero de la misma manera ¢
como puedes aprender de los demas cosas importantes, aunque dice que es decisién de cada quien tomar
libro en serio o dejarlo por un lado pero es algo que el piensa que quiso compartir con los demas porque
ciertamente no afirma que su ética sea la correcta, aunque él presenta de alguna manera en sus palabras,
relatos, ejemplos el cdmo vivir del mejor modo posible en la propia persona para buscar una satisfacciéon
personal de lo bueno que se nos presenta en el camino y la relaciéon que tenemos, queremos 0 mantenemc
los demas, también como parte importante dice que tenemos que hacer una reflexion de lo que uno quiere
fijarse en lo que hace, quitarnos los miedos para tener una vida buena, placentera pero cada quien debe ir
inventandosela de acuerdo con su individualidad, Unica, irrepetible y fragil para conseguir el arte de vivir jus
a nuestras medidas.

Dice que la ética no es mas que la crénica de los esfuerzos hechos por los humanos, me gusta la parte que
afirma que lo Unico que puede decir es que busques y pienses por ti mismo, en libertad sin trampas y con
responsabilidad marcando esto como una clave de forma de andar por el camino, que siempre procures ele
aguellas opciones que permiten un mayor nimero de otras opciones posibles, no las que te dejan estancac
gue siempre abramos puestas a nuevas expectativas, experiencias y a diversas alegrias, evitando lo que te
encierra, para finalizar el autor dice jsuerte! Como palanca a sus palabras de la confianza, recalcando el nc
ocupar la vida en odiar ni en tener miedo sino en todo lo contrario.

En general me gusto la manera en que no da reglas ni marca lo que debes de hacer para estar bien, sino d
opcion de que elijas lo que quieres de ti y para ti.

10



