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A lo largo de la historia humana uno de los grandes mitos y tables que existen es la muerte, porqué la mue
es uno de los temas mas prohibidos que existen, porqué en torno a ella surgen innumerables mitos tanto
relacionados con el proceso del morir como con la muerte misma, el punto esta en como la muerte llego a
considerare como un objeto prohibido en tono al cual sobrevuelan ideas y conceptos que se han ido
transformando hasta llegar a convertirse en una mitificacion de un proceso natural.

El punto primario de mi planteamiento y €l porqué la psicologia debiera ahondar aun mas en este punto es
efectivamente la mitificacién en torno a la muerte y los conceptos sociales arraigados en ella, como estos
generan en el moribundo anunciado una suerte de ansiedad por aferrarce a la vida y una desperacion al nc
saber que hay mas alla de la muerte, esto relacionado con la necesidad del hombre de trascender aun des
de muerto, esta suerte de necesidad de seguir vivo desemboca en el hecho de si habrd vida después de la
muerte es en esto donde se manifiesta aun mas la necesidad de la trascendencia humana en los diversos
aspectos de la vida del hombre que padece un duelo ya sea efectivo o anticipado.

Es reconocible que por medio de diversas investigaciones realizadas lo largo del tiempo de ha demostrado
el moribundo pasa por diversas etapas a lo largo de su padecimiento o su transito a la muerte, estas van de
la desesperacion y la autoculpa hasta el rechazo de toda manifestacion amorosa por parte de los que lo roc
Es en este punto en donde la psicologia debe detenerse para reflexionar acerca de la necesidad de aferrar
la vida, planteo la pregunta de que si no seria méas constructivo para el moribundo, y para su entorno
inmediato, reflexionar si la muerte es o0 no es una de las etapas mas educativas, con todo lo que conlleva d
el dolor por la perdida hasta la sensacion de vacio emocional que lo invade.

En todo &mbito donde este involucrada la sensacion y la emocionalidad de las personas la psicologia debe
estar.

Nuevas formas de vivir, nuevas formas de morir

No hay dudas que la pregunta por la muerte recorre el conjunto de las configuraciones histéricas, Pero si la
pregunta por la muerte tiene algo de invariable, por no decir de intrinsecamente humana; las respuestas



resultan especialmente variables cuando indagamos a lo largo de la historia humana. Sin ir muy lejos, los
modos de sentir, pensar y actuar la muerte construidos en tiempos modernos son incomparables tanto con
formas practicadas en las sociedades tradicionales como en las actuales. Ahora bien al mirar las formas de
la muerte se descubre que esta puede ser una via para descubrir en su especificidad las maneras
contemporaneas de sentirla, pensarla y actuarla. Sobre todo cuando esas maneras, nuevas y distintas a la:
heredadas, resultan dificiles de percibir desde la subjetividad previa, pasamos, por un lado, de la exhibicién
ocultamiento; por el otro, de unas practicas comunitarias a unas familiares y personales. Ahora bien, hoy lo
modos de hacer con la muerte no son las que eran. Es decir, ya no es posible captarlos desde el ocultamie
procesamiento intimo, tampoco de exhibicién y tratamiento comunitario. Como también sucede con las
formas de sentir, pensar y actuar la vida, la construccion social de la muerte esta en proceso de variacion.

Sabido es que la muerte es la muerte del otro y la idea de nuestra propia muerte estd enormemente diferid:
el tiempo, al observar la muerte nos confrontamos no solo con la ansiedad del moribundo, sino también cor
angustia de las familias y con nuestros propios miedos, Siempre la proximidad de la muerte del otro nos
remite a la posibilidad de la nuestra. Nos recuerda que no somos inmortales, nuestras inseguridades se
remueven desde los mas intimo, aparece el si esta puro sufriendo o las cosas malas se pagan en esta viva
aqui donde se evidencia la primera necesidad de un mundo mejor antes nombrado y la primera dicotomia
entre lo comunitario y lo intimo.

Una postura teérica

La psicologia existencial afirma que experiencias extremas pueden transformar radicalmente la forma de ve
llevar la vida de un individuo. El concepto de situaciones limite propuesto por Jaspers "situaciones de las qt
no podemos salir y que no podemos alterar” Son situaciones que forman parte de nuestra existencia, como
tener que luchar, padecer, morir y no poder evitar experienciar la necesidad de trascendencia, sometido a ¢
situaciones, el individuo dificilmente puede escapar de cuestionarse sobre el significado de la vida y de sus
circunstancias, sobre el rumbo dado a su vida y sobre quién es. Por ejemplo una enfermedad grave es una
situacion limite. ¢ Por qué lo es? Por ser una situacion en la que el azar nos golpea: nos ocurre sin que la
hubiéramos planeado, no la podemos evitar. Al impedir o dificultar que sigamos la habitual direccién de
nuestra vida, nos hace reflexionar sobre ella. Al implicar la posibilidad mas cercana de la muerte, la
enfermedad afiade una perturbacién mas en la vida del sujeto. No obstante, la enfermedad puede tener un
poder transformador pues al ser confrontados con la situacion limite "llegamos a ser nosotros mismos en ut
transformacion de la conciencia de nuestro ser" (Jaspers). La enfermedad puede llevar, si uno esta dispues
aprender de esta experiencia, a revisar su manera de vivir, a repensar sus valores. La sencilla mencién de
puedan existir aspectos positivos en las enfermedades despierta, en general, una profunda extrafieza en la
personas. Viktor Frankl, afirmaba que hasta en situaciones de dolor y sufrimiento se puede encontrar un
significado o sentido para la vida. Errdneamente se le atribuia una basqueda intencional del padecer. Mas
bien, lo que Frankl decia era que el sufrimiento inevitable Ginicamente puede adquirir algin significado para
persona que reflexiona sobre qué le pasa y que intenta integrar esta nueva experiencia a su vivir o experier
de un modo distinto el transito hacia la muerte.

A pesar de no ser nueva la idea de que el sufrimiento puede resultar en una experiencia de desarrollo hum:
esta idea es rechazada por la mayoria de las personas no es propugnar una blsqueda intencional del
sufrimiento sino una aceptacion de que éste es una experiencia fundamental e inevitable de nuestra exister
Lo que tenemos que hacer es ejercer nuestra capacidad de transformar la experiencia en ese algo que nos
sentido incluso después de muertos.

Por otro lado segun Jung, el yo es s6lo un aspecto de la psigue y no el mas grande. El yo es el centro de la
conciencia, pero no necesariamente el centro de la psigue. Mas alla de la conciencia existe un nivel
inconsciente personal y, aun mas profundo, un nivel inconsciente colectivo caracterizado por la capacidad ¢
producir imagenes y contenidos arcaicos comunes a toda la humanidad, incluso cuando son ajenos a la
experiencia del sujeto. He ahi la capacidad de trascender desde lo muerto, desde la no-vida por lo tanto ce



sujeto responde a las situaciones que se le presentan no desde un vacio sino desde una historia, que
contextualiza y da significado al evento para ese sujeto.

En conclusion...

La muerte poco a poco se ha ido intelectualizando. El concepto de eternidad, de trascender la muerte, de u
aceptar la muerte fisica es una constante de todas las culturas, de todas las épocas y que nos influye en nt
cotidianeidad. Los muertos siguen formando parte de nuestra vida activa en cuanto los recordamos. La
conservacion de las tumbas, de los cuerpos, de las figuras de los seres que ya no estan con nosotros sigue
marcando la presencia de alguien que no esta, pero que se encuentra presente. Lo que en realidad vivimos
la muerte del otro. Vivimos un hecho externo a nosotros mismos; vivimos la falta de ese interlocutor, pero n
la muerte en si de ese interlocutor; vamos a vivir las consecuencias que va a tener para nosotros la no
existencia del otro, pero no vamos a experienciar su muerte.

La trascendencia se veria reflejada en otro concepto nuevo en mi planteamiento, al morir perdemos exister
personal, pero pasamos a integrar la existencia colectiva. Mi muerte, al pasar a integrar el mundo de lo
muerto, pasa a formar parte de una existencia colectiva; compromete a otros de la misma forma que mi vid
compromete a otros. Nuestra existencia personal se carga de todas las existencias pasadas que inciden de
alguna forma en nuestra existencia, pero la no existencia también implica una forma de incidir en nuestra
vida. La memoria de ese ser persiste en los otros como una huella mnemica consciente y duradera, es el
caracter propio de una libertad que se vuelve real.

La vida de cada uno de nosotros es Unica e irrepetible. No se va a dar ni se dio otra existencia idéntica a la
nosotros estamos desarrollando. Y va a llegar un momento en que se va a terminar. Por lo tanto, cada acto
mi existencia es un acto que compromete a otros. Y si no fuera finita no tendria ese compromiso, pues tenc
todo el tiempo del mundo para reparar mis actos. Al no tener dicho tiempo y al correr el riesgo constante de
gue mi tarea sea una tarea fallida, debo estar permanentemente optando entre distintas posibilidades que
comprometen al otro y a mi como causante de ese compromiso con el otro.

La Unica posibilidad entonces de ser libres es siendo finitos.

Moribundo anunciado, aquel que sabe con anticipacién que va a morir.

Fundador de la escuela psicoterapeuta llamada logoterapia.
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