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TEMA: Se encontro propranolol en la orina de un atleta. ¢ Por qué puede ser considerada una sustancia
prohibida, cémo mejora el rendimiento del atleta?.

La respuesta a la pregunta formulada la dividiremos en dos partes: la primera analizara el efecto que
tiene el propranolol sobre el sistema cardiovascular, y la segunda tratara de responder como los efectos
de este medicamento podrian mejorar el rendimiento fisico de un atleta.

Pero antes de entrar de lleno en el tema seria adecuado revisar qué es el propranolol y cual es su
principio de accion en el organismo.

El propranolol es una sustancia que actia como bloqueador de los receptores adrenérgicos de los
tejidos, es decir, inhibe la capacidad que tienen los neurotransmisores y otras sustancias de origen
simpatico para unirse e interactuar eficazmente con sus receptores. Existen dos tipos de receptores, los

y los B receptores, el propranolol actia sobre los 3,(antagonizando los efectos de la adrenalina y
noradrenalina, por ejemplo),teniendo un efecto general sobre el organismo. El efecto que tiene un
inhibidor de los receptores 3 adrenérgicos tiene consecuencias profundas en el organismo especialmente
cuando el control simpético del corazén es elevado (ejercicio fisico intenso, por ejemplo).

Desarrollo

Efecto del Propranolol sobre el Sistema Cardiovascular.

Sin duda el Propranolol ejerce sus efectos principalmente sobre el sistema cardiovascular, actuando
directamente sobre el corazén (receptores 3 adrenérgicos cardiacos). Entre estos efectos podemos
destacar:

 Disminucién de la frecuencia cardiaca.

 Disminucién del gasto cardiaco.

* Prolongacion de la sistole.

 Disminucién de la presion sanguinea (antihipertensivo).
* Ejerce actividad antiarritmica.

* Es utilizado también para el tratamiento de la angina de pecho, disminuyendo el consumo de
oxigeno por el miocardio. Y no debemos dejar aparte la accion del Propranolol como anestésico
local.

En sintesis podriamos afirmar que el Propranolol reduce el trabajo realizado por el corazén.

Efecto del Propranolol sobre el rendimiento fisico de un atleta.



Los efectos del Propranolol sobre el sistema cardiovascular estan intimamente relacionados con el
mejoramiento del rendimiento fisico. Veamos:

Primero, debemos recordar que el gasto cardiaco tiene relacion con la cantidad de sangre que expulsa el
corazoén por latido cardiaco, es decir, si aumenta la frecuencia cardiaca (mas sistoles y mas diastoles por
unidad de tiempo)se incorporara mas sangre al corazén y obviamente, se expulsard una mayor

cantidad de esta, pero hasta un cierto nivel, pues si aumentamos demasiado las pulsaciones por
minuto(durante un ejercicio fisico prolongado, por ejemplo)el corazén se llenara en forma deficiente y

por tanto no se aprecia una mayor expulsion de sangre a los tejidos que la requieren. Es en este caso
donde el propranolol puede ejercer algun efecto.

El propranolol como dijimos, actla reduciendo la frecuencia cardiaca(y por lo tanto el gasto cardiaco)
especialmente durante el ejercicio; al reducirla el corazén se llena completamente, expulsando ahora,
un volumen sanguineo adecuado a todos los tejidos que necesitan el oxigeno.

Ademas el Propranolol tiene un efecto antihipertensivo, el cual sin duda mejoraréa el rendimiento de un
atleta.

Su accién antiarritmica permitird una frecuencia cardiaca constante (el corazén no sufrira
aceleraciones ni retrasos repentinos).

En fin, el propranolol reduce el trabajo que realiza el corazén, lo que constituye evidentemente una
ventaja para un atleta, ya que es capaz de realizar una mayor cantidad de trabajo aerébico, reduciendo

significativamente el esfuerzo de su sistema cardiovascular, aumentando ostensiblemente su
rendimiento fisico.
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