CONSUMO DE ALCOHOL EN LA POBLACION JUVENIL.
RESUMEN Y PALABRAS CLAVE.

Es el consumo de alcohol uno de los temas que mas preocupacion esta creando en la sociedad de hoy en
Espafia, segun los ultimos estudios realizados, encabeza las listas de paises de la Unién Europea con may
consumo anual de alcohol.

Como factor de riesgo de gran importancia se ha encaminado hacia el consumo de alcohol por la poblacion
juvenil y su relacion con los grupos urbanos existentes, que se rigen por distintos habitos de conducta socie
politica y ética.

Caracteristicas tales como la variabilidad en funcion del sexo y la edad, la influencia de los padres y de la
pareja, y los factores ambientales (hora y lugar de salida) hacen que nos encontremos ante un estudio de g
interes e implicacién social que hace reflexionar sobre las prioridades de la juventud de hoy en dia.

Para todo ello nos valemos de un muestreo no probabilistico de conveniencia compuesto de 160 elemento:s
(jovenes entre los 13 y 24 afios de edad residentes en la Comunidad Auténoma de Madrid) y de un
cuestionario de 16 preguntas cerradas.

« Palabras Clave:

¢ Alcohol.

¢ Poblacién juvenil.
¢ Factor de riesgo.
¢ Grupo urbano.

ALCOHOL CONSUMPTION BY THE YOUNG POPULATION
SUMMARY & KEY WORDS.

One of the most worriyng matters in today's society is alcohol consumption. In the latest European polls,
Spain is the leading European Union country with the highest annual alcohol consumption.

The consumption of alcohol by youngsters, and their relationship with today's urban groups, ruled by differel
ways of social, political and ethical behaviour, becomes a highly important risk factor.

Variables such as sex, age, parents, relationships, and also time and place to go out, are making us face a:
interesting study with such an important social implication that it is making everybody thinking about the
priorities of today's youth.

For this study we used a non probablistic convenience poll of 160 elements (youngsters between 13 and 24
years old living in the Madrid region) and a total of 16 questions.

« Key words:

¢ Alcohol.

¢ Youngsters.
¢ Risk factor.
¢ Urban group.



INTRODUCCION.

El principal objetivo de este trabajo de investigacion es conocer si todos los jovenes han adquirido como ca
una norma salir un fin de semana y consumir bebidas alcoholicas, independientemente del grupo urbano al
gue se pertenezca.

Pero éste no es el Unico objetivo que perseguimos, nos parace interesante conocer cual es la influencia de
padres, si de algun modo el consumo de alcohol por su parte hace variar los habitos de los hijos, si el consi
de bebidas alcoholicas cambia con la edad, y si seglin el sexo se consume mas 0 menos.

MATERIAL.

Para el estudio se ha utilizado un muestreo no probabilistico de conveniencia, de tal forma que los element
son elegidos mediante técnicas no aleatorias, se piden voluntarios, cada elemento tiene diferente probabilic

La poblacion diana es toda la poblacion juvenil. La poblacion accesible es la poblacion juvenil de edades
comprendida entre los 13 y 24 afios residentes en la Comunidad Auténoma de Madrid (CAM).

» Criterios de inclusion:
¢ En la poblacién diana se incluye a la poblacién juvenil de edades comprendidas entre los 13
24 anos residentes en la CAM, con un estado bueno de salud, sin enfermedades que impida
el consumo de alcohol, como son la diabetes, hepatitis, etc.
¢ En la poblaciéon accesible se incluye a la poblacion juvenil universitaria y escolar residente er
la CAM gue sea encuestada entre diciembre de 2003 y enero de 2004.
* Criterios de exclusion:
¢ Se excluye a la poblacién juvenil que no resida en la CAM y a la poblacién que rechace ser
encuestado.

METODO.

Bajo todas las premisas del muestreo se consiguio una muestra de 160 elementos, foramada por 80 hombr
80 mujeres, ambos entre los 13 y 24 afios residentes en la CAM.

La muestra fue sometida a un cuestionario de preguntas cerradas y respuestas alternativas excluyentes. El
cuestionario consta de tres partes:

 La primera de ellas es comun para todos los elementos, tiene como fin conocer el sexo del element
su edad, el grupo urbano con el que se identifica y si consume alcohol.

« La segunda parte esta dirigida a los consumidores de alcohol, tiene como finalidad comocer la edad
con que comenz6 a beber, sus habitos de consumo de alcohol, los factores ambientales en los que
beben y si sus padres son consumidores de alcohol.

« La tercera parte corresponde a los elementos no consumidores de alcohol, pretende averiguar los
motivos por los cuales no beben y, al igual que en la segunda parte, si sus padres consumen alcohc

RESULTADOS.
Tras realizar los cuestionarios y analizar los datos obtenidos podemos destacar:

« Resultados previstos:

¢ El consumo de alcohol por parte de los padres no influye en el consumo de alcohol de sus
hijos.



¢ En proporciéon hombres y mujeres se embriagan por igual.

» Resultados no previstos:
¢ Los elementos que tienen hora de llegada a casa beben menos que los que no tienen hora.

DISCUSION.
Al estudiar nuestros cuestionarios hemos llegado a las siguientes conclusiones:

« El consumo de alcohol por parte de los padres no influye en el consumo de los hijos ya que los
resultados no siguen un patron de influencia entre ambas variables. Segun el Estudio Epidemiolégic
de la CAML1 si existe una influencia entre ambas ya que la educacion que imparten los padres que
consumen alcohol a sus hijos a partir de los 14 afios es diferente a la que imparten los padres no
consumidores.

» En proporciéon hombres y mujeres se embriagan por igual. Los hombres beben mas cantidad de
alcohol en una noche que las mujeres, pero ambos llegan al mismo nivel de embriaguez. Esto es
debido al metabolismo de la muijer.......... DALIS!!

« La mujer en presencia de su pareja consume menos cantidad de alcohol de la que habitualmente to
sin ella. Este hecho se debe a que la mujer se cohibe delante de su pareja.

» Los elementos que tienen hora de llegada a casa beben menos que los que no tienen hora. Saber ¢
tienen una hora determinada para llegar a casa determina su consumo de alcohol ya que no quierer
llegar a casa con un nivel alto de embriaguez por miedo a las represalias.
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« TABLA 1.
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Esta tabla contiene los resultados en proporciones de los elementos que consumen alcohol diferenciando €
sexo Y la edad con la que comenzo a beber. Se compara con los elementos gque no consumen alcohol
indicando los motivos por los que no beben.
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En esta tabla se muestra cual es la evolucion en el consumo de alcohol (medido en copas) dependiendo de
sexo del elemento, se indica cual es la edad de inicio en el cosumo de bebidas alcoholicas.

TABLA 3.
Este grafico muestra como varian los habitos de consumo de alcohol (medido en copas) dependiendo de si

pareja esta presente. Se puede comprobar que la mujer en presencia de su pareja consume menos cantide
alcohol que el hombre.
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