Drogadiccién

Lo que padres e hijos necesitan saber

La adiccidn a las drogas ilicitas, al alcohol e, incluso, a ciertas drogas empleadas en medicina como los
tranquilizantes o los analgésicos, y que se conocen como sicoactivas, es uno de los problemas de salud pu
mas importantes en todo el mundo.

En ella pueden caer desde los nifios y los adolescentes hasta los a los adultos, sin distingo de clase social
nivel educativo. Es mas, la comunidad médica ya considera la adiccion como un desorden crénico que afec
a las neuronas encargadas de los procesos mentales de pensamiento, raciocinio, voluntad y placer.

El adicto no es voluntariamente adicto; mas bien es victima de un conjunto de circunstancias organicas y
ambientales que lo conducen a seguir una linea de comportamiento y un estilo de vida que, si bien puede
abandonar, le resulta muy dificil.

De hecho, actualmente los indices de adiccion a las diferentes sustancias mencionadas son tan alarmantes
sus repercusiones, amén de afectar la tranquilidad y economia familiares, constituyen un rubro muy alto en
presupuesto, particularmente en lo que se refiere a investigacion médica, prevencion y rehabilitacion de los
adictos. Tan sélo en Estados Unidos, por ejemplo, la inversion de los Gltimos afios ha sido de 80 mil millone
de ddlares anuales.

Es por ello que trabajar en la prevencion es una de las tareas mas urgentes de la sociedad, comenzando p
familia, que debe estar adecuadamente informada sobre las opciones que se encuentran en las calles, en |
circulos de amigos, en los colegios y universidades.

Buscando la salida

Siendo una enfermedad y no simplemente una costumbre o un vicio, la adiccién a las sustancias sicoactiva
demanda tratamiento especializado y apoyo familiar, pero, sobre todo, voluntad y deseo de superarlo de pa
de quien se encuentra enfermo.

El proceso consiste en una terapia dirigida por un equipo que involucra al médico general, sicélogos y
psiquiatras, quienes, junto con los familiares que rodean al paciente, le brindan el apoyo que necesita para
superar la dependencia a las drogas.

La estrategia escogida y el tiempo que demande su aplicacién dependera de la severidad del problema de
paciente. Ademas, aun cuando el adicto logre salir adelante y abandone el consumo de las sustancias
adictivas, debe ser consciente de que su enfermedad, si bien ha sido tratada, no podra ser curada. Hacienc
una comparacion, la adiccién es como la diabetes o la hipertensién, no se curan pero se manejan con ayud
tratamientos médicos y el autocuidado del paciente.

¢ Por qué son adictos los adictos?

Las sustancias sicoactivas o adictivas pueden actuar en el sistema nervioso central, en virtud de la existenc
de ciertos componentes de la superficie de la célula cerebral, conocidos como receptores, sobre los cuales
fijan, para luego actuar sobre el interior de la célula nerviosa, sustancias transmisoras de impulsos normale
sustancias, como las drogas, que también afectan la funcién de la célula.

Asi, entonces, la cocaina incrementa la liberacion hacia el torrente sanguineo de dopamina, una de las
sustancias que transmiten los impulsos nerviosos. Los opiaceos (derivados del opio) disminuyen la activida
de un tipo particular de neuronas (noradrenérgicas), con lo que se produce incremento de la actividad
generada por la adrenalina, lo cual se traduce en excitacién general del organismo, y se manifiesta, por



ejemplo, con dilatacion de las pupilas e incremento del ritmo cardiaco.

Los alucin6genos como LSD (&cido lisérgico) activan las vias que utilizan serotonina como neurotransmisot
gue controla funciones tales como el apetito y el control de los impulsos. De ahi que los adictos al LSD seal
protagonistas de historias de crimenes violentos.

Las benzodiacepinas y los barbitlricos, entre tanto, actan sobre el acido gama-aminobutirico (GABA), un:
sustancia que tiene funciones inhibidoras en numerosos circuitos del sistema nervioso central.

Si usted tiene hijos, puede hacer mucho por prevenir la adiccién:

» Hable con ellos sobre los temas de interés de los adolescentes, incluyendo las sustancias adictivas
(cigarrillo, alcohol, drogas ilicitas, medicamentos).

« Informese bien y hagales saber a sus hijos que algunos medicamentos también pueden ser adictivo

» Muéstreles que existen muchas formas de manejar sus emociones (deporte, arte, musica) diferente:
uso de drogas. Discuta con ellos acerca de los riesgos que implica el consumo de sustancias
sicoactivas.

» Refuérceles su propia autoestima, valorando sus capacidades y corrigiéndolos cuando sea necesar
Muéstreles afecto sincero.

 Estimulelos para participar en actividades que los alejen de las drogas.

« Si usted, padre o madre, en alguna ocasién ha consumido drogas, déjeselo saber a sus hijos, discu
con ellos su experiencia y expliqueles los perjuicios que el habito le produjo.

» Ademas, hable con los jévenes acerca de las implicaciones legales de la posesion de las mismas.

 Para reforzar el didlogo, los padres deben ser el primer y mejor ejemplo de sus hijos: no consumir
alcohol en exceso y rechazar las drogas.



