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Introduccion.

En el s. XVI Espafia estaba gobernada por el matrimonio de Isabel y Fernando (Los Reyes Catélicos) que
supuso la vinculacion de las Coronas de Castilla y de Aragon (Aragoén, Valencia, Mallorca, Catalufia, Sicilia
Cerdefia), la Corona de Castilla no mantenia leyes, instituciones, monedas u otros elementos privativos, sir
gue se integraban en un conjunto Unico. Fue una época de conquistas: el reino de Granada (1492), el reino
Napoles (1504), el reino de Navarra (1512), el norte de Africa, las Islas Canarias y el descubrimiento de
América por parte de Cristébal Colon (la América Espafiola), una gran potencia politica mediterranea. Con
Carlos | (hijo de los R. Catdlicos), la Monarquia Hispanica continud creciendo (ducado de Milan y la rapida
conquista de América), que continud Felipe Il que completé la incorporacién de territorios (Toscana,
Filipinas, Africa, Portugal, Asia y América). A mediados del s. XVI las rapidas conquistas de los Imperios
azteca (Hernan Cortés) e inca (Francisco Pizarro), México y Peru coronaron la organizacién de la América
espafiola. En 1492 fue expulsada de Espafia la minoria judia, y se obligb a los musulmanes a convertirse o
emigrar. La Inquisicién (1480) era un tribunal contra los conversos de origen judio, los musulmanes
(moriscos) al vivir agrupados en zonas de la peninsula eran reacios a la religion y la cultura cristianas y fuei
expulsados de Espafia.

La economia castellana era la mas préspera y Castilla se encontraba en una fase expansiva, las ciudades |
dindmicas eran Valladolid (importante papel politico), Burgos (sede del comercio), Segovia (produccion text
lanera), Salamanca (la universidad mas prestigiosa), Medina del Campo (ferias internacionales) y Sevilla (lz
principal ciudad del s. XVI).

La alta nobleza, los miembros destacados del clero disfrutaron de los principales cargos de la monarquia, [
el pueblo, que pagaba los impuestos, la realidad supuso el envio de muchos de sus hombres para abastec
ejércitos. La gran crisis epidémica de finales de siglo causé una fuerte crisis demogréfica y econémica. Sus
ciudades perdieron en la economia y se despoblaron. La burguesia y los sectores de la actividad
manufacturera, mercantil y financiera desaparecieron. La obsesion por el ennoblecimiento y por vivir de las
rentas agrarias sirvio de base a una sociedad con fuertes diferencias entre los ricos y poderosos y la gran n
popular, empobrecida.



Biografia.

Gonzalo de Yepes pertenecia a una buena familia de Toledo, pero como se cas6 con una joven de menor c
fue desheredado por sus padres, tuvo que ganarse la vida como tejedor de seda. Cuando murié dejé a su
esposa (Catalina Alvarez) en la miseria y con tres hijos; el pequefio se llamaba Jitan y habia nacido en
Fontiveros (Avila) en 1542. Este asistio a la escuela de nifios pobres en Medina del Campo y empez6 a
aprender a tejer, pero mas tarde entré a trabajar como criado en el hospital, al mismo tiempo continuaba su
estudios en el colegio de los jesuitas. A los 21 afios tomé el habito en el convento de los carmelitas, con el
nombre religioso de Juan de San Matias. Tras superar sus estudios teol6gicos, fue ordenado sacerdote cor
afnos.

Santa Teresa oy6 hablar del hermano Juan y quiso conocerlo, quedd admirada de su espiritu religioso y qu
restaurar y revitalizar el Carmelo (convento donde vivia él), y asi fueron fundando conventos... hasta el de
Alcala, que era a la vez colegio; donde San Juan fue nombrado rector (superior del colegio), donde supo
inspirar a los religiosos el espiritu de soledad, humildad y mortificacion (ayunos severos).

Pero Dios, queria purificar su corazén de toda debilidad y apegos humanos, después de haber gozado de |
delicias de la contemplacion, San Juan se vio privado de toda devocién... descritas en La Noche Oscura de
Alma, después tuvo un periodo todavia mas penoso de oscuridad, sufrimiento espiritual y tentaciones (San
Juan se sentia abandonado por Dios), pero la luz y amor divinos sucedi6é a esta prueba que habia soportad
siervo de Dios.

En 1571, Santa Teresa llam6 a San Juan a que fuese su director espiritual y confesor en un convento de A
Pero unos afios mas tarde en el Carmelo necesitaban su ayuda y fue obligado a la fuerza a volver, como S
Juan se rehus6 a marchar fue encerrado en una celda y maltratado brutalmente; como relatan algunos de s
Versos:

¢ En dénde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?

Como el ciervo huiste,

Habiéndome herido;

Sali tras ti clamando, y eras ido.

Donde explica que cuando tuvo necesidad de Dios, no lo encontrd porque se trataba de otra prueba del Se
y por eso es como una voz que clama en el desierto. San Juan intenta introducir la historia de Jesus con

matices terrenales.

A los nueves meses de prision; escap6, se cree que ayudado por la virgen en una vision que él tuvo (su fug
fue un milagro).

En 1579, fue nombrado superior del colegio de Baeza y dos afios después elegido superior de Los Martires
(Granada), también era el fundador y jefe espiritual de los carmelitas descalzos. Se consagr6 a escribir las
obras que han hecho de él un doctor de teologia mistica en la Iglesia.

Tres afos después Santa Teresa murié y San Juan fue nombrado vicario (gobernador de una diécesis) de
Andalucia, él se consagré a corregir ciertos abusos; como que los frailes tuviesen que salir del monasterio
predicar, ya que San Juan opinaba que la vocacion de los descalzos del Carmelo era esencialmente
contemplativa y provocé una oposicion contra él. San Juan fundé varios conventos y, al acabar su periodo



vicario, fue nombrado superior de Granada. Mas tarde la provincia se dividié en seis regiones, administrade
un consultor; San Juan fue nombrado uno de ellos. En 1591, San Juan habld en defensa del Padre Graciar
las religiosas; ya que ellos habian salido perjudicados con la separacién de la provincia, y por ellos él fue
privado de todos sus cargos y enviado como simple fraile al remoto convento de La Pefiuela, donde estuvo
entregado a la meditacién y la oracién en las montafias. Mientras un consultor de la congregacion recorrié
toda la provincia tomando informes sobre la vida y conducta de San Juan, muchos de los frailes mintieron
sobre San Juan para no caer en desgracia, y por ello, este consultor llegé a tener pruebas suficientes para
hacerle expulsar de la orden. En medio de esta tempestad, San Juan cay6 enfermo y él eligié marchar al
convento de Ubeda el cual estaba peor provisto y al cargo de un superior que habia sido corregido por San
Juan. La fatiga del viaje empeor6 su estado y le hizo sufrir mucho, con gran paciencia, se sometié a varias
operaciones. El indigno superior le traté inhumanamente; prohibio a los frailes que le visitasen, cambié el
enfermero porque le trataba con carifio, solo le permitia comer los alimentos ordinarios y ni siquiera le daba
los que le enviaban algunas personas de fuera,...

Después de tres meses de sufrimientos muy agudos, el santo falleci6 el 14 de Diciembre de 1591. Su muer
trajo consigo la revalorizacién de su vida y tanto el clero como los fieles acudieron en masa a sus funerales
sus restos fueron trasladados a Segovia, donde habia sido superior de un convento por ultima vez.

Fue canonizado en 1726. En 1926 fue proclamado doctor de la Iglesia por Pio XI por sus obras Misticas.
Planteamiento de Fe.

La doctrina de San Juan de la Cruz era plenamente fiel a la tradicién antigua: el fin del hombre en la tierra ¢
alcanzar Perfeccion de la caridad y elevarse a la dignidad de hijo de Dios por el amor; la contemplacion dek
conducir al amor y a la unién con Dios por el amor; él decia No hay trabajo mejor ni mas necesario que el
amor; ya gue el amor hay que trabajarlo y es el cual se hace con méas agrado, Hemos sido hechos para el ¢
El Unico instrumento del que Dios se sirve es el amor, porque Dios nos cre6 para ello, para que buscasemc
felicidad mediante el amor.

El amor lleva a la contemplacion, pero como que amor es producto de la fe, que es el Gnico puente que pue
salvar él perdernos en el infierno separa a nuestra inteligencia de la infinitud de Dios, la fe ardiente y vivida
el principio de la experiencia mistica (vida espiritual). San Juan nunca se canso de inculcar esa doctrina
(opiniones filosoficas) tradicional con su estilo maravilloso y sus ardientes palabras.

Las verdades que ensefid no deben empafarse por las practicas que puedan ser exageradas; porgue el se
preguntaba si Jesucristo fue exagerado aceptar morir en la cruz, entonces él deseaba amar hasta el extren
Dios no pide lo mismo a todos, el amor extiende el corazén y las capacidades de entrega.

San Juan solia pedir a Dios tres cosas:

» Que no dejase pasar un solo dia de su vida sin enviarle sufrimientos; por que era la nica manera d
amar.

* Que no le dejase morir en el cargo de superior; ya que él queria morir como el mas humilde y sin
pertenencias.

* Que le permitiese morir en la humillacién y el desprecio; y por eso quiso morir como murio; eligiendc
el convento mas ruin para sus ultimos dias, al cargo de una persona despreciable y con pocos
alimentos vy privilegios.

Con su confianza en Dios, obtuvo milagrosamente en algunos casos provisiones para sus monasterios, cor
frecuencia estaba en si mismo con Dios.

Su amor con Dios hacia que su rostro brillase en muchas ocasiones, sobre todo al volver de celebrar una n



Su corazén era como una llama ardiente en su pecho. Su experiencia en lo espiritual, afladida a la luz del
Espiritu Santo, hacia dificultoso engafiarle diciéndole que algo procedia de Dios porque él lo sabia.

Juan dormia unas dos o tres horas diarias, porque el resto de la noche la pasaba orando ante el Santisimo
Sacramento.

En algunos de los siguientes versos se puede entender la situacién de San Juan y sus planteamientos:
Pastores, los que fuerdes (vallais)

Alla por las majadas al otero (colina aislada en llano)

Si por ventura vierdes (por casualidad vieras)

Aquel que yo mas quiero,

Decidle que dolezco (le duele), peno y muero.

En este verso nombra a los pastores como relacién al mundo celestial (muy mencionado en la Biblia), comc
simbolo de que Jes,l]s es el pastor y cuida gl rebafio (nosotros), y San Juan que ama a Dios y desea
reencontrarse con El llega a decir que por El "... dolezco, peno y muero.

iOh bosques y espesuras,

Plantadas por la mano del Amado!

iOh prado de verduras

De flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.

En este verso se cita la creacion de Dios (bosques, espesuras, prado, flores), toda ella creada por la mano
Amado; la mano de Dios. Y vuelve a exaltar su amor por Dios y que todo lo que toca es bello.

Descubre tu presencia,

Y mateme tu vista y hermosura.

Mira que la dolencia

De amor, que no se cura

Sino con la presencia y la figura.

En este verso podemos ver el deseo y la necesidad de San Juan por Dios, ya que sin Dios él no es nada, s
presencia el dolor no se calma y es ain mas fuerte. San Juan recurre a los sentimientos del pueblo hacia s
Dios, su fe, se refleja en el inmenso amor que se descubre al encontrar a Dios y vivir el camino que nos da.

Por las amenas liras

Y canto de sirenas 0s conjuro



Que cesen vuestras iras,

Y no toquéis al muro,

Porque la esposa duerma mas seguro.

En este verso como se refiere Dios hacia el pueblo, en sentimiento de proteccion hacia este.

La blanca palomica

Al arca con el ramo se ha tornado;

Y la tortolica

Al socio deseado

En las riberas verdes ha hallado.

En este verso podemos ver como San Juan vuelve a referirse a un pasaje de la Biblia (El Arca de Noe),
imagen que también podemos relacionar con la figura del Espiritu Santo en forma de paloma con un ramo ¢
olivo, en sefal de paz y esperanza; un nuevo comenzar.

Su prosa y su poesia son divinas ya que por ahi paso el espiritu de Dios.

Obras Mayores:

» Subida al Monte Carmelo.

» Cantico Espiritual. (escrita en la carcel y relata la unién con Dios).

 Llama de amor viva. (escrito en 15 dias en Granada, es el libro mas ardiente.

» Noche oscura del alma. (Noche pasiva del sentido y Noche pasiva del espiritu).

Obras menores:

 Avisos: consejos que daba a las monjas de las cuales era confesor.

» Cautelas: Escritas para las mismas monjas.

« Cuatro avisos a un religioso.

« Cartas: solo se conservan 32, ya que muchas se destruyeron en el proceso que hubo contra el.
» Poesias: Noche oscura, Cantico espiritual y Llama.

« Dichos de luz y amor: Frases de direcciéon para sus carmelitas que escribia ocasionalmente.

Su mensaje: Sepamos descubrir el tesoro de la cruz, ayudarnos por la oracion y el silencio a descubrir a Di
seamos ddciles a las inspiraciones de lo alto y perdonemos a los que nos ofenden.

Su oracién: Sefior, Dios nuestro, que hiciste a tu presbitero San Juan de la Cruz modelo perfecto de negaci
a si mismo y de amor a la cruz: aydanos a imitar su vida en la tierra para llegar a gozar de tu gloria en el
cielo. Amén.

San Juan vivié la renuncia completa que predicd tan persuasivamente. Fue “libre, como libre es el espiritu c
Dios'. Su objetivo era la plenitud del amor divino y la unién del alma con Dios.

La doctrina de San Juan de la Cruz se resume en el amor del sufrimiento y el completo abandono del alma
Dios. Ello le hizo muy duro consigo mismo; en cambio, con la gente era bueno, amable y bondadoso.



Opinién Personal.

Quisiera reiterar que San Juan de la Cruz en esta seleccién de imagenes poéticas, encontramos retratada |
de la historia biblica (El Arca de Noe o La Creacién) y la vida de Jesus (La muerte en la Cruz).

Observo en estos versos que San Juan de la Cruz se apropia en el mundo de lo Celestial para traducirlo al
lenguaje del mundo terrenal, logrando convertirse en el mayor representante de la literatura mistica espafio

Creo que San Juan de la Cruz es una de las almas mas puras que Dios ha tenido en su Iglesia, y que comc
mayoria de los casos, mucha gente de su alrededor no se ha dado cuenta de su importancia, hasta que lleg
su muerte.

Pasd la vida en penitencia, porque pensaba que para llegar al amor habia que encontrar la felicidad, y esta
se consigue sino hay primero sufrimiento.

Yo sinceramente, creo que antes de haberlo hecho Santo tendrian que haberlo hecho martir, porque era ur
sufridor, defendiendo sus principios y los de Dios, en tiempos de la Inquisicion, y nunca protesté, solo queri
hacer la voluntad de Dios, porque asi lo sentia y sino sufriria ain mas.

Es un ejemplo de clara vocacion espiritual, sobre todo en el tiempo que le tocé vivir, donde habia mucha
miseria, y muchos de los sacerdotes entraban en la Iglesia para no pasar penurias ni hambres. Pero él no,
dedico su vida para los demas, para los religiosos; fundando y creando monasterios,... y todos sus
sentimientos, deseos y preocupaciones las reunia y expresaba en sus poesias y escritos en prosa.

Lo que estoy totalmente en desacuerdo, es como una persona tan bondadosa y buena, tuvo tantos enemig
muy poca gente que le defendiera, mas motivos de su sufrimiento.
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