TEMA |: INTRODUCCION

La ciencia es un conocimiento por causas, conocimiento probado y demostrado. La ciencia puede ser cienc
real, la que estudia el ambito real o puede ser ciencia formal, que es la que no dice nada de la realidad, la c
trata el lenguaje necesario para hablar de la realidad. La ciencia real a su vez, se puede subdividir en cienc
real natural que estudia el ambito real de los fendmenos de la naturaleza, y ciencia real humana que estudi
ambito real del ser humano, la subjetividad.

1.- IMPORTANCIA DE LA HISTORIA EN EL AMBITO DE LAS CIENCIAS HUMANAS:
1.1.- OBJETIVO DE LA HISTORIA:

La historia no es un adorno cultural (visidn superficial), ni tampoco un mero recuerdo 0 memoria de
hechos pragmaticos que nos acercan a ciertos personajes miticos de nuestra sociedad para
posteriormente tomarlos como referencia. La historia sirve para encontrar la explicacion genética de la
situacion actual. Por lo tanto, el objetivo de la historia es encontrar esa explicacidon. En esa génesis estan
las causas explicativas. (Ciencia = conocimiento por causas).

El que sélo sabe lo que hoy sucede, ni siquiera sabe lo que hoy sucede
Hay dos tipos de explicaciéon causal:

- La Explicacién Sincrénica o estructural, propia de las ciencias naturales y formales que tematizan
objetos, proporciona una foto fija de lo real. Los hecho u objetos que tematizan estas ciencias estan
fuera del tiempo (formales) o estan en el tiempo fisico que afecta a los objetos por fuera, no los
constituye esencialmente, es el espacio sucesivo del movimiento mecanico. Esta explicacion pone de
manifiesto las relaciones funcionales (de dependencia) que determinan las diversas manifestaciones
fenoménicas. Establece el ambito de la necesidad Determinismo. No hay libertad en este universo.

- La Explicacién Diacrénica que es propia de las ciencias humanas que tematizan sujetos (subjetividad)
ofrece una especie de foto en movimiento (dinamismo). Es ésta la vida del sujeto, la que implica el
concepto del tiempo histérico, que constituye al sujeto por dentro (su esencia mas intima, su vida

interior que esta tejida por el tiempo). En este tipo de explicacion el sujeto esta tejido por el tiempo. Por
eso es la Unica manera de entender los procesos de construccion de la vida subjetiva (individual y social)
del sujeto. Esta construccién del sujeto no es consecuencia de la necesidad sino de la libertad. Es el
ambito de la libertad de la historia (indeterminismo).

[NOTA: Naturalmente, cada vez mas, en teoria de la ciencia la palabra explicacién se circunscribe al
ambito de las ciencias formales, y cada vez menos, a las ciencias humanas. En su lugar, en las ciencias
humanas, se usa descripcién, interpretacion (hermenéutica), comprension, empatia...Cita: Se explica la
naturaleza, se comprende la vida humana]

2.— SITUACION ACTUAL DE LA PSICOLOGIA E HISTORIA:

Calificamos esta situacién como:

2.1.- PROBLEMATICA:

Por diversas razones:



a) Porque carece de limites precisos, a veces se constituye como ciencia natural (fisiologia, biologia,
bioguimica...), y otras como ciencia humana (filosofia, antropologia, sociologia...). En consecuencia tiene
contenidos enormemente diversos. Y la razén de que esto sea asi es que la naturaleza de la conducta
humana es tanto natural como social.

La psicologia es una ciencia interdisciplinar. La conducta esta formada por el medio ambiente + las
caracteristicas propias de cada organismo. Asi el ser humano es un ser natural y es un ser cultural. La
psicologia entonces ¢ es una ciencia natural o humana? Si participa de ambas ¢ cémo explicar la unidad
de la experiencia humana?

b) Porque carece de unidad intrinseca (de paradigma) en sus puntos basicos. Respecto al tema (¢,alma,
mente, conducta...?), respecto al método (¢ inferencia racional, introspeccion de sillén, de catedra, de
laboratorio, experimento, descripcion, comprension...?), respecto a la estructura epistémica (¢, saber
explicativo, descriptivo, comprensivo, interpretativo...?), respecto al objetivo ultimo (¢ s6lo es una
ciencia tedrica, es un saber técnico, trata de modificar la conducta...?).

En definitiva, la psicologia todavia carece de unidad intrinseca, sélo tiene unidad extrinseca que le viene
dada de la praxis de los psicélogos.

¢) Es una ciencia joven. Nace en la segunda mitad del siglo XIX. Es la tltima de las grandes ciencias.
Matemética.

Astronomia.

Fisica.

Quimica.

Biologia.

Sociologia. Psicologia.

La psicologia también quiere construirse en base a la fisica. Hay varias razones para su tardio
surgimiento:

c.1.— La creacién de una ciencia parece proceder de lo mas simple a los mas complejo (nada mas simple
gue un ser ideal (matematico) y nada mas complejo que la conducta humana).

c.2.— Se nos supone conocedores directos e inmediatos de nosotros mismos y la ciencia es un saber
indirecto y mediato.

c.3.— Tardia generalizacion a las ciencias humanas de los supuestos de las ciencias naturales. Entre
otros el uso de la raz6n, observacién, experimentacién frente a la autoridad (Los argumentos de
autoridad eran muy importantes en las ciencias humanas y fueron erradicadas de las ciencias
naturales); la naturalizacion (de la conducta humana) del ser humano; la aceptacion de la legalidad
universal (Todo fenémeno natural (incluida la conducta) obedece a unas mismas leyes basicas
universales); la sustitucion de la explicacion externa (que remite a inobservables, a relaciones causales
de diversos Grdenes légicos (desconexion l6gica del mundo causal)) por la explicacion interna (remite a
causas observables).

¢ Por qué esta tardia generalizacion? Por razones ideolégicas, se supone interesadamente la distincion y



sacralidad del ser humano (si se supone gue el ser humano es distinto que el resto de animales no se
puede estudiar a mediante la ciencia). Y por el tardio surgimiento del conocimiento de la especificidad
de los fendmenos psicoldgicos, que toda experiencia (razén de conducta) esta subjetivamente mediada
(vivencia). Esta mediacion es la que estudia la psicologia.

La conciencia de las vivencias nace en la época moderna, con la formulacion del Principio de
Inmanencia de Descartes y el estudio de la percepcion a través de los sentidos.

2.2.- PARADQJICA:

En tal situacion problematica, es un tanto paraddjico el esfuerzo de gran parte de la psicologia moderna
de constituirse como una ciencia natural especifica. Este es el hecho central de la historia de la
psicologia moderna, e implica la independencia de la psicologia de los viejos saberes con los que tantos
siglos ha estado vinculada (filosofia, teologia...) y la existencia de fenémenos especificos e irreductibles a
otras ciencias y la adaptacién de ciertos criterios de las ciencias naturales (método cientifico, principio

de control (prediccidn), correcciéon formal del discurso...).

En tal situacion problematica y paraddjica la historia de la psicologia moderna da explicacién genética
gue siempre es importante y a veces la Unica explicacion posible.

3.— DEFINICION DINAMICA (HISTORICA) DE LA PSICOLOGIA:

Tomamos como criterios basicos tema, método, naturaleza del saber y objetivo.

- NATURALEZA DEL
TEMA METODO SABER OBJETIVO

1.- EL ALMA:
- Etimologia:
Psyche Alma

Logos Discurso

- Discurso mitico—raciona
sobre el alma como

entidad metaempirica (np Narraciones miticas - Comprender
sensorial) gue explica la|(Platon). - Discurso mitico. filosoficamente la
especificidad de la vida especificidad de la vida
humana. - Razonamiento a partir geDiscurso filoséfico humana para su

la experiencia ordinaria, |(Aristételes). orientacion individual y
- Siglo VI a. C. — XVII d. |no experimental. social.
C.

- Ejemplos significativos;
Platon
Aristételes

- Relacion con la religién
pero sin identificacion.




2.- LA MENTE:

- Discurso filosofico o
cientifico de la mente o
conciencia de las
vivencias o de la
experiencia inmediata o
la experiencia subjetiva
para explicar la vida

especificamente humanad

- Nace en el siglo XVII
con la formulacién del
Principio de Inmanencia
de Descartes.

- Perdura hasta hoy con
éxito dispar.

- La psicologia cientifica
comienza con el intento

He
- Introspeccion de sillén

psicologia descriptiva
representada por

- Introspeccion
experimental o de
laboratorio con diversas
técnicas.

- Diversas técnicas
fisicoanaliticas ademas

hacer una ciencia naturalla introspeccion.

de la mente
(psicofisiologia)

[NOTA: El psicoandlisis
con su tematizacion o
investigacion del
inconsciente implica el
tema de la mente]

icatedra hecha por fil6so

psic6logos asociacionistas

D

fos.. o e
?Discurso filoséfico que

tiene por base la

observacién

=4

controlada) y el
razonamiento (filoso6fico)

- Se pretende hacer una
ciencia natural.

- Saber interpretativo

u@ermeneutlco).

(ordinaria, nbumana.

- Conocimiento de la vid{
mental para desde ella
entender la naturaleza

- Conocimiento cientifico|
de la mente para
comprender la naturalez
humana.

- Entender el psiquismo
humano y curar sus
disfunciones y patologiag

3.—- LA CONDUCTA:

- Psicologia: Ciencia
natural de la conducta dé
los organismos.

- Nace con el Darwinism
y tiene su expresidn en €
conductismo:

\Watson
Skinner

- En los ultimos 70 afios
crisis del conductismo h4
hecho emerger el tema d
la mente a través de la
psicologia cognitiva.

Conductismo: estimulo—
respuesta.

- Métodos obijetivos

¥método de las dos
variables)

D Métodos subjetivos:

Descripcion.
Interpretacion.
Comprension.
a

A
e

inspirados en los métodd
de las ciencias naturales

- Tecno—ciencia, ciencia
que nos da la tecnologial
para actuar.

- Ciencia de la mente co
otro modelo tedrico.
Ciencias de la
Informacion.

-Saber para predecir par
poder actuar.

D

- Conocer para
tomprender y ayudar al
ser humano.




Cognitivismo: La
respuesta esta mediatizada
por la subjetividad del ser
humano y no por el
estimulo como pretende
afirmar el conductismo.

[NOTA: No interpretar estas diversas determinaciones temporales de la psicologia como sucesion
superadora de momentos cada vez mas perfectos (concepcidn positivista del progreso del conocimiento),
sino como diversos nhiveles de acercamiento al psiquismo que por razones histéricas adquieren especial
relevancia en diversos momentos.]

4.— ORIGEN Y NATURALEZA DE LAS CIENCIAS NATURALES:

Hacer de la psicologia una ciencia natural especifica es el hecho basico de la psicologia moderna. Esto
significa dos cosas:

4.1.— ORIGEN DE LAS CIENCIAS NATURALES:
a/ Remoto: Grecia siglo VII-V a. C. (momento eje de la historia). Ademas de los cambios econémicos,
culturales, politicos, sociales... se produce en la filosofia griega la confluencia de un (marco

metateorético de la ciencia) triple factor tedrico (que mas tarde daria pie a las ciencias naturales):

Naturalismo Estudio de la naturaleza desde la misma naturaleza.

NaturalezaPhisis " Dioses

Realidad auténoma, independiente, base de todas las ciencias y que puede explicarse por si misma, por
sus propias leyes.

Racionalismo En lugar de acudir a la autoridad, la realidad puede
I explicarse racionalmente.

RazonamientoLogos " Autoridad

!

Confianza en la raz6n porque por si misma puede entender las leyes de la naturaleza, puede entender el
ser.

Teoretismo Ver intelectualmente, con razén las cosas, sin buscar en
I ellas una aplicacién practica.

Theoria " Praxis



Culto al pensamiento desinteresado, riguroso, bien hecho (por el valor que tiene en si mismo) frente a las
excesivas exigencias de la practica.

Consecuencias de este triple factor (en Grecia):

» Superacién del mito como método de explicacion.

» Nace la filosofia, primera aventura racional del ser humano para entender lo que le rodea (la
naturaleza).

 Creacion de la primera ciencia formal: La Matematica (Los nimeros normales y las medidas son
formales, no reales pues no tratan de la realidad). La matematica es una ciencia que trata la lengua
exacta que nos permite hablar del mundo. El primer libro de matematica fue Ta Elementa de Euclide

Pero el pensamiento griego no crea las ciencias naturales, sino que pone las bases para su creacion. Los
griegos no fueron mas alla del estudio de la naturaleza por medio de la filosofia, porque con el esclavismo,
pensamiento no era mas que un juego.

b/ Préximo: El nacimiento de la fisico-matematica en el siglo XVII fue el gran acontecimiento cultural de la
Edad Moderna. Hay varios momentos importantes para entender este surgimiento:

1.—Preparacion:

Francis Bacon era un filosofo de la ciencia. Escribi6 Novum Organum (nuevo instrumento), en contra de la
recopilacién de libros de légica de Aristoteles llamada Organum ( 0, Instrumento) a la que Bacon
denominé Betus Organum (Viejo Instrumento) que trataba de la l6gica de los conceptos, la de los enunciad
y la de los argumentos. En el Novum Organum Bacon hace dos cosas:

1° Critica duramente el modo antiguo de hacer ciencia, la autoridad (Aristételes) como argumento, la
deduccién (de lo universal a lo particular): valor real del silogismo (expresion modélica, paradigmatica del
argumento deductivo; no informa acerca de la realidad), y el teoreticismo: la ciencia no sélo sirve para
estudiar, también para actuar.

2° Defiende la utilidad del saber, la induccidn (tablas baconianas) como estructura l6gica para crear la cienc
natural, y el experimento para construir el saber.

No tuvo ningun resultado, ninguna aportacion cientifica (ley fisica), pero creé una nueva filosofia del
conocimiento que se extiende por todas las universidades europeas.

2.— Nacimiento:

Galileo Galilei (siglo XVI, nacié en Toscana (Italia)) fue uno de los primeros autores que escribié en su
lengua natal (toscana), aunque también escribi6 en latin.

Sus obras mas importantes son Discorsi (Discursos), Didlogos sobre los dos grandes sistemas del mundo
(Copernicano y Ptolomeico Centro del universo, la tierra) y Tratado del movimiento (Primeras paginas de la
matematica—fisica).

Su principal objetivo era crear un nuevo saber sobre la naturaleza, como lo habia hecho Copérnico en
astronomia, a nivel de la fisica, una revolucion.

Su trabajo obtuvo dos grandes aportaciones. Por un lado un nuevo estudio cientifico sobre el movimiento
(habia filosofia, no ciencia), fendbmeno central de la fisica, de la naturaleza. Reducir el movimiento universa
movimiento local, de choque y repulsién, como proceso cuantitativo. Estudio que parte de la hip6tesis



matematica experimentalmente controlada cuyo resultado fue la formulacion de las primeras leyes fisicas d
movimiento. Y por otro lado aporté un nuevo método cientifico: Galileano o experimental o
hipotético—deductivo—experimental que es la base de la revolucidn cientifica de la Edad Moderna.

3.—Consolidacion:
Principia matematica (filosofie naturalis) de Isaac Newton en el que

generaliza las leyes mecanicas de Galileo a todo el universo, proporcionando la primera visién cientifica de
universo: la mecanica. Todo proceso se reduce a materia y movimiento.

Consecuencias: Se crea la primera ciencia real de la historia del conocimiento: La Fisica (s. XVII-XVIII).
Este hecho de ser la primera ciencia real es Unicamente europeo, es un hecho extrafio al mundo griego y a
todos los que no son europeos. Permite enunciar juicios universales y necesarios de hechos de la naturale:
del movimiento, que son singulares, probados y concretos Primeras leyes cientificas de hechos naturales. |
ser un saber objetivo, porque esta experimentalmente probado, y por ser necesario, ya que es un saber
probado, evita las escuelas y discusiones interminables. Por el caracter heuristico del método es un aumen
cuantitativo del conocimiento (idea de progreso del conocimiento). Dado el poder predictivo de la nueva
ciencia, es posible el control técnico de lo conocido cientificamente. Es una tecno—ciencia. Se trata pues, d
un saber (til, porque la fisica es el modelo de todo saber.

[NOTA: La psicologia moderna, aceptara este modelo de saber como veremos al estudiar la psicologia
experimental.]

4.2 CARACTERISTICAS DE LA CIENCIA NATURAL:

Es el tema central en la filosofia de la ciencia para conocer su naturaleza y a partir de ahi sus limites y su
alcance.

Hay mudltiples respuestas para definir la naturaleza de estas ciencias: tipo de lenguaje, método, saber objet
finalidad, uso de la matematica. Nosotros usaremos 4 caracteristicas:

12 Uso del método cientifico (experimental): llamado por su origen, Galileano; por el papel resolutivo del
experimento, Experimental y por su estructura l6gica Hipotético-Deductivo—Experimental. Este método es |
base de la revolucion cientifica de la Edad Moderna. Su estructura l6gica es ésta:

Punto de partida: La observacion del fendmeno en el experimento (situacion artificial o fenoménica
idealmente controlada en laboratorio) es el punto de partida.

Hipoétesis rectora (rige la observacion): La observacién no es neutra, sino que esta dirigida desde un proyec
racional o hip6tesis que es de origen matematico y con dimensidn cuantitativa. Sin ella (hip6tesis rectora) Ic
fendmenos no son mas que un montén de datos, la hipétesis es la que unifica y da sentido a esos datos. Lz
hipétesis es algo a priori, es algo que viene de la razén y que dirige la investigacién ¢ Cual es su origen?
Podrian ser los datos, la maduracién social, imaginacién creativa...

Proceso Inferencial (argumentativo): Por su universalidad la hip6tesis no puede ser comparada en el
experimento, por eso inferenciamos desde la hipétesis hasta llegar a conseguir los enunciados concretos
comparables: Hipo6tesis (universal) Deducimos Teoremas (universal) Inferenciamos Enunciados cientificos
(comprobables).

Uso del lenguaje matematico para la correccion formal de lenguaje, cuantificacion de variables... Dada la
vinculacion légica y necesaria entre hip6tesis y enunciados inferenciados, la verdad de éstos implica la vere



de aquella. El valor real del enunciado implica el valor real de la hipotesis.

Comprobacidén experimental de los enunciado inferidos: Si el experimento confirma los enunciados, la
hipétesis es valida. Si no, se buscara una nueva hip6tesis. Una hipétesis no validada es una estructura forn
vacia.

Consecuencias del uso del método cientifico:
La razén sola no hace ciencia natural (racionalismo), el experimento solo

no hace ciencia natural, s6lo aporta un montdn de datos sin unidad ni sentido (Empirismo). La ciencia natur
nace de un didlogo fecundo entre la razén (proyecto racional anticipado) y el experimento, que tiene un pag
resolutivo, esta al principio y al final del proceso metddico, por eso se llama método experimental. Tiene la
Ultima palabra.

22 Principio de Control: Hace referencia al control de la observacién, control directo. Pretende identificar
entre las multiples causas posibles cuales, cuantas y en qué medida intervienen. El control de la hipétesis,
control directo, trata de ver el valor real de la hipétesis. A las causas o factores o condiciones se las llama
variables, pues son magnitudes que pueden tener diverso valor. En psicologia se habla de Variables
Independientes (aquellas variables cuya influencia en la respuesta intenta determinar el experimento), V.
Dependientes (cualquier respuesta, tanto mental como conductual), V. Intermedias (aquellos factores
hipotéticos, subjetivos u organismicos que estan entre el estimulo y la respuesta) y V. Controladas (para
obtener resultados no ambiguos es necesario eliminar las causas potenciales, se las elimina de muchas for
pero sobre todo por exclusion particularizada en el experimento). Si no se usa este principio las causas de |
variaciones fenoménicas no pueden determinarse con certeza. Las variables no controladas aparecen com
explicacién alternativa. Sélo aplicando este principio puede establecerse la validez real, no logica ni
metafisica de la hipotesis.

[NOTA: Los complicados aparatos del laboratorio tienen como fin la realizacién del Principio de control. Est
principio no es exclusivo de la psicologia experimental, se da también en la psicologia clinica, pero dadas I
caracteristicas del experimento se realiza con mas pulcritud en la psicologia experimental.]

3?2 Posibilidad Predictiva: Es la consecuencia logica (por tanto necesaria) del Principio de Control. Conocide
experimentalmente y cuantitativamente las relaciones funcionales entre variables, la prediccién es posible.
el argumento definitivo. S6lo hay ciencia donde hay prediccién concreta de fenbmenos desde la hipétesis
controlada en el experimento. Sélo asi puede medirse el valor real de la hip6tesis. Es correcta la frase de A
Compte (filésofo del positivismo) Saber para prever para poder. El poder predictivo implica que el método
experimental tiene poder heuristico, es decir, que permite descubrir nuevos hechos aumento cuantitativo de
saber progreso cientifico. Implica también que proporciona el control técnico de lo cientificamente conocido
La ciencia moderna (la Fisica) es una tecno—ciencia, es decir, es un saber Gtil que permite resolver problen
reales.

[NOTA: Este poder predictivo de la ciencia tiene grandes consecuencias para la psicologia:

La posibilidad predictiva problematiza la libertad (caracteristica basica de la conducta del ser humano) y su
consecuencias, responsabilidad y dignidad.

Ciencia ! Conducta
Il

Prediccién Libertad



Il
Determinismo Indeterminismo

La respuesta dualista tan habitual en la historia de la psicologia pretende resolver este dificil problema,
afirmando que los fendmenos corporales son deterministicos y los fenbmenos mentales libres. Pero ¢,cémo
explicar la unidad experimental?]

42 Correccion formal del discurso que apunta a una ciencia con sistematicidad y axiomaticidad. No olvidar
gue la ciencia es un leguaje bien hecho y que en todo leguaje hay que distinguir su forma y su contenido. D
contenido ya hemos hablado. La perfeccion formal de la ciencia se obtiene con un discurso sistematico y
axiomatizado.

Sistematicidad: La ciencia no es una enciclopedia, es un érgano légico (unidad intrinseca) de conocimiento
esto implica organizacion de los conocimientos segun principios (de generales a menos generales),
interdependencia de conceptos y principios y vinculacién deductiva de leyes basicas, que constituyen un
sistema que unifica un campo fenoménico, dirige la investigacion con sentido y que, controlado
empiricamente (experimentalmente), da nuevos conocimientos (el sistema).

Axiomaticidad: Pretende la correccién formal del discurso cientifico. Hay pocas ciencias axiomatizadas
(ciertos modelos matematicos y ciertas paginas mecanicas). Pero es un ideal irrenunciable de la ciencia bie
construida. Implica la definicion inequivoca de términos linguisticos, la explicitacion de los axiomas a partir
de los cuales se construye la ciencia, la explicitacion de las leyes inferenciales y la explicitacién de las leye:
transformistas (de transformacion de un enunciado en otro).

En resumen, la ciencia natural es un sistema tedrico, formalmente correcto y experimentalmente validado, «
poder predictivo y técnico, es un modelo cientifico consistente.

5.- LA HISTORICIDAD DE LA CIENCIA:

El objetivo es poner de manifiesto la historicidad constitutiva de la experiencia humana y de todos sus
productos, entre ellos la ciencia. La tesis moderna afirma que no hay una esencia prima del ser humano. Lc
que somos es el resultado de la historia, no existe una esencia previa. Para poner de manifiesto la historicic
constitutiva de la ciencia haremos dos cosas:

1° Criticar el concepto clasico de verdad como algo absoluto, inmutable e intemporal (este concepto da
seguridad, pero no es real). Toda verdad es relativa e histérica.

2° Criticar el concepto positivista de saber, muy extendido en los medios cientificos y que sacraliza el mode
de saber naturalista, considerandolo la meta Unica y definitiva de la historia del pensamiento. Esa concepci
aparece en la Ley de los tres estadios de A. Compte (siglo XIX, curso de Filosofia Positiva) donde se dice ¢
el pensamiento humano en su desarrollo pasa necesariamente por tres estadios:

1.— Estadio Teoldgico o Mitico: Estadio inicial o infantil donde se da la explicacion de fenbmenos naturales
sociales en términos de entidades personales a través de Dioses (fendmenos naturales) y héroes (fenGmer
sociales). Esta es una explicacion externa. Es el resultado de un proceso de antropomorfizacion de la
naturaleza y de los fenédmenos sociales. Aplicado a la psicologia seria la Psicologia del Alma.

2.— Estadio Filosdfico o Metafisico: Estadio juvenil que explica los fendmenos naturales y sociales en
términos de entidades abstractas, esencias, propiedades misteriosas de las cosas. También es un tipo de
explicacién externa. Aplicado a la psicologia seria la Psicologia de la Mente.



3.— Estadio Técnico—Cientifico: Estadio maduro que culmina y cierra (!!!) la evolucién del pensamiento, es ¢
estadio definitivo, es un aumento cuantitativo de conocimiento, no hay mas cambio cualitativo. Da una
explicacién cientifica en funcion del método experimental (hechos) y culmina con la formulacion de leyes.
Hace posible el control cientifico de lo conocido. Aplicado a la psicologia seria la Psicologia de las Conduct
como relaciones funcionales ente estimulo y respuesta.

Cuando hablamos de la historicidad de la ciencia no nos referimos a las ciencias formales, ni a la peripecia
histérica subjetiva de creacién y descubrimientos. Esta es claramente histérica (un sujeto, en un tiempoy e
unas circunstancias...). Sino que nos referimos a las ciencias reales, y a la ciencia como contenido, como
conjunto de enunciados en torno a un campo fenoménico. La ciencia en este sentido (como contenido) ¢.es
construccioén histérica o trasciende en el tiempo? Para esta pregunta tenemaos tres respuestas:

Primera: La Clasica o Premoderna (Antihistoricista): La cultura antigua y medieval carecen de conciencia
histérica, elemento fundamental de la cultura moderna y contemporanea. La historia no es mas que la
memoria del pasado que por los caracteres de ciertos eventos y personajes se convierte en modelo y
paradigma de accion y de sentido para el futuro. La matriz de la legitimidad esta en el pasado fundacional y
constitutivo. Entonces la historia, como cambio y libertad no es una dimensién basica del ser humano, es ul
accidente. La ciencia verdadera nos remite al origen donde radica el sentido absoluto que trasciende toda
temporalidad.

los siglos XIX=XX): La obra de D|Ithey tiene un doble objetivo. Por un lado hacer una dura critica a la
generalizacion del modelo naturalista de saber (positivista) a las ciencias humanas. Se estaba haciendo en
sociologia y en psicologia. Aqui funciona la razén histérica como camino de explicacion en las ciencias
humanas. Y por otro lado hacer una critica de la raz6n histdrica buscando sus ultimas condiciones de
posibilidad, como hizo con la razén fisica.

En su obra mas significativa, Introduccién a las Ciencias del Espiritu defiende dos tesis. Primero la distincié
esencial entre Ciencias Naturales y Ciencias del Espiritu. Dice que las Ciencias del Espiritu tematizan sujet
la vida interior de los sujetos y que estos sujetos estan dotados de temporalidad histérica, que son
intencionales (abiertos al mundo a través del conocimiento y del amor), cualitativos, etc. Y explica que las
Ciencias Naturales tematizan objetos que carecen de vida interior, que estan en unas coordenadas
espacio—temporales, que no tienen tiempo fisico, que son cerrados, cuantitativos, etc. Y segundo defiende
distincion entre explicacion y comprension. Se explica la naturaleza y se comprende la vida (humana). La
explicacién es el acto propio de la raz6n cientifica. Descubre las relaciones funcionales entre objetos, que s
expresan en leyes y se cuantifican. La comprension es el acto propio de la razén histérica. Se muestra en |
intuicibn empatica (sintonizar con otra persona interiormente), que nos pone en contacto con la subjetividac
individual y se narra, se describe...

En funcién de estas dos tesis Dilthey sostiene que las ciencias naturales son Ahistéricas por ser nomotétice
(estudian estructuras y leyes comunes), por usar método experimental (se repiten una y otra vez los hechot
para su comprobacién), por usar la explicacién cientifica que implica necesidad. [NOTA: Recordar que la
naturaleza por estar regida por leyes deterministicas, implica necesidad en sus procesos]. Asimismo sostiel
gue las ciencias del espiritu son Histéricas por se ideoldgicas (estudian la individualidad irrepetible, lo propi
de cada sujeto), por usar como método la narracidn, la descripcion, la comprension..., por emplear la intuici
empatica para comprender los procesos del sujeto histérico [NOTA: Recordar la nocién de sujeto y su
caracteristica de libertad].

Consecuencias de la obra de Dilthey: Conduce a un dualismo problematico, naturaleza (mundo de necesid:
I Espiritu (mundo de libertad). Pone limites a la historicidad, las ciencias naturales escapan a la historia.
Considera al sujeto humano, contemplador neutro y desinteresado que refleja como un espejo las supueste
leyes objetivas de la naturaleza (las grandes obras de Marx, Freud, Darwin... problematizan esta tesis).
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Tercera: Historicismo Radical (siglo XX): Defiende la historicidad constitutiva de la experiencia humana y
de sus productos, incluida la ciencia natural, defiende que las ciencias naturales también son histéricas (el
mismo concepto de naturaleza es historico). Esta tesis defiende que la historia de la ciencia muestra cambi
cualitativos, no sélo cuantitativos (cambio de modelo). Defiende también la actual epistemologia (estudio de
la ciencia): T. Jun en su obra La estructura de las revoluciones cientificas defiende la historicidad de la
Ciencia Fisica. Y también defiende la sociologia del conocimiento: La escuela de Frankfurt (de inspiracion
Marxista y Freudiana) critica la tesis de la dimensidon meramente especular del conocimiento humano y
subraya que éste siempre es interesado, social y selectivo.

En definitiva que las ciencias naturales también son una construccion histérica y social. Esto significa que I:
situacion histérica determina las propias posibilidades de la ciencia como hip6tesis rectora, seleccion de
fenémenos, instrumentos simbdlicos y materiales, intereses, valores y proyectos sociales determinan... (La
ciencia es una construccién social).

En definitiva la escuela de Frankfurt habla de una historicidad profunda de la ciencia que es lo que defiende

Thomas Kuhn en 1962 publicé La estructura de las revoluciones cientificas obra que caus6 un enorme
impacto entre los historiadores de la ciencia y los tedricos. El objetivo era esclarecer la naturaleza de la
ciencia (¢,como es?) estudiando su historia (¢,c6mo ha sido?) y no desde la epistemologia que estudia desc
perspectiva de cdmo deberia ser. La tesis central de la obra viene a decir que la historia de la ciencia no es
proceso continuo y acumulativo (tesis positivista); sino que en ella (en la historia de la ciencia) se producen
rupturas, saltos cualitativos, revoluciones o cambios de paradigma. El concepto basico es el paradigma, su
significado. A veces su uso es impreciso. En general define el paradigma como lo necesario para poder ha
ciencia, en concreto todo paradigma supone cinco condiciones (1-ciertas suposiciones metafisicas,
metateorias; 2— Teoria particular sobre una materia; 3— Método concreto; 4— Prediccidon inequivoca y a trav
de ella resolucion de problemas reales, con respecto a esto Kuhn habla de los logros del paradigma y 5-
comunicacion lingliistica clara y precisa, cuyas consecuencias son que el paradigma obtiene apoyo de
profesionales de cada rama del saber y por ello termina haciéndose una verdad indiscutida, indiscutible, es
decir, un marco dogmatico para construir el saber.)

En la historia de la ciencia (ciencia natural) Kuhn distingue tres etapas:

Primera: Etapa Normal o Periodo de Ciencia Normalizada: Se acepta unanimemente un paradigma y se
trabaja y se resuelven problemas en él. Dada la estructura jerarquica de la investigacion el paradigma se
convierte en indiscutido (no se critican ni sus supuestos), por lo que no hay escuelas. Se da un crecimiento
cuantitativo del conocimiento.

Segunda:_Etapa Revolucionaria o Etapa de Crisis del Paradigma o Revolucion cientifica: Curiosa aplicacior
al mundo de la ciencia del concepto de revolucion tomado de las ciencias sociales y politicas. Se produce &

partir de ciertos gérmenes existentes en el propio paradigma como falta de correccién formal de los
enunciados cientificos, la falta de prediccidn exacta y en consecuencia la no resolucion de ciertos probleme
También tiene que ver la llegada de jovenes cientificos con otras ideas y supuestos (Heterodoxos). Estas
anomalias (disfunciones) conllevan grandes discusiones y por tanto la crisis del paradigma.

Los heterodoxos proponen un nuevo paradigma que triunfara si predice sin error en la prediccion y en
consecuencia resuelve los problemas, si tiene un lenguaje correcto, preciso y si es aceptado.

Esta tesis Revolucion (del paradigma, de la historicidad) cientifica problematiza tres ideas muy importantes
gue se consideraban sagradas y que son la inmutabilidad de la ciencia, el progreso en términos meramente
cuantitativos (Teoria Positivista) y el supuesto de que la ciencia se mueve en una dimensién puramente
objetiva, en la ciencia intervienen con la hip6tesis rectora el factor subjetivo y con él la historia.
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Tercera: Etapa Preparadigmatica: Kuhn habla también de una etapa preparadigmatica en la que la activida
cientifica Anda como a tientas. Se busca identificar los problemas, formularlos correctamente (definirlos y
expresarlos correctamente). Se discute sobre las bases mismas de la actividad cientifica, naturaleza del sa
método, tema especifico, finalidad... pluralidad de escuelas en vez del paradigma.

Pues bien, las ciencias humanas (en concreto la psicologia) estan en esta etapa preparadigmatica relevanc
la explicacion genética que proporciona la historia.

TEMA 1I: RAICES FILOSOFICAS DE LA PSICOLOGIA MODERNA

Importante:

Toda teoria se construye desde supuestos filoséficos basicos que son su altimo marco de referencia o
marco metateorético. En las ciencias humanas esos supuestos filoséficos adquieren mas importancia por
estar ideoldgicamente saturados.

Hasta la segunda mitad del siglo XIX en el que nace la psicologia cientifica, la psicologia se desarrolla
en el seno de la filosofia, primero como filosofia del alma (siglo IV a. C. — XVII d. C.) y segundo como
filosofia de la mente (siglo XVIII — XIX). Tanto tiempo en el seno de la filosofia ha dejado en la historia

de la psicologia una enorme influencia.

1.- EL MAPA FUNCIONAL DEL PSIQUISMO DE ARISTOTELES (TEORIA PSICOLOGICA DE
LAS POTENCIAS O FACULTADES PSICOBIOLOGICAS DE LOS ORGANISMOS):

1.1.— CONTEXTO DE LA OBRA DE ARISTOTELES:

Aristételes fue un fildsofo griego que vivio entre los afios 384 y 322 a C. Epoca en la que existia
oposicion al mito y defensa de la razén y observacion empirica Racionalismo. Aristoteles tenia una
fuerte influencia naturalista que le venia dada de la filosofia jonia y de su formacién como médico y
biélogo Naturalista. Fue discipulo de Platon durante 40 afios en los que aprendi6 la teoria de las ideas y
la explicacion espiritualista de la vida superior del ser humano Platonismo (hay una parte en el ser
humano que no viene determinada por la naturaleza).

1.2.— LA OBRA DE ARISTOTELES:

Peri psyches ( ), De Anima, Sobre el Alma (todos los libros de psicologia hasta el siglo

XVIII se titulaban De anima, Sobre el alma): Primer tratado histdrico que estudia de modo sistematico
y racional el psiquismo (origen de la psicologia como disciplina autbnoma). Estudio de las funciones
cognitivas y tendencias, no de las funciones afectivas.

Grandes obras sisteméticas:

- Fisica (psicologia): Filosofia natural (aparece dentro de la psicologia)

- Metafisica.

- Eticas, politica, poética F. Afectivas

Pequefas Monografias:

- De la memoria y el recuerdo.
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- De la sensacién y lo sensible.
- Del suefio y la vigilia.

1.3.- METODO EMPIRICO-RACIONAL (NO EXPERIMENTAL):

Se parte de la observacién (empirica) como aparece en la experiencia ordinaria y natural de los
diversos actos vitales de los organismos. Se profundiza en ella a través de la actividad racional, con
argumentos, buscando de sus estructuras mas profundas que sean razén de explicacion.

1.4.—- SUPUESTOS FILOSOFICOS DE SU PSICOLOGIA:

Su psicologia esta determinada por las ideas de su filosofia natural (la psicologia es una parte de la
filosofia de la naturaleza):

Concepto de realidad natural de AristGteles: Naturalismo. No es copia o imitacion de un mundo superior
ideal (Platdn), sino que es la Unica y auténtica realidad. Tiene consistencia ontoldgica propia y
principios naturales, por los cuales puede ser entendida. Arist6teles inaugura un nuevo espiritu sobre la
naturaleza, de aqui su interés por las ciencias naturales.

Pluralismo Sustancialista: La naturaleza esta constituida por una pluralidad de entidades, autbnomas y
singulares a las que llama sustancias (primeras) o individuos, entre las que se encuentran las sustancias
vivas u organismicas. La sustancia primera expresa el significado mas profundo y genuino del ser. Esto
tiene una enorme importancia en la psicologia: el individuo (sustancia primera) es el Gnico sujeto de
existencia, de accion y de pasién. La sustancia segunda se refiere a los conceptos universales.

Estructura Ontolégica (desde el punto de vista de lo que son en si) de la sustancia: La sustancia en una
entidad estructuralmente compleja. El Hylemorfismo (Hyle materia; morfo forma) dice que la materia

y la forma son co—principios (no puede darse uno sin el otro) ontoldgicos de la sustancia en los
organismos. Estos principios, con respecto a la materia viva, son el cuerpo (materia) y el alma (forma).
Estas mediante una union sustancial, forman una sola sustancia viva. Dindmicamente las sustancias
naturales estan sometidas a continuos y multiples procesos de cambio o movimiento. Lo que implica

gque toda sustancia es lo que es en el acto y tiene la potencia de ser otras muchas cosas. La realidad no se
agota en lo actual, implica también lo potencial. Este concepto de potencia es muy importante en
psicologia, es la raiz de la teoria de las potencias; trae consigo el concepto de maduracion y es el sentido
teleoldgico (de finalidad) de los procesos naturales.

1.5.- CONCEPTO ARISTOTELICO DE PSICOLOGIA:

El psiguismo no es un principio metanatural, sino natural. En consecuencia, la psicologia es una ciencia
de la naturaleza, en concreto parte de la fisica. (Para Aristételes la fisica es una ciencia que estudia los
seres de la naturaleza cometidos a las leyes de cambio o movimiento. Estos seres se dividen en dos
grupos, seres inertes sometidos a movimientos extrinsecos (mecanicos) y seres vivos sometidos a
movimientos intrinsecos).

La psicologia estudia los seres de la naturaleza dotados de automovimiento, es decir, los seres vivos,
seres que no cambian (o0 se mueven) empujados por otros (seres inertes), sino que cambian empujados
por un principio intrinseco de dinamismo. Su dinamismo se manifiesta en su vivir y lo que ejercen a
través de acciones multiples y especificas (alimentarse, crecer, reproducirse, sentir, recordar, imaginar,
emocionarse, pensar).

Este vivir tiene diversos grados de integracion organica y funcional, el nivel vegetativo, el sensitivo y el
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racional. A todos estos niveles se extiende el psiquismo. Lo psiquico en Aristételes, no se identifica con
lo racional (Platdn), ni a lo consciente (Descartes mas tarde), sino que se extiende a todo y sélo el ambito
de la vida. Esto permite una psicologia comparada e incluso una psicologia del inconsciente. Esta union,
es una vinculacion de la psicologia con la biologia que es enormemente interesante.

El alma es el principio intrinseco que permite explicar la vida y su enorme complejidad, desde la
nutricién hasta los actos del pensamiento principio de dinamismo.

La forma (el programa psicobiol6gico) del organismo vivo se encuentra entre el estimulo y la respuesta,
de modo gue cada individuo responde al estimulo del programa que tenga y de lo que éste le permita
percibir y analizar. Esta teoria es muy parecida a la teoria cognitiva actual.

1.6.- MAPA FUNCIONAL DEL PSIQUISMO DE ARISTOTELES:

De Anima (Teoria de las potencias o facultades o funciones psicobioldgicas de los organismos)

La psicologia de Aristételes a) LO VEGETATIVO ( THREPTIXON)
comienza por la observacién
empirica de los diversos actos |(El alma vegetativa) Primer nivel de integracion organica y
vitales de los organismos porquéuncional

son singulares y concretos en Igs
qgue no hay ciencia. Aparece en TODO y SOLO el &mbito de la vida.

! Se muestra en tres facultades:

Estos actos se insertan, se Nutricién
unifican en las llamadas
potencias o facultades. Son:  |Crecimiento (Maduracion)

Principios proximos de Generacion (Reproduccion)
operacién psicobiolégica.
Este nivel carece de conciencia y de movimiento local, pero es la hase
Tantos como modos especificogde toda vida psiquica.
y constantes de operacién vital
existan en el psiquismo. b) LO SENSITIVO (TO AISTHETIKON)

Independientes unas de otras y|(El alma sensitiva) Segundo nivel.
distintas.
1.- Facultades Cognitivas (de conocimiento):
Constituyen la estructura
comun y necesaria del Sentidos externas (sentidos cuyos drganos estan visibles y que
psiquismo que es lo que estudianecesitan de estimulos externos para activarse):

la psicologia.

De ellos estudia la estructura organica, el medio de estimulacion, €
Estas facultades se unificany |proceso aferencial (transmisién de datos para su conocimiento.
fundamentan en un ultimo Desconocimiento del sistema nervioso), y las respuestas sensorially
principio que es el ALMA y que |motriz.
Aristételes define como la forma
del organismo vivo (programa |Captan formas sensibles (cualidades) que Aristételes considera
biolégico). El principio de vida |objetivas y distingue entre sensibles propias de cada sentido y
(principio de dinamismo) de los|sensibles comunes a varios sentidos.

seres vivos (principio intrinseco
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de los seres vivos) Sentidos internos:

Con el cuerpo (materia No necesitan presencia fisica de los extimulos para poder operar.
organizada) en unién sustancia

(formando una sustancia) Implican mayor integracién (complejidad) psiquica y mayor
constituye el individuo vivo independencia operativa.

(sustancia viva). Unico sujeto de

accion y de pasioén Son cuatro sentidos:

FANTASIA (Imaginacion): representacion sin presencia fisica y sin
conciencia del tiempo.

MEMORIA: con conciencia del tiempo. Leyes de asociacion que
facilitan la memoria: semejanza, contraste, continuidad
espacio—temporal.

ESTIMATIVA NATURAL: captacién inmediata de lo nocivo para
la supervivencia.

SENSORIO COMUN: (su estudio es muy confuso) distingue unas
sensaciones de otras. Unifica las sensaciones en un objeto percibido.
Implica cierta autoconciencia rudimentaria a través del sentido
comun.

2.— Facultades Apetitivas (Orécticas, de deseo, tendencia):
Dimension tendencial u oréctica del alma sensitiva.

Dependen del conocimiento sensitivo: Representacion Tendencia.

Polaridad positivo—negativa (nos acercamos a lo que nos gusta y rjos
alejamos de lo que no).

Carece de libertad.

Hay dos tipos de tendencias:

Innatas: instintos (defensa, gregario (juntarse), sexual...)
Adquiridas: habitos (segun naturaleza). Comenta ciertos factores de
la formacion: repeticién, atencidn, interés vital, vinculacion con la

vida afectiva.

c) LO RACIONAL E INTELECTIVO (TO DIANOE TIXON XAl
NOUS)

(Las facultades de los 6rganos ¢ espirituales?)

1.-Facultades cognitivas o noéticas (se refierenal conocimiento
superior):
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Objetivo: captar formas o cualidades inmateriales de la realidad (Ig
que en la realidad es universal y necesario)

RAZON (DIANOIA): Funcion discursiva en el razonamiento.

ENTENDIMIENTO (NOUS): Intuicién intelectual inmediata de los
primeros principios, el ser, el conocer, el obrar.

Entendimiento activo: Desmaterializa representaciones y hace ver |0
qgue en ellas hay de inteligible. Viene de fuera, actia como una luz| lo
Gnico inmortal y divino en el ser humano.

Entendimiento pasivo: Recibe formas inteligibles depuradas y emit
la inteleccion.

D

2.—Facultades Apetitivas o Tendenciales (Voluntad, Apetito
racional):

Tendencia al mundo de los valores superiores: éticos estéticos...

Libre, en funcion de su radicacién en la razén: consecuencia
responsabilidad: moral, derecho.

Entonces, en El Alma se estudian sélo los fenébmenos psiquicos dd
conocimiento y tendencia en sus diversos niveles sensible y racional.

Nos queda entonces el ser humano en una visiébn complicada:
Ser Humano:

Cuerpo- Alma + Nous

Formando una Razén, vida

sustancia individual superior

La psicologia corta con Aristételes:

Sdélo con las fuerzas naturales no se puede explicar la existencia dgel
ser humano.

Esta obra del &nima es el primer libro de psicologia y en ella
Aristételes no trata el mundo afectivo.

1.7.- MAPA FUNCIONAL DEL PSIQUISMO DE ARISTOTELES:

Si bien en de Anima no se nombra, en otras obras (éticas, poéticas, politicas) Aristoteles habla de otra
dimensién basica del psiquismo que son los sentimientos y emociones (afecto). Hace un estudio confuso
(por la mezcla de puntos de vista: ético, estético, psicoldgico...) e indirecto de los afectos dando un
interés basico, el ético: como encauzar moralmente el mundo de los afectos. El no pretendia estudiarlos,
sino controlarlos, pero indirectamente aparecen ciertas observaciones psicoldgicas importantes:
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Los afectos manifiestan la tonalidad positivo—negativa de los conocimientos y tendencias.

Los afectos comportan cierta conmocidn organica (suave en los sentimientos, fuerte en las emociones).
De aqui su vinculacion a la vida vegetativa.

Existe una profunda relacién entre los afectos y la motivacion.

Diversas funciones ademas de la motivacion, nos informan del tono vital del organismo. Activan el
organismo en situaciones de emergencia.

No hay en Aristételes una clasificacion clara de los sentimientos y emociones, pero si hay pinceladas de
alto valor humanistico y moral del amor, el odio, la ira, el temor, el gozo, el deseo, la tristeza, la
audacia...

En resumen la psicologia de Aristételes es una ciencia natural (parte de la fisica) que estudia los actos
vitales de los organismos vivos, es decir, de los serse que tienen dentro de si el principio de dinamismo.
Tal principio es la psyche, el anima o el alma, que también es la forma (programa psicobiol6gico).

AristGteles tiene un concepto del psiquismo muy amplio, se extiende a todo y s6lo el &mbito de la vida.
No se reduce a lo racional (Platén) o a la conciencia (Descartes mas tarde). Permite una psicologia
comprada y del inconsciente.

Con Aristételes queda establecida para muchos siglos la estructura del psiquismo: con los tres niveles
de integracion organica y funcional (vegetativo, sensitivo y racional), con la teoria de las facultades o
potencias y con la clasificacion tripartita de los fenémenos psiquicos (fenébmenos de conocimiento, de
tendencia y afectivos).

A pesar de los tres niveles y de la teoria de las facultades (que parece manifestar un sentido
fragmentado del psiquismo), Aristoteles mantiene una interpretacién unitaria, aunque jerarquizada,
del psiquismo en funcién de su radiacion en un principio Gltimo: el alma.

El hilemorfismo (Teoria de la materia y la forma) aplicado a los organismos, da una interpretaciéon
nueva y profunda (y sélida) al tema de la unidad del ser humano (unién sustancial) a pesar de que esté
compuesta por varios principios.

La psicologia de Aristételes a pesar de ser una ciencia de la naturaleza, esta abierta en sus funciones
mas complejas al mundo espiritual (conocimiento racional y libertad). Aunque dado su profundo
naturalismo y biologismo tiene dificultades insuperables de integrar en el psiquismo la dimension
superior del ser humano. Termina en un extrafio y corto dualismo de inspiracion platénica:

Ser Humano:

Cuerpo-alma + Nous (algo que viene de fuera)

en unién sustancial razén de la vida superior humana (ciencia, libertad).

La psicologia de Aristételes es puramente tedrica y formativa, que pretende comprender el psiquismo
de una forma tedrica y no tiene ningln objetivo de aplicacion.

1.8.— INFLUENCIA HISTORICA DE ARISTOTELES:

Aristételes es uno de los clasicos, uno de los grandes maestros del pensamiento humano traducido,
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comentado, estudiado...
Datos histéricos significativos:

Liceo desde siglo IV a. C. hasta VI d. C. cuando Justiniano mandé cerrar todas las escuelas paganas. El
Liceo era el centro de irradiacion de Asia menor y del Mediterraneo.

La huida de los sabios del Liceo topa con las grandes religiones orientales: Judaismo, Cristianismo e
Islamismo que empieza su expansién por Siria, Persia, Asia menor y sur de Europa (sudeste de ltalia y
Espafia), norte de Africa... Estas religiones ven en la obra de Aristételes un soberbio edificio intelectual
para exponer racionalmente su vision del mundo: Maimoénides (Judaismo), Arerroes (Islam), Santo
Tomas (Cristianismo. Filosofia Aristotélico—-Tomista escuela de traductores de Toledo, Universidad
Medieval).

En el renacimiento (vuelta a la cultura grecorromana) siglo XVI, el latin y el griego se hicieron
normales y se empez6 a leer a Aristoteles. Vuelta al pensamiento clasico.

Con la llustracién, la Revolucion Cientifica y mas tarde con la Revolucién Industrial cambia el sistema
de valores y creencias. El humanismo clasico y la cultura griega empiezan a ser recesivos. Empieza el
tiempo llamado Mundo Moderno.

Desde el punto de vista psicoldgico, el siglo XIX supone la vuelta a Aristoteles por tres razones: 12 Era
empirista, no experimental; 22 Su psicologia esta vinculado con la biologia y 32 por la profundidad y
amplitud del concepto psicolégico de Aristoteles.

Un ejemplo lo tenemos en la obra de F. Brentano (profesor de la Universidad de Viena) que escribi6 La
psicologia desde el punto de vista empirico (su obra principal) que fue toda una revolucién dado que
todas las psicologias eran experimentales. Crea la psicologia del acto intencional el que esta a la base de
la psicologia fenomenoldgica y humanista del siglo XIX.

En el siglo XX la inspiracion de la psicologia de Arist6teles aparece en dos modos o0 escuelas muy
importantes: La Psicologia Factorial (W. Spearman) y La Escuela Cognitiva que surge de la union de la
psicologia Aristotélica con la psicolégica de la Teoria de la Informacion.

2.—- DESCARTES Y EL ORIGEN DE LA PSICOLOGIA DE LA MENTE:

Descartes era francés y vivo en los siglos XVI — XVII (entre 1596 y 1650). Fue un hombre de ciencias;
fisico (mecanicismo, siguiendo los pasos de Galileo), matematico (cre6 la geometria analitica), fildsofo
(se le considera padre de la filosofia moderna ya que formulé el principio de Inmanencia en cuyo seno
nace la psicologia moderna). Escribi6é en latin y francés, entre otras obras, Discurso del Método,
Meditaciones Metafisicas (segundas meditaciones), Principio de Filosofia, Tratado del Hombre, Las
Pasiones del Alma (estudio de las pasiones desde un enfoque ético. Control de las emociones).

2.1.— CONTEXTO:

Situacién Critica del Saber (no hay unidad del saber):

Por una parte se da la decadencia de la ciencia y filosofia clasica de inspiracion Escolastica (la que
ensefian en la escuela): Libresco se apoya en el conocimiento de los libros, no en la observacion de la

naturaleza; Instrumental instrumentos para esclarecer el dogma cristiano; Autoritario el argumento de
autoridad tenia gran peso; Al margen de nuevos intereses sociales de la clase emergente, la burguesia.
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Por otra se da el nacimiento de la nueva ciencia a través de la revolucion astrolégica (Copérnico), fisica
(Galileo) y matematica (Fermat).

En tal situacion Descartes se propone reconstruir el saber desde un nuevo fundamento. Para ello
Descartes hace dos cosas (una negativa y otra positiva):

Duda universal, radical y metédica (hiperbdlica).

Uso de un nuevo método inspirado en la geometria que tiene dos momentos: partir de una evidencia, de
definiciones que se captan por evidencia y la deduccion, que consiste en seguir la articulacion l6gica de
la idea hasta sus consecuencias necesarias.

Como resultado obtuvo una nueva filosofia El Racionalismo.

Pues bien, en esta nueva filosofia hay varias ideas que van a tener enorme influencia en el nacimiento y
desarrollo de la psicologia moderna:

Formulacion del Principio de Inmanencia a partir del cogito (pensamiento):

- La duda punto de partida, es un acto mental. En consecuencia, implica necesariamente la existencia de
una realidad primera y original que es la mente.

- Si dudo soy, existo como realidad pensante”. Es una intuicién de la realidad mental, algo captado
directamente Evidencia.

- Este descubrimiento de la mente como realidad primera y original implica la formulacién del
Principio de Inmanencia. Lo inmediatamente dado no es el ser, sino la percepcion del ser.

[NOTA: Para entender el significado del Principio tener en cuenta que el pensamiento prefilosofico,
antiguo... es realista (supone que captamos la realidad directamente (en si)). Esto lo niega el Principio
de Inmanencia: Lo que captamos directamente es la evidencia, la conciencia del ser y a partir de ella la
realidad).

Consecuencias:

- La mente, por se el dato primero, inmediato y originario, es el tema central del pensamiento, de la
filosofia moderna.

- Dado que la mente es exclusiva del ser humano, la construccion humana esta mediada por la mente.
Todo se da en la mente y todo (lo humanamente significativo) se hace desde la mente. Es la Ultima
razon, lo importante.

- En torno a la mente hay una doble investigacion: Filosofica, que hace un estudio de la mente como via
de fundamentacion con lo grandes problemas humanos (moral, conocimiento, felicidad...); y de la
Psicologia descriptiva que analiza y describe los diversos elementos mentales, sus procesos y leyes. Asi
empieza la Psicologia Mental.

Entonces, en este ambito del cogito (P° de Inmanencia) nace la Psicologia de la Mente, como psicologia
descriptiva.

Tres notas caracterizan a lamente segiin Descartes:
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- La conciencia o vivencia o experiencia inmediata o0 experiencia subjetiva es el atributo de la vida
mental. Lo psiquico cambia de significado, ya no es el principio intrinseco del animacién, ni es la forma
(programa biolégico) del organismo vivo, lo psiquico ahora es lo consciente.

La conciencia puede ser directa, por ella conocemos o vivenciamos lo que rodea a la mente, el cuerpo y
el mundo; o puede ser refleja o indirecta, los actos mentales ademas de hacernos directamente
conscientes del mundo indirecta y reflejamente remiten a un centro Gltimo de unidn y referencia que es
el YO que es la razon dltima del ser humano y de la accion.

- La sustancialidad: Descartes aplica el término sustancia a la mente (sustancia pensante, una cosa que
piensa) y lo hace para subrayar la independencia ontoldgica (entitativa), la permanencia y la identidad
del yo.

- La absoluta independencia de la mente con respecto a la materia de cuerpo. La mente nada tiene que
ver con la materia. Lo que significa que es cuantitativamente distinta de la materia, que tiene
elementos, procesos y principios propios y que ha de ser estudiada con métodos propios: introspeccion.
Con la cualidad mental, Descartes quiere subrayar la peculiaridad y la especificidad del ser humano:

un ser dotado de conciencia por la que se construye como persona, por la que se abre al mundo de la
libertad y del espiritu. De aqui la importancia del conocimiento de la mente. La direccion racional de la
vida s6lo es posible desde el conocimiento de la vida mental.

Fuerte dualismo en el &mbito de la realidad mental:

Realidad Mental

Sustancia Mental: Mente. Sustancia Extensa: Materia.

Atributo: Conciencia. Atributo: Extension.

Modos: Diversos actos de la mente. Modos: Figura, posicién, movimiento...
Ambito especifico de los seres humanos. Ambito especifico de los cuerpos.
Estudio: Filosofia Psicologia. Estudio: Fisica (mecanicista).

Este dualismo adquiere caracter tragico en el ser humano, Unico ser en el que confluyen
misteriosamente la materia y la mente.

Problema: ¢, Como explicar entonces la unidad entitativa, operativa y experimental del ser humano?
Solucién cartesiana: INTERACIONISMO (glandula pineal). Esta cuestion lastrara la psicologia
moderna con dificiles cuestiones filoséficas (la cruz de la psicologia moderna: relacion mente—materia).

La realidad no mental, la materia, es interpretada mecanicamente (materia + movimiento local). Esta
interpretacion mecdanica se extiende a lo natural inerte, a la materia viva, mas en concreto a los
procesos vitales del cuerpo humanos y a la vida animal. Su tesis al respeto es que el animal es un
autémata (sin conciencia) y que el cuerpo es una maquina (Teoria del calor). Vida espiritus animados.

El concepto que hace posible la interpretacion mecéanica de la vida es el reflejo. Descartes es el creador
de este concepto que sera basico en psicologia y en fisologia. Lo define correctamente a través de
ejemplo de la llama sobre la mano:

E Estimulo externo
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Proceso aferente (sangrar): transmisioén de informacién al cerebro.

Conexion cerebral.

R Respuesta directa, sin mediacion subjetiva.

Aplica este concepto a la vida animal (reflejo) y a la vida del cuerpo (reflejo). Esto conduce a una
explicacibn meramente respondiente (mecanica) de estos procesos. Descartes desconoce la filosofia del
reflejo (su base nerviosa) y el reflejo condicionado.

[NOTA: Estas dos tesis, el dualismo cartesiano y la interpretacion refleja de la vida, sirven de cobertura
ideoldgica para la practica de la diseccidén de cadaveres y la viviseccion (diseccion de animales vivos)
gue son la base experimental para el nacimiento de la fisiologia. Esta es una ciencia moderna gue nace

en centros de inspiracion cartesiana.]
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