Introduccién

A través de este informe voy a explicar en que consiste el libro que acabamos de leer, Voy a vivir. Aqui
también daremos a conocer el tema y la problematica que lleva consigo un accidente del cual nadie puede
estar libre y que se relata como una autobiografia.

También podremos apreciar efectos que produce el accidente al protagonista como los dafios psicoldgicos,
fisicos y entre otros

Su rehabilitacion lo llevé a experimentar situaciones que jamas olvidara, las cuales le iban a dar mucho valc
y fuerza para seguir adelante, madurar, aprender muchas cosas que la vida te da que nos parece tan cotidi
gue son tan fundamentales para poder vivir poder. Con la esperanza de volver a caminar y el amor de sus
seres queridos logro salir de ese interminable laberinto de depresién y dolor.

Resumen

Este libro trata de la autobiografia de Andy Tricker, un muchacho de 17 que de la noche a la mafana por ul
accidente en moto se vio postrado en una cama parapléjico para el resto de su vida.

Todo comenzé un dia de intensa lluvia cuando las clases de la Universidad ya habian finalizado y el se diri
a casa de su novia Kate. Al momento de partir un amigo le pidi6é que lo llevara y Andy acepté. Cuando estal
manejando la lluvia de volvié molesta y tubo que comenzar a manejar con la cabeza inclinada, debido a est
posicion le dificultaba ver con claridad. Resultado de esto, en un abrir y cerrar de ojos se encontrd abajo de
camion junto con su amigo. Acto seguido, desde la cintura a los pies no sentia nada, no entendia nada y nc
sabia que hacer. De inmediato comenzo6 a sentir las sirenas de las ambulancias. Estando inconsciente fue
trasladado al hospital mas cercano y luego fue internado en Stock Mandeville, un sanatorio para personas
desean ser rehabilitadas de incapacidades fisicas.

Para él hubieron momentos en los cuales crey6 que moria, el creia no existia ninguna posibilidad de
recuperacion y que la mas minima se estaba extinguiendo. Sufri6 etapas de depresién, decaimiento, soledz:
Pero luego se dio cuenta que no era el fin del mundo, que no todo estaba perdido. El empez6 a asumir y
aceptar su discapacidad fisica cuando comenzd a relacionarse con sus compafieros de habitacion, y algun
ellos tenian problemas mas serios, irreversibles, como saber que ellos iban a morir o saber que nada volvel
ser como antes, pero no se desanimaban, disfrutaban y aprovechaban cada momento al maximo. Luego es
actitudes se vieron en la vida diaria y caracter de Andy. Su animo cambid, nacié un gran espiritu de
superacion y se convirtié en una persona muy agradable para la mayoria de la gente que estaba a su alred

. Jane, la kinesio6loga del hospital, fue una mujer que ayudo mucho a Andy moralmente y también lo ayudo
como amiga. Le dio ideas de cosas que podia hacer para no sentirse tan solo e indtil, comenz6 a leer, pero
principio se mareaba, lo mismo sentia cuando veia television, comenz6 a dar paseos por los pasillos del
hospital, al principio con ayuda, pero luego con sus propios medios. Cada dia el recorrido era mas grande f
lo que su animo y autoestima aumentaba progresivamente, incluso llegé a practicar tiro al blanco. Al
comienzo le costaba porque habia perdido mucha fuerza ya que llevaba mucho tiempo sin mover los brazo
le costaba tirar con fuerza, pero cada vez fue mejorando, lo cual también le ayud6 para su autoestima.

Otro factor que influy6 en su rehabilitacion fue su familia, sus amigos y su novia. Su apoyo era incondiciona
para Andy, todas las semanas alguien lo iba a ver, pero el Unico problema era la despedida. Su apoyo se vi
incluso reflejado que en el hospital se casé con Kate, pero ella no se pudo queda junto a él.

Como su recuperacion estaba bien avanzada pudo comenzar a ir a su casa los fines de semana, pero su fz



debié comprar una nueva que quedara mas cerca del centro de rehabilitacion por comodidad, por lo que Ar
se sentia doblemente extrafio, debido al largo tiempo que llevaba sin salir del hospital.

Al final de un largo periodo de recuperacion recibié la noticia de que podia volver a casa definitivamente,
pero que. por el momento, no volveria a caminar. Para lograr su, mayor anhelo debia ir al centro un
determinado nimero de dias y luego, quién sabe, poder caminar como antes y volver a ser un joven fisica
mentalmente recuperado.

Actualmente, Andy Tricker se encuentra escribiendo la segunda parte de esta dificil etapa de su vida, para
conozcamos mas a fondo su experiencia y si por esas cosa de la vida le ocurriera a alguno de nosotros, ni

lo quiera, tengamos una idea de cémo afrontar el problema y no perder las esperanzas, manteniendo siemy
la cabeza alto aun cuando sea dificil.

Valores y antivalores
Valores:
Los valores que se pueden encontrar en esta obra son:

Espiritud de superacién ya que Andy sufrié un terrible accidente y supo superarse quizas otro podria haber:
rendido y no hacer nada para salir de ese problema.

Fidelidad porque Kate podria haber engafiado a Andy mientras el estaba en el hospital pero ella se mantuv
fiel e incluso se casaron

Amor real: Porque kate a pesar de que Andy estuviera postrado en una cama lo amaba y no se preocupo d
apariencia fisica

Amistad: Porque todos los amigos de Andy lo fueron a ver y se preocuparon de él y lo iban a ver al hospital
Antivalores:

Irresponsabilidad: Ya que Andi cuando estaba lloviendo deveria haber vajado la velocidad ya que era
riesgosoel clima.



