CUARESMA

Miércoles de Ceniza

Este dia abre una estacion espiritual particularmente relevante para todo cristiano que quiera prepararse
dignamente para la preparacién del misterio pascual, o sea, el recuerdo de la Pasién, Muerte y Resurreccié
del Sefior.

Este tiempo vigoroso del Afio Litlrgico se caracteriza por el mensaje biblico que puede ser resumido en un
sola palabra: "matanoeiete", es decir "Convertios". Este imperativo es propuesto a la mente de los fieles
mediante el rito austero de la imposicion de ceniza, el cual, con las palabras "Convertios y creed en el
Evangelio" y con la expresion "Acuérdate que eres polvo y al polvo volveras", invita a todos a reflexionar
acerca del deber de la conversion, recordando la inexorable caducidad y efimera fragilidad de la vida huma
sujeta a la muerte.

La sugestiva ceremonia de la Ceniza eleva nuestras mentes a la realidad eterna que no pasa jamas, a Dios
principio y fin, alfa y omega de nuestra existencia. La conversion no es, en efecto, sino un volver a Dios,
valorando las realidades terrenales bajo la luz indefectible de su verdad. Una valoracion que implica una
conciencia cada vez mas diafana del hecho de que estamos de paso en este fatigoso itinerario sobre la tier
gue nos impulsa y estimula a trabajar hasta el final, a fin de que el Reino de Dios se instaure dentro de
nosotros y triunfe su justicia.

Sinénimo de "conversion” es asi mismo la palabra "penitencia”... Penitencia como cambio de mentalidad.
Penitencia como expresion de libre y positivo esfuerzo en el seguimiento de Cristo.

Juan Pablo Il Discurso del 16—2-1983
Practicas del Miércoles de Ceniza

El Miércoles de Ceniza la Iglesia procura marcar el inicio de la Cuaresma recordandonos a los cristianos gL
sSomos creaturas, gue esta vida es tan so6lo una preparacion y que nuestro verdadero destino es llegar a Dic
la vida eterna. Por lo tanto ese Miércoles recomienda hacer penitencia guardando el ayuno y absteniendost
comer carne, procurando confesarse y participando en la liturgia de la imposicion de la ceniza.

Ofrecimiento de la Cuaresma

Senor Dios, Padre nuestro. A ti que te has dignado redimirnos con la preciosa sangre de tu Hijo, al iniciar la
Cuaresma te ofrecemos durante todo este tiempo hacer oracion mas frecuentemente, leer y meditar mas tu
Palabra en la Biblia, analizar las raices de nuestros pecados para convertirnos mas a tu Hijo Jesucristo, a o
deseamos imitar y seguir para toda nuestra vida. Te ofrecemos también contemplar los misterios de la Pasi



Muerte y Resureccién de Jesus, acompafiandolo por su via dolorosa hasta el monte Calvario. Nos vamos &
privar de comida y gustos licitos en memoria de los dolores de la Pasion; vamos a perdonar para que nos
perdone, vamos a amar mas a los necesitados, donde tu estas y para que borres las penas merecidas por
nuestros pecados. Bendice nuestra Cuaresma y derrama tu presencia sobre nosotros que nos amparamos
cruz de Cristo. Amén.

Tradicion del Miércoles de Ceniza

El Miércoles de Ceniza en la Iglesia Catdlica es el primer dia de la Cuaresma, cuarenta dias antes de la
Pascua. En la Iglesia primitiva , variaba la duracion de la Cuaresma, pero eventualmente comenzaba seis
semanas (42 dias) antes de la Pascua. Esto s6lo daba por resultado 36 dias de ayuno (ya que se excluyen
domingos). En el siglo VII se agregaron cuatro dias antes del primer domingo de cuaresma estableciendo I
cuarenta dias de ayuno, para imitar el ayuno de Cristo en el desierto.

Era practica comun en Roma que los penitentes comenzaran su penitencia publica el primer dia de Cuares
Ellos eran salpicados de cenizas, vestidos en sayal y obligados a mantenerse lejos hasta que se reconciliat
con la Iglesia el Jueves Santo o el Jueves antes de la Pascua. Cuando estas practicas cayeron en desuso |
siglo VIl al X), el inicio de la temporada penitencial de la Cuaresma fué simbolizada colocando ceniza en g
cabezas de toda la congregacion.

Hoy en dia en la Iglesia, el Miércoles de Ceniza, el cristiano recibe una cruz en la frente con las cenizas
obtenidas al quemar las palmas usadas en el Domingo de Ramos previo. Esta tradicién de la Iglesia ha

guedado como un simple servicio en algunas Iglesias protestantes como la anglicana y la luterana. La Igles
Ortodoxa comienza la cuaresma desde el lunes anterior y no celebra el Miércoles de Ceniza.

Significado de la Cuaresma
En la profecia de Isaias esta expresada toda la verdadera significacion de la Cuaresma.
Este tiempo de cuarenta dias no es sino un periodo de duelo, de consternacién y de ayuno.

Es una larga preparacion para la fiesta de Resurreccion. Pero entre el Miércoles de Ceniza, en que se recu
al hombre su humildad, y la mafiana gloriosa de Pascua, esta todo el drama de la Pasion.

Esta cuarentena de recogimiento tiene un origen lejano en las Escrituras. Se prefigura e incluso se ensefa
predica en el libro de Jonas. La Cuaresma de los cristianos ha actualizado, vivificada por el Evangelio, la
cuarentena de los ninivitas.

Ocurrié que la suerte de Ninive habia interesado a Jonas.

Esta ciudad era tan grande, que para recorrer todas sus calles habia que andar tres dias. Jonas anuncié a
habitantes: "Dentro de cuarenta dias sera destruida Ninive."



PROPOSITOS DE CUARESMA
la Semana
1. Miércoles de Ceniza

Todavia es tiempo, dice el Sefior, arrepiéntanse de todo corazén y vuélvanse a mi, gue soy compasivo y
misericordioso (Joel 2, 13)

No hay pecado que no pueda ser perdonado si nos acercamos al trono de la misericordia con un corazén
contrito y humillado (J.P. II)

Guardaré el ayuno y abstinencia del dia de hoy con alegria y espiritu de reparacion.

Dia 2

Arrepentios, pues, y convertios, para que sean borrados vuestros pecados. (Act. 3,19)
El que prometid el perddn al penitente, no prometid al pecador el dia de mafiana. (San Gregorio Magno)
Haré una visita al Santisimo para pedir mi conversion y la de mi familia en esta Cuaresma.

Dia 3

Vuélvase a mi de todo corazén con ayuno, con lagrimas y llanto, enluten su corazén y no sus vestidos (Joe
2,12)

La vida terrena es para luchar, para caer en el polvo mil veces y levantarse otras mil veces (M.M.)

Ofreceré las dificultades, dolores y contrariedades del dia de hoy uniéndome a Cristo crucificado, para que
todos los hombres conozcan y amen a Dios.

Dia 4

El ayuno que yo quiero es éste: abrir las prisiones injustas, partir tu pan con el hambriento, hospedar a los
pobres sin techo, vestir al desnudo y no a tu propia carne (Is. 58, 6-7)

El ayuno es humildad de la mente, castigo de la carne, molde de la sobriedad (Ambrosio)

Rezaré con otra persona un misterio del Rosario pidiendo a Maria que Cristo reine en todos los hogares.

Dia 5

No quiero la muerte del pecador, sino que se arrepienta y viva
(Ez 32,11)
La palabra de Dios es el arbol de vida que ofrece fruto por todas partes (Efrén)

Leeré y meditaré durante 10 minutos en el capitulo 6 del Evangelio de San Mateo.



Dia 6

Marzo 1998

Lavaos, purificaos, apartad de mi vista vuestras malas acciones, cesad de obrar el mal, aprended a obrar e
bien (Is 1, 16)

Retira de mi, Dios, estas dos tinieblas: el pecado y la ignorancia (Santo Tomas de Aquino)
Invitaré a otra persona a vivir estos propdsitos de Cuaresma.

Dia 7

Oigo en mi corazén: "Buscad mi rostro”. Tu rostro buscaré, Sefior, no me escondas tu rostro. (Salmo 26, 8-
Que te busque, Sefior, invocandote; que te invoque, creyendo en Ti (San Agustin)

Ofreceré el dia a Dios reconociendo y dando gracias por todos los beneficios recibidos (especialmente la fe
ante una imagen de Cristo crucificado.

Dia 8

Os doy a conocer el Evangelio que os he predicado, que habéis recibido, en el que os mantenéis firmes, y |
el cual sois salvos si lo retenéis tal como yo os anuncie (I Cor 15, 1-2)

El evangelio de Cristo anuncia y proclama la libertad de los hijos de Dios, rechaza todas las esclavitudes
(Gaudium et Spes 41)

Haré un pequefio sacrificio en la comida por la persona de mi familia que mas lo necesite.

Dia 9

Meteré mi ley en su pecho, la escribiré en sus corazones: yo seré su Dios y ellos seran mi pueblo. (Jer 31, .
No importa caer mil veces si se ama la lucha y no la caida. (M.M)
Me acercaré a recibir la comunién ofreciendola por el incremento de las vocaciones misioneras.

Dia 10

Volveos a Aquél de quién profundamente os apartasteis, hijos de Israel (Is 31, 6)
Seras miserable donde quiera que estés, si no te conviertes a Dios (Kempis)
Para que mi fe se mantenga y se fortalezca, hoy dejaré de ver la television.

Dia 11

¢ Por qué recitas mis preceptos y pones en tu boca mi alianza; ti que detestas mi ensefianza y te echas a I;
espalda mis mandatos? Esto haces tu, ¢he de callarme?" (Salmo 49).

Debeis ser hombres de fe profunda, y a un tiempo oyentes y operadores de la Palabra” (J.P. Il)



Iré a confesarme siguiendo los 5 pasos:
Examen de conciencia,

Dolor de los pecados,

Proposito de enmienda,

Decir los pecados al confesor y

cumplir la penitencia.

Domingo de Ramos

Historia

La liturgia de la Semana Santa comienza con la bendicién de las palmas y una procesion el Domingo, con |
solemne proclamacion de la narraciéon de la Pasion segiin San Mateo en la misa.

La procesién de Ramos viene evidentemente del recuerdo de lo que paso en la vida de Jesus dias antes de
pasion y muerte. Como ya mencionamos, en los primeros siglos, en Jerusalén se comenzo6 a venerar los
lugares donde habia sucedido algun acontecimiento en la vida de Jesus.
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"Por eso el domingo anterior al Viernes Santo todo el pueblo se reunia en el Monte de los Olivos junto con «
obispo y desde alli se dirigian a la ciudad con ramos en las manos y gritando Viva, como habian hecho los
contemporaneos de Jesus".

La famosa monja peregrina o turista espafiola nos cuenta como se celebraba el Domingo de Ramos y nos
detalla que el obispo de Jerusalén, representando a Cristo, se montaba en un burro y que la gente llevaba :
recién nacidos y a los nifios a la procesion.

Pero cada Iglesia fue tomando esta costumbre y celebrandola en particular. En Roma para el siglo IV se le
llamaba a este dia "Domingo de la Pasién" y en él se proclamaba solemnemente la Pasién del Sefior, hacie
ver que la cruz es el camino de la resurreccion. Solo hasta el siglo XI se comenzd alli también la costumbre
la procesion. Se nos dice que en Egipto la cruz era cargada triunfalmente en esta procesion. En Francia 'y €
Espafia en el siglo VIl se habla de la bendiciéon de ramos y de la procesion.

Tras el concilio de Trento se quiso que en todas partes de la Iglesia Latina se celebrara de la misma maner
este domingo y entonces se juntd lo que se hacia en Jerusalén (procesion de Ramos) con lo que se hacia ¢
Roma (celebracion de la pasion, como si fueran cosas distintas, ya que cada una se celebraba con orname
de distinto color y con oraciones iniciales y finales propias.



Con las reformas que hizo el Papa Paulo VI a las celebraciones de Semana Santa después del Concilio
Vaticano Il, se unific la celebracién con oraciones y ornamentos comunes haciendo ver mas claramente q
en ella se vive el Gnico misterio pascual de vida y muerte y que una y otra de sus partes se relacionan y se
enriguecen mutuamente: no hay verdadera celebracién del Domingo de Ramos sin procesiéon y sin lectura
solemne de la Pasién en Una misma Eucaristia.

El Papa Juan Pablo Il ha querido darle un sentido mas a esta celebracion lanzando el reto a los jovenes a
participar en esta ceremonia celebrando la Jornada Mundial de la Juventud. La intencion de este hecho es
invitar a los jovenes a dejar entrar a Cristo en su vida y que proclamen su presencia y soberania sobre el
mundo con su testimonio.

SEMANA SANTA

Lunes de la Semana Santa

Tema: La Misién

Fruto — Peticion:

Jesucristo concédeme un corazon sensible, generoso y valiente para ayudarte a cambiar el mundo. Que mi
crezca ante la Dificultad. Que quiera poner mi granito de arena en la construccién de un mundo mas humar
cristiano.

Puntos a Meditar:

1. Descripcion de la situaciéon del mundo: vivimos en una sociedad rota, donde los individuos débiles se
desorientan, se vuelven inseguros, presas faciles para cualquier ideologia ( de ahi, en parte el éxito de las
sectas). Sociedad donde los valores maximos son el dinero, la comodidad, el placer... Una sociedad donde
afronta una profunda y angustiante crisis de identidad personal.... Una sociedad donde la vida pierde sentid
Como diria Pablo VI, el hombre moderno ha salido de casa, ha perdido la llave y no sabe como volver. "...
Cuantos jovenes envejecidos prematuramente por el vicio, con el alma lacerada por el hastio, por el
desengafio, por la frustracion o el aburrimiento; su vida ha perdido la brdjula, ¢, para qué y por qué vivir? Nc
tiene respuesta. De aqui al suicidio no hay sino un paso l6gico, que muchos, por desgracia dan. jY sin
embargo Cristo es el camino, la verdad y la vida...!".

2. Presentar la situacion de la Iglesia.

Una Iglesia que sufre los momentos mas tristes de su historia; en la que los enemigos de Dios quieren acal
con ella valiéndose de todos los medios, tratando de arrancar la fe del pueblo cristiano y hasta buscando la
apostasia de sus ministros. Cuanta confusion doctrinal... cuanta contestacion y oposicién a su doctrina; el
gravisimo problema de las sectas...

Martes de la Semana Santa

Tema: Predicar el Evangelio, mision y obligacion de todo cristiano

Fruto — Peticion:

Jesucristo, que viva consciente y agradecido por el privilegio de llamarme a la fe catdlica. Que viva
convencido de ésta en la verdad; que desee ardientemente repartir la luz de tu verdad a todos los hombres

Puntos a Meditar:



1. Consagrado al apostolado por los sacramentos.

El bautismo y los demas sacramentos no solo configuran la vida personal del cristiano, sino que también lo
consagran para la misién apostolica. Todo el pueblo de Dios participa en la triple mision de Cristo: sacerdot
profeta y rey. Por eso San Pedro puede hablar de un pueblo de sacerdotes, profetas y reyes. Esto no solo
idea de la dignidad del cristiano, sino también de la tarea que esta llamado a realizar en el mundo.

El cristiano se debe esforzar por ser adorador de Dios en espiritu y en verdad, realizando la voluntad de Di
en su vida, uniendo todas sus actividades esfuerzos y sacrificios a la oblacién redentora de Cristo y
participando, con estas disposiciones, en el ministerio de la Celebracion Eucaristica.

2. Heraldo del Evangelio.

El cristiano no se limita a hacer de su vida la liturgia. Se considera también un heraldo del Evangelio, que
acoge en su corazon la fe de la Iglesia y que anuncia a sus hermanos el admirable Plan de Salvacion revel
en Jesucristo y transmitido por la Iglesia. Esta misién de heraldo y de maestro del Evangelio es una exigen
de su misma fe: "crei y por eso hablé".

Jesucristo en el Evangelio compara al cristiano con una lampara encendida que debe ser puesta sobre la n
para que alumbre a todos los de la casa. El cristiano es testigo del Evangelio y no le es posible callar. "jHay
mi si no evangelizo!" decia San Pablo el prisionero de la causa de Cristo.

3. Conocer la Fe.
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Por ello todo cristiano tiene como parte esencial de su vocacién el conocer su fe, el ofrecer un testimonio
coherente y luminoso de la misma en el ejercicio de sus actividades seculares y el prepararse como maestt
la fe para transmitir la doctrina cat6lica entre sus familiares, amistades y entre todos los hombres que el Se
ponga en su camino, y para saber defenderla con oportunidad, decisién y conviccion.

Miercoles de la Semana Santa

Tema: La formacién de la Conciencia

Fruto — Peticion:

Sefior, que al verme rodeado de tantos peligros y ante la tentacion facil de seguir cuanto el mundo y mis
pasiones me ofrecen, busque, con sinceridad, hacer no lo que me guste, lo que a mi me parezca correcto, ¢
lo que tu quieres, que es en definitiva lo que me haré sentirme feliz y realizado.

Puntos a Meditar:

1. Mundo agresivo.

La secularizacién de todo lo sagrado, corrupcién del lenguaje, la penetracion de todos los ambientes, a trav
de los medios de comunicacion, de un sin nimero de ideas y posturas secularizantes, racionalistas,

naturalistas, existencialistas, psicologistas, socio—politicas,... ; la agresividad del ambiente en que nos toca
vivir y actuar es demoledora.



2. Necesidad de formar la conciencia.

Para salvaguardar la autenticidad cristiana, urge formar una recta conciencia, y vigilar, dia a dia, para vivir
nuestra vida de acuerdo a esa conciencia, gue nos exige la madurez y la coherencia entre lo que creemos,
gue somos y como actuamos, aun en los mas minimos detalles... porgue el que construye su casa sobre at
solo puede esperar la ruina; los grandes fracasos siempre infaliblemente comienzan con el aflojar en las
pequefas cosas: con la insinceridad, con la duplicidad de vida, con el apartarse de la voluntad santisima de
Dios, como Unica, infalible y segura brajula para llegar a buen puerto, hasta el fin de nuestra vida.

3. Ajustarse siempre a la voluntad de Dios.

Quien no quiera herrar en su destino fundamental y no quiera verse victima de una conciencia deformada y
subjetivamente buena, pero objetivamente corrompida, debera tener como guia de su vida y como esencia
la misma el buscar y hacer siempre la voluntad santisima de Dios, guste o0 no a los consejos de la sensibilic
de las ideas y de los ambientes.

El Jueves Santo

El Jueves Santo es uno de los dias mas llenos de celebraciones litlrgicas y religioso—populares.

Incluso este dia por la mafiana en todas las Iglesias Catedrales los obispos que son, como dice el Concilio,
principales administradores de los misterios de Dios, que regulan, promueven y custodian toda la vida
litirgica de la Iglesia que les ha sido confiada", celebran una misa muy solemne con todos los sacerdotes (
presbiterio" de sus didcesis) y en ella los sacerdotes con un solo corazon y una sola alma renuevan sus
promesas y su obediencia al Obispo.

En esta Misa se consagran los 6leos, es decir, los aceites que se emplean en diversos sacramentos: para ¢
bautismo, la confirmacion, la ordenacién sacerdotal, la uncién de los enfermos.

La consagracion de los 6leos se celebra precisamente este dia para indicar que todos los sacramentos nos
relacionan con el Misterio Pascual de Jesus y que todos los sacramentos tienen su culmen y su Centro en |
Eucaristia.

El Jueves Santo es como una "profecia” de la Pascua, es decir, en la Ultima Cena Jesus vivié conscientem
y de manera anticipada su Pasion y Muerte y en ese momento puso en claro el para qué iba a morir, el por
aceptaba voluntaria y libremente la muerte cruenta. Los primeros datos que tenemos de que el Jueves San
celebra la Misa recordando la Cena del Seiior los tenemos por el Concilio de Cartago en el afio 397 y por Ic
gue cuenta Egeria que fue una peregrina o turista que visitdé Jerusalén y que dej6 escrito todo lo que alli se
celebraba.

Antes, este dia era perfectamente un dia en que los penitentes celebraban su reconciliacion para poder
participar ya de lleno en la Pascua.

Son muchos los grandes "acontecimientos salvificos" que hoy se recuerdan en la vida de Cristo Jesus:

» Su Cena de despedida y su gran Oracion por nosotros.
* La Institucion de la Eucaristia o Santa Misa como memorial o recuerdo suyo.



* La Institucién del Ministerio (servicio) como parte esencial de su Iglesia.

« Su Testamento: el mandato de amar hasta la Muerte.

« El ofrecimiento, anticipado y consciente, de su vida, de su Cuerpo y Sangre, para salvacion del
mundo.

« El juicio de su Pasioén, la traicién de Judas, el abandono de sus amigos, la oracion del huerto, su no
amarga.

La Misa Crismal

La Misa Crismal que celebra el obispo con todos los presbiteros de la di6cesis, es una de las principales
manifestaciones de la plenitud sacerdotal del Obispo y como signo de la unién estrecha de los presbiteros ¢
él. En ella se consagra el Santo Crisma y se bendicen los 6leos de los catecumenos y de los enfermos.

El Santo Crisma, es decir el 6leo perfumado que representa al mismo Espiritu Santo, nos es dado junto cor
sus carismas el dia de nuestro bautizo y de nuestra confirmacion y en la ordenacion de los diaconos,
sacerdotes y obispos.

La palabra crisma proviene de latin: chrisma, que significa uncion. Asi se llama ahora al aceite y balsamo
mezclados que el obispo consagra este Jueves Santo por la mafiana para ungir a los nuevos bautizados v
a los confirmados. También son ungidos los Obispos y los sacerdotes en el dia de su ordenacidn sacramer

La liturgia cristiana ha aceptado el uso del Antiguo Testamento, en el que eran ungidos con el 6leo de la
consagracion, los reyes, sacerdotes y profetas, ya que ellos prefiguraban a Cristo, cuyo hombre significa "e
ungido del Sefor". El crisma se hace con aceite y aromas o materia olorosa para significar "el buen olor de
Cristo" que deben despedir los bautizados.

Con el dleo de los catecumenos se extiende el efecto de los exorcismos, pues los bautizados se vigorizan,
reciben la fuerza divina del Espiritu Santo, para que puedan renunciar al mal, antes de que renazcan de la
fuente de la vida en el bautizo. Este aceite es un jugo untuoso de color verde amarillento que se extrae del
olivo o de otras plantas.

El 6leo de los enfermos, cuyo uso atestigua el apéstol Santiago, remedia las dolencias de alma y cuerpo de
enfermos, para que puedan soportar y vencer con fortaleza el mal y conseguir el perdén de los pecados. El
aceite simboliza el vigor y la fuerza del Espiritu Santo. Con este 6leo el Espiritu Santo vivifica y transforma

nuestra enfermedad y nuestra muerte en sacrificio salvador como el de Jesus.

Por lo general antes de comenzar la celebracion de la Cena del Sefior se reciben solemnemente estos San
Oleos consagrados en la Misa Crismal celebrada en la mafiana por el Obispo reunido con el presbiterio. En
una procesion solemne los 6leos son llevados en tres anforas preciosas que se guardan en un lugar
previamente destinado dentro de la Iglesia.

Instituciéon de la Eucaristia



La Santa Misa es la celebracién de la Cena del Sefior en la cudl Jesus, un dia como hoy, la vispera de su
pasion, "mientras cenaba con sus discipulos tomé pan..." (Mt 28, 26)

El quiso que, como en su Ultima Cena, sus discipulos nos reuniéramos y nos acordaramos de El bendicienc
el pan y el vino: "hagan esto en memoria mia" (Lc 22,19).

Antes de ser entregado, Cristo se entrega como alimento.

Sin embargo, en esa Cena, el Sefior Jesus celebra su muerte: lo que hizo, lo hizo como anuncio profético y
ofrecimiento anticipado y real de su muerte antes de su Pasion. Por eso "cuando comemos de ese pany
bebemos de esa copa, proclamamos la muerte del Sefior hasta que vuelva” (1 Cor 11, 26).

De aqui que podamos decir que la Eucaristia es memorial no tanto de la Ultima Cena, sino de la Muerte de
Cristo que es Sefior, y "Sefor de la Muerte", es decir, el Resucitado cuyo regreso esperamos segun lo

prometid El mismo en su despedida: " un poco y ya no me veréis y otro poco y me volveréis a ver" (Jn 16,1

Como dice el prefacio de este dia: "Cristo verdadero y Gnico sacerdote, se ofrecié como victima de salvacid
y nos mandé perpetuar esta ofrenda en conmemoracion suya".

Pero esta Eucaristia debe celebrarse con caracteristicas propias: como Misa "en la Cena del Sefior".

En esta Misa, de manera distinta a todas las demas Eucaristias, no celebramos "directamente” ni la muerte
la Resurreccion de Cristo. No nos adelantamos al Viernes Santo ni a la Noche de Pascua.

Hoy celebramos la alegria de saber que esa muerte del Sefior, que no termind en el fracaso sino en el éxitc
tuvo un por qué y para qué: fue una "entrega”, un "darse", fue "por algo" o, mejor dicho, "por alguien" y nad
menos que por "nosotros y por nuestra salvacion" (Credo). "Nadie me quita la vida, habia dicho Jesus, sino
gue Yo la entrego libremente. Yo tengo poder para entregarla.” (Jn 10,16), y hoy nos dice que fue para
"remision de los pecados" (Mt 26,28).

Por eso esta Eucaristia debe celebrarse lo mas solemnemente posible, pero, en los cantos, en el mensaje,
signos, no debe ser ni tan festiva ni tan jubilosamente explosiva como la Noche de Pascua, noche en que
celebramos el desenlace glorioso de esta entrega, sin el cual hubiera sido indtil; hubiera sido la entrega de
mas que muere por los pobre y no los libera.

Pero tampoco esta Misa esta llena de la solemne y contrita tristeza del Viernes Santo, porque lo que nos
interesa "subrayar"; en este momento, es que "el Padre nos entregd a su Hijo para gque tengamos vida eter:
(Jn 3, 16) y que el Hijo se entregd voluntariamente a nosotros independientemente de que se haya tenido ¢
ser 0 no, muriendo en una cruz ignominiosa.

Hoy hay alegria y la iglesia rompe la austeridad cuaresmal cantando el "gloria": es la alegria del que se sak
amado por Dios, pero al mismo tiempo es sobria y dolorida, porque conocemos el precio que le costamos a
Cristo. Podriamos decir que la alegria es por nosotros y el dolor por El. Sin embargo predomina el gozo
porque en el amor nunca podemos hablar estrictamente de tristeza, porque el que da 'y se da con amor y p«
amor lo hace con alegria y para dar alegria.
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Podemos decir que hoy celebramos con la liturgia (1a Lectura). La Pascua, pero la de la Noche del Exodo (
12) y no la de la llegada a la Tierra Prometida (Jos. 5, 10-ss).

Hoy inicia la fiesta de la "crisis pascual”, es decir de la lucha entre la muerte y la vida, ya que la vida nunca
fue absorbida por la muerte pero si combatida por ella. La noche del sabado de Gloria es el canto a la victo
pero tefiida de sangre y hoy es el himno a la lucha pero de quien lleva la victoria porque su arma es el amo

El lavatorio de los pies
Testimonio de la vocacion al servicio del mundo y de la Iglesia

Entre los detalles que hacen diferente a la Misa de la Celebracion de la Cena del Sefior a otras misas durat
el afio es que en esta se incluye una parte donde se lavan los pies a los apéstoles representado por doce n
ancianos de la comunidad. En esta parte de la misa resalta la importancia tan grande que tiene el servicio &
préjimo.

Pero antes de comenzar la Cena Cristo "... sabiendo que el Padre le habia puesto todo en sus manos y que
habia salido de Dios y a Dios volvia, se levanta de la mesa, se quita sus vestidos y , tomando una toalla , s
cifid. Luego ech6 agua en un lebrillo y se puso a lavar los pies de los discipulos y a secéarselos con la toalla
con que estaba cefiido.” (Jn 13 3-5).

Al igual que los apéstoles, en especial San Pedro, nos quedamos asombrados, como Cristo que tiene todo
poder y que es Dios se pone al servicio del hombre. Un Dios que lava los pies a su criatura. La realidad es
Dios mismo quiere recordarnos que la grandeza de todo cuanto existe no reside en el poder y en el sojuzge
otro, sino en la capacidad de servir y al darse dicho servicio se da gloria a Dios. Cristo mismo ya se lo habi:
dicho a los discipulos: "... el que quiera llegar a ser grande entre vosotros, sera vuestro servidor, y el que
quiera ser el primero entre vosotros, sera esclavo de todos, que tampoco el Hijo del Hombre ha venido a se
servido si no a servir y a dar su vida como rescate por muchos.” (Mc 10, 43-45).

Con esto queda muy clara la misién de la Iglesia en el mundo: servir. "Porque os he dado ejemplo, para qu
también vosotros hagais como yo he hecho con vosotros” (Jn 13, 15) La Iglesia siguiendo el ejemplo de Cri
estéa al servicio de la humanidad. Por tanto todos aquellos que formamos la Iglesia estamos llamados a sen
los que nos rodean.

El amor que Dios nos manifiesta debe convertirse en servicio que dé testimonio de su presencia entre
nosotros. El cristiano siguiendo el "amaos los unos a los otros como yo os he amado” (Jn 15 12) debe ser
como esa levadura que transforma al mundo para que este se renueve y se transforme. El egoismo del hor
se vence con la entrega generosa a los demas. En el servicio resida la verdadera realizacion personal y la
felicidad. Solo el que se dio triunfé.

Si vivimos con profundidad la ceremonia nos daremos cuenta de que Cristo se pone al servicio del Padre p
salvar al hombre ofreciendo su propia vida como rescate, bien podriamos decir que esta es su misién. Con
"también vosotros hagais como yo he hecho con vosotros" Cristo confiere en especial a ese grupo de
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discipulos conocidos como apoéstoles su propia mision, especialmente el consagrar el pan y el vino en su
Cuerpo y Sangre para la remisién de los pecados al decir "haced esto en memoria mia". Es en este momer
en el gue Cristo designa a este grupo como sacerdotes, es decir instituye el sacerdocio. Cada uno de estos
hombres a partir de este momento es coparticipe de la misién de Cristo: salvar al hombre por medio de la
entrega total al servicio de Dios.

Este es otro de los grandes dones que en el primer Jueves Santo Dios hace a la humanidad. Cristo desde
entonces ha escogido y preparado a una serie de hombres para que siguiendo el ejemplo de Cristo se pong
al servicio de Dios para salvar a la humanidad, impartiendo los sacramentos por Dios instituidos
(especialmente la Eucaristia) y guien con la vivencia de su sacerdocio al pueblo de Dios por el camino de |
salvacion.

El mundo, especialmente en los albores de un nuevo milenio vive sumido en las tinieblas del egoismo de ul
cultura de la muerte. El Jueves Santo es un dia en el que Dios nos invita por medio del servicio a ser esas
lamparas que lleven la luz de Cristo al mundo. También este dia debemos reconocer el amor de todos esos
hombres que deciden dejarlo todo por seguir a Cristo en la entrega total al servicio de los demas: religiosas
religiosos, misioneros, hombres y mujeres consagrados a Dios. Pero especialmente celebrar y pedir a Dios
aguellos que con su vida comparten la misién de Cristo y nos administran los sacramentos: los sacerdotes.
Pedir por su santidad y fidelidad al servicio de Cristo. No debemos olvidar pedir por mas vocaciones a la vic
consagrada y al sacerdocio, pedir por mas hombres y mujeres que tengan por vocacion la entrega total al
servicio de Jesucristo y de su Iglesia.

El Viernes Santo

En este dia la Iglesia celebra la gloriosa Pasién de Jesus, Su Muerte victoriosa. Destaca como simbolo de
salvacion la Cruz del sefior.

El Sefior esta firmemente clavado en la Cruz. Habia esperado muchos afios y en aquel dia se cumplia un ©
de redimir a los hombres. Lo que habia sido un instrumento infame y deshonroso, se convertia en el arbol c
la vida y escalera de la Gloria. Una honda alegria le llenaba el extender los brazos sobre la Cruz, para que
supiéramos los hombres que asi tendria siempre los brazos para los pecadores que se acercaran a El: abie

Liturgia y Tradicion de la Iglesia

Segun una antiquisima tradicion, la Iglesia no celebra los sacramentos en este dia ni el siguiente. El altar d
estar desnudo por completo: sin cruz, sin candelabros, sin manteles.

Ayuno y abstinencia se incluyen como precepto a obedecer, como lo dice el Codigo de Derecho Canonico ¢
el nimero 1251, 1252 y 1253, en el cual los dias de guardar ayuno y abstinencia son el Miércoles de Ceniz
el Viernes Santo. Las edades son de 14 a 59 afios.

El ornamento sacerdotal para esta solemnidad es color rojo.

12



La primera parte es la Liturgia de la Palabra y la Oracion Universal. Se lee la Pasion del Sefior segun el
Evangelio de San Juan.

La segunda parte es la Adoracion de la Cruz: el lefio del Calvario no es sélo un suplicio, sino sobre todo la
cruz exaltada. El celebrante, los ministros y los fieles van a postrarse sucesivamente delante del crucifijo er
sefal de adoracién de Cristo, triunfante por la Cruz.

La tercera parte es la Sagrada Comunidn se distribuye Gnicamente a los fieles dentro de la celebracion de |
Pasion del Sefior; a los enfermos, que no pueden participar en dicha celebracion, se les puede llevar a
cualquier hora del dia.

Devocion

El Via Crucis es la devocion propagada sobre todo por los franciscanos a partir del s. XV y s. XVI; que
consiste en recorrer un itinerario de representaciones, llamadas estaciones, de las etapas del camino que v
palacio de Pilato al Calvario, deteniéndose a meditar y a rezar en cada una de las estaciones.

Otra devocion muy frecuente es el Sermon de las Siete Palabras.

Tradiciones Populares

Se encuentra la Procesién del Silencio y la compaiiia de la virgen vestida de luto. Existen muchas tradicion
populares segun el lugar y la inculturacion.

Tal vez una de las tradiciones populares que ha tomado mucha fuerza es la representacion en vivo del Via
Crucis. Sin embargo, esta tradicion no substituye la liturgia del Dia, pues es un mandamiento de la Iglesia ¢
todos debemos cumplir.

La Pascua

El domingo de Pascua es el dia en que incluso la iglesia mas pobre se reviste de sus mejores ornamentos:
embellece con las flores mas hermosas, el dia en que se reline ante la sagrada Mesa mayor nimero de fiel
en el cual, aun en las parroquias de mas débil cristiandad, la comunidad cristiana se entrega al gozo mas
ostensible.

El 6rgano con sus melodias inimitables, o el modesto armonio, acompafian los cantos que se elevan a la gl
de Jesus resucitado. Los que han olvidado las palabras de los viejos canticos, las vuelven a recordar.

Pascua es la cima del afio litirgico. Es el aniversario del triunfo de Cristo. Es la feliz conclusion del drama ¢
la Pasion la alegria inmensa que sigue al dolor. Pero dolor y gozo se funden pues se refieren en la historia,
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acontecimiento mas importante de la humanidad: el rescate por el Hijo de Dios del pecado original.
San Pablo: " Aquel que ha resucitado a Jesucristo devolvera asimismo la vida a nuestros cuerpos mortales.

No se puede comprender ni explicar la grandeza de las Pascuas cristianas sin evocar la Pascua Judia, que
Israel festejaba, y que los judios festejan todavia, como lo festejaron los hebreos hace tres mil afos, la visg
de su partida de Egipto, por orden de Moisés.

El mismo Jesus celebré la Pascua todos los afios durante su vida terrena, segun el ritual en vigor entre el
pueblo de Dios, hasta el Ultimo afio de su vida, en cuya Pascua tuvo efecto la cena y la institucién de la
Eucaristia.

Cristo al celebrar la Pascua en la Cena, dio a la conmemoracion tradicional de la liberacién del pueblo judic
un sentido nuevo y mucho mas amplio. No es a un pueblo, una nacién aislada a quien El libera sino al mun
entero, al que prepara para el Reino de los Cielos.

Las pascuas cristianas celebran la proteccidn que Cristo no ha cesado ni cesara de dispensar a la Iglesia h
gue El abra las puertas de la Jerusalén celestial.

La fiesta de Pascua es, ante todo la representacién del acontecimiento clave de la humanidad, la resurrecc
de Jesus después de su muerte consentida por El para el rescate y la rehabilitacion del hombre caido.

Este acontecimiento es un hecho histérico innegable. Ademas de que todos los evangelistas lo han referidc
San Pablo lo confirma como el historiador que se apoya, no solamente en pruebas , sino en testimonios.
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