DROGA

Cualquier sustancia quimica preparada por el hombre y que éste puede utilizar en diversos cometidos. Se
suele clasificar como drogas a los farmacos. Cominmente se utiliza este término para llamar a aquella
sustancia quimica, normalmente de origen vegetal, de uso terapéutico o no, que suministrada por diversos
medios, fumada, inhalada, inyectada, etc., es capaz de actuar sobre el sistema nervioso y provocar un cam
en sus funciones, y cambios en sus sensaciones.

Sustancias como el alcohol, tabaco o café también son capaces de provocar cambios en el estado metal y
fisico del hombre. Por lo que son drogas.

En su mayor parte, estas sustancias son consideradas psicofarmacos, puesto que se utilizan en el tratamie
de diversas dolencias. El término droga no se suele usar con estas sustancias de uso clinico sino a aquella
otras prohibidas en casi todo el mundo que, sin embargo, un gran porcentaje de poblacion utiliza para su
consumo particular.

Accién sobre el sistema nervioso central.

La capacidad de afectar a las funciones mentales de estas sustancias es muy grande. Esta demostrado
cientificamente que las drogas provocan cambios en las células nerviosas y que éstas actian sobre los
neurotransmisores. Se conoce como actian algunas drogas como el opio, que produce una sustancia muy
parecida a unos neurotransmisores conocidos como endorfinas, o la cocaina, que produce una cambio en ¢
neurotransmisor conocido como acetilcolina.

Aunqgue el efecto exacto de otras drogas se desconoce, se sabe que en la mayor parte de los casos produc
sensaciones placenteras que, en un caso extremo, determinan la dependencia. La dependencia es cuando
consumo de droga tiene prioridad sobre las otras actividades diarias.

Cuando alguien se pasa con ciertas drogas —no necesariamente adictivas—, tiene unas sensaciones placen
gue tendera a repetir. El consumo continuado de drogas origina el fenémeno de tolerancia, que se produce
cuando el organismo se ha habituado a la nueva sustancia, y necesita cada vez mayores dosis de la mismz
mantener el nivel.

Finalmente aparece la adiccion, es cuando el que el cuerpo ha alcanzado tal dependencia que para lograr |
estado de cierta normalidad en el sistema nervioso central, necesita nuevas dosis de la droga. Cuando la
dependencia es muy alta, la falta de droga produce estados mentales de auténtico desorden, cominmente
conocido como mono.

No todas las drogas tienen la misma capacidad adictiva: algunas, como la heroina, son capaces de produci
una rapida adiccién a corto plazo, tanto fisica como psicolégica; otras, como el LSD, no producen tanta
adiccion fisica.

La droga como fenédmeno religioso y cultural

El consumo de diversas sustancias para lograr un estado euférico, alucinatorio o narcético viene desde
primeras civilizaciones.

El uso de estas sustancias tenia un fuerte componente religioso y magico, sin olvidar su uso medicinal. Est
demostrado que ciertos pueblos de la Antigiledad usaban distintas sustancias de este tipo para la celebraci
de ritos religiosos en los que participaba todo el pueblo. Pruebas documentales demuestran el uso de estas



drogas en la civilizacion griega. Las sustancias mas utilizadas fueron el cafiamo y la seta Amanita muscaric

Los especialistas dicen que hay dos tipos de experiencias con las drogas: algunas embriagan y producen u
sensacion de posesion del cuerpo, adormeciendo (el alcohol, el tabaco, la mandragora, la belladona, el
estramonio, etc) El otro tipo de experiencia producida por las drogas es la alucinatoria, la mente alcanza
nuevos estados de consciencia y el espiritu parece escapar del cuerpo (la amina de acido lisérgico o la
psilocibina). Este tipo de experiencia la tenian los chamanes en multitud de culturas.

Las primeras drogas eran obtenidas de plantas bien conocidas por cada pueblo y que se podian encontrar
facilidad. Asi, en el norte de Europa, Asia y América era comun el uso de hongos, en Oriente Proximo la
adormidera y el caflamo fueron las mas utilizadas, en Grecia se utilizaba el cornezuelo de los cereales,
también conocido como ergot. En el resto de Europa se hizo un uso mucho la belladona, mandragora o la
adormidera, en Africa también se encontraban multitud de plantas aprovechables para este fin, como la nue
de cola o el café. Pero donde existio, y existe, mayor variedad de drogas es en América, donde podemos
encontrar setas muy toxicas, cactus como el famoso peyote, y otras sustancias estimulantes como coca,
guarana, mate, cacao y tabaco.

La droga mas extendida es el alcohol, ya era conocido en la Antigliedad, y, gracias a la fermentacion de
productos vegetales como la uva, el grano, ciertas frutas, etc., se podia tomar en todos los lugares.

Clasificacion

Las drogas utilizadas, en medicina y en su uso ilegal, se las clasifica de muchas maneras: unas diferencian
entre drogas legales e ilegales; y otras se dividen entre las grandes familias quimicas.

Quizas la clasificacion mas importante, aunque no la Unica, es la que se realiza entre los grandes grupos d
drogas por el efecto sobre el sistema nervioso. Se diferencian tres grandes grupos: depresores, estimulante
los perturbadores de la actividad del sistema nervioso.

Los grandes grupos de drogas quedan de esta forma:

Drogas depresivas del sistema nervioso

—Alcohol: es la droga mas utilizada en todo el mundo y una de las mas antiguas. Se consigue fermentando
azucares de diversas plantas o de sus frutos. El azlcar, estimulado por unas levaduras da lugar a alcohol. |
cantidad de alcohol dependera de la concentracion de azucar en la planta original, y como del proceso de
fermentacion.

Cuando llega a la sangre, el alcohol produce una dilatacién de los vasos sanguineos . En dosis altas provo
alteraciones en las funciones mentales y del comportamiento, pérdidas de coordinacién en el movimiento, y
capacidad de percepcion. La sensacién de embriaguez es placentera.

El alcohol es legal y su consumo es aceptado por la sociedad.

— Opiaceos: el opio, de ella sale la morfina y después la heroina, se obtiene del bulbo de la planta.

El opio se obtiene al realizar cortes en el bulbo ya maduro de la flor. El opio provoca un fuerte estado de
borrachera, y efectos analgésicos. No es muy tdxico pero si bastante adictivo. El opio es utilizado en farma

por sus cualidades analgésicas y como astringente.

Es una de las drogas mas antiguas de las que se tienen noticia histérica, ya que hay pruebas escritas sobre
uso en Egipto. El Mediterraneo fue una de las zonas para su cultivo, dado que salia de manera espontanea



muchos campos; en Espafia, no hace mucho tiempo, era un remedio para dolores. En la actualidad, los
mayores productores mundiales se encuentran en Asia.

El opio ha perdido su razén como droga, ya la produccién se dedica a producir otros productos, primero
morfina y mas tarde heroina.

La morfina fue producida por primera vez en 1830, recibiendo su nombre del dios del suefio de la mitologia
clasica, Morfeo. Produce un estado de sopor y, lo mas importante, eliminaba con gran rapidez todo tipo de
dolores. Pero lo mas sorprendente es que la eliminacién de los dolores no implicaba una pérdida de otros
sentidos. El problemas es que pronto se pudo observar que los pacientes tratados de forma intensiva tendi
volverse adictos. También se utilizé en el tratamiento de enfermedades respiratorias ya que es un fuerte
depresor de la actividad respiratoria.

Un personaje universal de la literatura como es Sherlock Holmes, fue ideado por su autor como morfinémar

En la blsqueda de una sustancia parecida a la morfina se lleg6 a otra nueva droga sintética, la diacetilmorf
mas conocida como heroina, descubierta en 1874 en la empresa alemana Bayer.

En un principio, y gracias a las presiones de la empresa farmacéutica, se pensé que era la solucion a todos
problemas. Incluso se pensd que podria acabar con la tuberculosis.

El desembarco masivo de la heroina en Occidente se produjo a partir de la Guerra de Vietham. Se fue
convirtiendo en la reina de las drogas y fue eliminando otras drogas, como la marihuana o el LSD.

Sus efectos fisicos y mentales, la heroina es parecida a la morfina.

Otro problema de esta droga, es que ademas de su toxicidad, suele ir mezclada con otras sustancias de
parecida textura. Esta practica muy comun tiene como fin lograr mayores ganancias para el traficante. En
algunos casos se ha llegado a detectar droga adulterada con polvo de ladrillo.

La heroina ha sido la droga que mas ha favorecido la creacidon del perfil del drogadicto: persona marginal g
so6lo vive exclusivamente para procurarse nuevas dosis, y que se mueve en circulos delictivos o muy cerca
a ellos.

Otro tipo de drogas sintéticas derivadas del opio como la codeina, para uso médico, y otra droga totalmente
sintética, la metadona.

Esta Ultima es una droga sintética de menores efectos.

- Tranquilizantes y ansioliticos: los tranquilizantes son drogas creadas para tratar ciertas enfermedades y

recetadas masivamente y usadas en grandes cantidades. Entre los tranquilizantes se encuentran algunas c
drogas mas comunes. El rey de estas drogas es el diazepan. Este tipo de sustancias se utiliza para paliar I
sintomas de depresién, ansiedad, neurosis y estrés. Pueden llegar a provocar adiccion, su toxicidad es baj:

El problema de este tipo de tranquilizantes es que se ha extendido entre la poblacién con rapidez. Se pued
encontrar en el mercado negro como cualquier droga ilegal.

Drogas estimulantes del sistema nervioso
— Cafeina: es otra de las drogas mas extendidas en la actualidad. Se suele consumir como infusién. Todas

estas plantas eran conocidas desde antiguo, aunque el uso del café en infusién tuvo que esperar hasta el s
XV.



produce unos efectos notables, aunque menos potentes y dafinos que otras drogas en dosis normales.
Normalmente produce un efecto de estimulante psiquico, que ayuda a la memoria. También actta en el
aparato circulatorio y respiratorio. El problema es que en dosis altas produce insomnio, estados de excitacit
e incluso convulsiones. Como en el resto de las drogas su consumo puede dar lugar a la aparicion de
dependencia

En cacao parece que tiene algunas sustancias en su composicion que pueden actuar como productoras de
sensaciones de placer en el sistema nervioso.

— Tabaco: el tabaco, fue utilizada con profusién por los chamanes para sus ritos e incluso para alcanzar alt
grados de intoxicacién, que provocaban alteraciones de la conciencia del chaman.

El consumo de tabaco, fumado, en infusién, masticado e incluso en enemas, no solia tener el significado de
placer que suele tener en la actualidad, ya que su uso era magico y religioso. Cuando el uso de tabaco en
cigarrillos o puros a la forma occidental se hizo comin en América.

El uso intoxicatorio del tabaco ha quedado para los pueblos americanos que adn lo utilizan, mientras que e
tabaco, una de las drogas mas extendidas en la actualidad, se consume mas por una mezcla de placer que
produce la nicotina y por los usos sociales, que por la busqueda de experiencias alucinatorias que so6lo se
producen con concentraciones de nicotina muy altas.

Los efectos de la nicotina en los fumadores suelen ser de una estimulacion, y sensaciones de relax. Se lleg
producir adiccién fisica a la nicotina, pero la realmente importante es la psicolégica.

— Cocaina: la cocaina es extraida de la planta conocida como Erythoxylon coca. Las hojas de esta planta,
fueron utilizadas mucho por las culturas mas antiguas de América. En las tierras altas de los Andes era mu
apreciada ya que sus efectos sobre el cuerpo y la mente evitaban el mal de altura, anulaban la fatiga y
eliminaban el hambre, y ademas daban fuerza al consumidor. Fue utilizada tanto en ritos religiosos y magic
como para el consumo cotidiano.

Como con otras drogas, la coca fue prohibida por los conquistadores espafioles, que pronto rectificaron al
darse cuenta de los posibilidades en su utilizacién en los trabajadores, que no tenian cansancio ni hambre.

Se suele consumir esnifado. EI consumo de hoja de coca y de cocaina son totalmente distintos. En el caso
masticar la coca los efectos nocivos no son muy altos, aunque producen un efecto de falta de atencion y de
concentracion.

La nueva droga, tuvo su primer uso en la medicina donde fue bien recibida su capacidad anestésica. Se
comprob6 que aplicada sobre las mucosas las insensibilizaba, por lo que fue utilizada en oftalmologia y
odontologia como anestésico. El nuevo milagro duré poco, hasta que se aparecieron los problemas de
intoxicacion y de dependencia.

El efecto de la cocaina sobre el sistema nervioso es muy potente: tras una toma aspirada por la nariz, se
experimenta una sensacion de exaltacién de animo, eliminacion de cansancio y una supuesta claridad men
asi como una sensacién de placer. El problema de esta droga es que en dosis muy altas puede provocar la
muerte, ademas de que produce dafos cerebrales de consideracion.

En Europa, la nueva droga ilegal se puso de moda, desde ese momento se la considerd la droga del éxito,
gue numerosos hombres de negocios la utilizaban para rendir mas en su trabajo.

Los mayores productores de esta droga estan en América del Sur.



- Anfetaminas: es otro psicofarmaco excitante que parte de la efedrina. Al principio, la efedrina era utilizadz
para el tratamiento de enfermedades respiratorias, hasta que se comprobd sus efectos psicoactivos. Tras s
consumo, se produce un aumento de la presion sanguinea, insomnio, y aumenta la actividad cerebral. Esta
cualidades fueron aprovechas para lograr que los soldados durante la Il Guerra Mundial, concretamente los
britanicos, pudieran aguantar la tensién del combate prolongado.

Con su ingesta, se logra mantener el vigor incluso durante dias sin apenas comer, dormir o beber.
Drogas perturbadoras de la actividad del sistema nervioso central.

— Cannabis: La planta conocida como cafiamo es la productora de droga mas conocida y utilizada. El caiau
también ha sido usado mucho para la obtencion de fibras. Ya se cultivaba en torno al afio 8000 a.C. en sus
multiples variantes como la Cannabis sativa o Cannabis indica. Procede de Asia Menor se extendi6é con
rapidez por todo el mundo para su uso como planta industrial de la que extraer fibras textiles y para consun
como estimulante. Su uso médico es de varios milenios atras, ya que se conocen tratados médicos chinos
segundo milenio a.C.. Hasta el siglo XX este era su uso habitual, como medicina, hasta que fue prohibido.

Los productos obtenidos la planta son muy variados, el mas comun es la marihuana, también unas pastillas
aspecto plastico y color oscuro y conocida como hachis o chocolate. Normalmente se consume fumada, bie
sola o mezclada con tabaco, dando lugar a un cigarro conocido cominmente como porro.

los efectos que produce es efectos sedantes, estimulantes e incluso psicodélicos, ademas los ojos aparece
enrojecidos, aumenta del ritmo cardiaco, la boca se queda seca y se abre el apetito.

Es la droga ilegal mas popular.

- Drogas alucinégenas: en este grupo estan la mayoria de las drogas utilizadas por pueblos antiguos en su
ritos magicos. La caracteristica comun de este grupo son los efectos como dilatacion de las pupilas, aumen
de la presion sanguinea, debilidad general. Su consumo suele provocar alucinaciones o visiones no reales,
cambios de animo y un torbellino de ideas.

Las mas famosas son diversos hongos, utilizados practicamente en todo el mundo, como la Amanita muscs
y los cactus americanos, como la mescalina, extraida del cactus peyote, la fenciclidina o PCP, la psicolabin
la ibogaina, que se extrae de un arbusto africano, cuyas raices producen efectos alucinégenos.

Pero la droga mas comun de este grupo es el LSD-25.

El acido se consume chupando un pequefio papel secante o cartén impregnado de una mindscula dosis de
droga

Este tipo de drogas, fueron perdiendo poco a poco importancia a lo largo de los afios hasta su casi

- Pegamentos, disolventes: se trata del escalén mas bajo de la drogadicciéon marginal.

Se aprovechan gases presentes en disolventes o0 pegamentos para alcanzar un estado de embriaguez. Est
de consumo ha empezado a ser comun desde hace algunos afios entre nifios y jovenes, gracias a la facilid
adquisicion y bajo precio, contra lo que ocurre con otras drogas.

Toxicobmanos

Existen varias opiniones que explican los motivos que conducen a entrar en el mundo de la droga. La mas
extendida, es que lo que causa la aparicién de un grupo amplio de personas que hagan uso de las drogas \



lleguen incluso a su abuso, es una auténtica enfermedad social. La opinion contraria defiende que en el usc
drogas sélo ve a criminales y degenerados que dan de esta forma salida a sus instintos mas bajos.

En lo econémico, en las Ultimas décadas los traficantes se han enriquecido.

Pero hemos dicho que el uso de las drogas es mas complejo de lo que se piensa: no todos los drogadictos
marginados.

Los consumidores de cocaina espafioles suelen tener un nivel educativo alto y suelen tener trabajo en la
mayoria de los casos.

También las modas influyen decididamente en al difusion de las drogas o su uso como muestra de rebeldia
ante el sistema, la sociedad, los padres, etc.

El negocio de la droga

El trafico de drogas es uno de los mayores negocios mundiales por la cantidad de dinero que mueve en toc
planeta. Este dinero tienen una capacidad de corrupcion notable.

Soélo en Espafia 'y en 1993, las autoridades lograron capturar alijos de cannabis con un peso total de mas d
160.000 kg., mas de 5.000 kg. de cocaina y 604 de heroina y se estima que las capturas no llegan a un 10¢
total que logra entrar en el pais.



