INTRODUCCIO AL PSICOANALISIS

Freud, en la seva obra Psicopatologia de la vida quotidiana (1904) explica com els actos fallidos de la vida
guotidiana sén expressié d'un inconscient dinamic que, davant una situacié concreta, es manifesta
traidorament. Els actos fallidos son els oblits temporals de noms i paraules, equivocaciones orals i escrites,
alguns tics o les melodies que s'entonen sense pensar. Aquests actes es produeixen en estats de fatiga o
desviacio de la atencié quan s'interromp una intencié conscient per una altra retinguda en el nostre cervell
inconscientement.

Per tal d'explicar la seva teoria, Freud considera un aparell psiquic compost de tres instancies: ello (conscie
jo (preconscient) i superjo (inconscient).

ELLO: és la instancia més antiga, constituida per alld heretat (instints sorgits de la organitzacié somatica) i
allo reprimit. Els instints sén la causa de totes les activitats que realitza el subbjecte i busquen satisfaccié
immediata i incondicional, sense importar-li les consequéncies que pugui tenir pel propi subjecte.
Funamentalment hi ha dos instints: I' Eros o instint d'amor (tendeix a la conservacié i a la construccio i
conservacio d'unitats cada vegada majors. La seva energia s'anomena libido) i I'instint de destruccioé o de la
mort (pretén la dissolucié). Ambdds instints és combinen mutuament, per exemple, l'acte sexual representa
una agressié amb el proposit de la més intima unio.

Dins de l'instint de I'amor estudia principalment la funcio sexual ja que considera que influeix decisivament
sobre la vida de les persones. Aixi Freud considera les seglients fases: oral i sadicoanal (la boca i I'anus s6
zones erogenes que plantegen a la psique exigencies libidinals); fase falica (protagonisme del penis com a
zona erogena i on culmina la sexualitat infantil); seguidament 'home ingessa en la fase edipica (cap als 2 o
anys el nen s'inicia en la masturbacio i la mare —primera seductora del nen- li ho prohibeix. Mitjangant
fantasies el nen modifica la forma d'autosatisfaccio pero I'amenaca de la mare pressisteix, alegant que li dir
pare i aquest el castrara. Aquesta amenaga sorgeix afecte quan el nen veu que la nena no té penis i llavors
compreén la possibilitat d'aquesta castracié. D'altra banda el nen desitja posseir a la mare i odia al pare com
rival. No s'atreveix a estimar a la seva mare pero tampoc a odiar—la perqué no pot arriscar—se a deixar de s
estimat per ella ja que llavors aquesta podria traicionar—lo davant el pare i exposar—lo a la castracié) En la
nena la base de tot esta en I'enveja falica (complexe d'Electra), quan és petita imita al nen pero se sent infe
davant la superioritat del penis. Aquesta inferioritat fa que odii a la mare que la va dotar malament pero,
d'altra banda, s'identifica amb ella per aconseguir el pare, ja que desitja tenir el penis del pare i desprées des
que aquest li regali un fill.

JO: aquesta instancia es desenvolupa mitjnagant la influéncia del mon exterior i la seva missié consisteix et
realitzar, prorrogar o suprimir la satisfacci6 instintiva a mode de les condicions del mén exterior (principi de
realitat). El jo busca el plaer perd no a la manera de l'ello ja que

té en compte la seguretat permanent de l'individu. Compta amb uns métodes de defensa, buscant satisfacc
substitutives (expressades com a bens culturals) per les exigéncies instintives de I'ello.

SUPERJO: és forma en el jo com a resultat d'un perllongat periode de dependéncia infantil (pares, educadc
personatges exemplars, tradicions...) La seva tasca principal es restringir les satisfaccions, observant el jo,

dirigint-lo i amenacant—lo amb sancions —talment com feien els pares, el lloc dels quals ocupa-. El superjo
I'nereu del complexe d'Edipo i perpetua aquesta influéncia al llarg de tota la vida.

El ello i el superjo representen les influéncies del passat (I'ello a les heretades i el superjo a les rebudes del
demeés). El jo és determinat per les experiéncies propies actuals.



Els processos psiquics poden ser conscients al jo o inconscients. D'entre els inconscients podem diferencic
aguells que tenen facil accés a la consciéncia (preconscients) i els que cal descobrir, adivinar i traduir a
expressio conscient (inconscients).

Pel que fa al métode del psicoanalisis cal dir que Freud utilitza I'associaci6 lliure (deixar parlar lliurement als
pacients), cosa que no resulta facil ja que aquests han de lluitar contra les ressisténcies del material reprimi
per sortir a la consciéncia. Per descobrir aquestes ressisténcies Freud s'ajuda de la narracio lliure dels som
I'interpretaci6 dels actes fallidos, oblits, acudits... etc. ja que darrera d'aquests es troben els desitgs
inconscients reprimits que procedeixen del ello. La tasca del psicoanalista, mitjangant la interpretacié de
I'elaboraci6 narrativa del subjecte, es aconseguir que aquest faci conscient tot aquest material reprimit.

Segons Laplenche el psicoanalisis és un metode d'investigacio que consisteix essencialment en evidenciar
significacié inconscient de les paraules, actes, produccions imaginaries (somnis, fantasies, deliris...) d'un
individu. Aquest métode es basa principalment en les associacions lliures del subjecte, que garateixen la
validesa de l'interpretacio. L'interpretacié psicoanalitica pot extendre's també a produccions humanes per le
guals no es disposa d'associacions lliures (produccions literaries, pictoriques... on no hi ha un subjecte que
realitzi les associacions).

PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA QUOTIDIANA
Oblit de noms propis, de paraules estrangeres i de séries de paraules

El fet que alguns noms desapareixin temporalment de la memoria es deu a una perturbacio6 de la reproducc
desitjada del nom per una série d'idees alienes i inconscients a ell. Entre el nom perturbat (aquell que és pr
recordar) i el complexe perturbador (que pot ser familiar, personal, professional...) hi ha una conexid, sigui
des del comengcament (per contingut) o formada mitjancant associacions superficials (exteriors).

Aixi doncs trobem cassos en que el subjecte, a més d'oblidar, recorda erroniament utilitzant noms substituti
—gue immediatament reconeix com a falsos— ja que el proces de reproduccio del nom cercat s'ha desplacat
ha conduit a un substitutiu erroni (ambdos conectats per associacions). Un exemple de Freud sobre un obli
personal correspon a una incapacitat per recordar el nom del pintor Signorelli mentre que els noms Botticell

Boltraffié acudien amb persisténcia a la seva memoria (malgrat reconeixia immediatament com erronis). La
investigacio de per quines influencies i quins camins associatius s'havia desplacat la reproducci6 va portar
conclusié que existien tres condicionants basics de I'oblit de noms acompanyat del record erroni:

Un proceés repressiu realitzat anteriorment a l'oblit: cal pensar en el tema de conversa precedent al fendomer
d'oblit ja que pot perturbar el nom tema. En aquest cas els pensaments de Freud sobre la ressignacié dels 1
davant la mort i la importancia que otorgaven a l'acte sexual van perturbar una idea immediatament posteric
(el nom Signorelli) ja que, per no tocar un tema tant escabros davant un desconegut va reprimir la seva
intenci6 de relatar-ho.

La possibilitat d'una associacié (en aquest cas de contigiiitat temporal) entre el nom oblidat i I'element
anteriorment reprimit: un record doloros d'un pacient que s'havia suicidat a Trafoi —semblanca
Trafoi—Boltaffio— va constituir un motiu per interrompre els pensaments sobre els turcs i impedir alhora que
es fessin conscients pensaments que, associats als anteriors, I'haguessin conduit fins a la noticia del suicid
repugnancia a recordar es referia als habits dels turcs pero, pel fet d'estar en conexié associativa amb
Signorelli (desplagament a través de I'associacio dels noms Herzegovina i Bosnia) va fer que oblidés contra
seva voluntat aquest nom en comptes d'oblidar la resta.

3.. Una determinada disposicié per l'oblit del nom: per tant, les condicions de reproduccio i



de I'oblit acceptades i ja conegudes pels psicolegs no entren en contradiccido amb aquesta explicacié.

Freud considera que aquest analisi pot aplicar—se tant a I'oblit d'un nom acompanyat de record erroni com ¢
I'oblit sense cap nom substitutori equivocat ja que, en cas que aquest no sorgeixi espontaniament, pot fer—s
emergir mitjangant un esforg d'atencié per part del subjecte.

Pel que fa a I'oblit de paraules estrangeres cal dir que es deu als mateixos mecanismes que en el cas Signe
L'exemple exposat a continuacié correspon a un cas d'oblit d'un pronom indefinit en una cita llatina amb la
caracteristica que, contrariament al cas Signorelli, el transtorn de la reproduccié sorgeix de l'interior del tem
tractat i es deu a un pensament contradictori del propi subjecte L'exemple explica com un jove, després de
gueixar—se que la seva generaci6 patis una disminuci6 dels seus drets va pretendre expressar, en llati, que
generaci6 seguent duria a terme la venjanca dels oprimits exoriar (e) aliquis nostris ex ossibus ultor La
perturbacio fou que oblida el pronom aliquis. L'analisi va consistir en que el subjecte comunigues sincerame
i abstenint—se de tota critica tot alld que li venia a la ment quan pensava en la paraula oblidada. Interpretan
les seves paraules Freud va associar tots els pensaments lliures del subjecte (sants del calendari, liquacio «
sang en un dia concret, inquietut quan aquest succes no es produeix...) amb la menstruacié femenina. L'ob
de la paraula aliquis va produir—se per una contradiccio interna i inconscient del subjecte (d'una banda el
desitg de descendéncia i de l'altra la seva por davant I'esmentat esdeveniment) provinent d'allo reprimit.
Aquesta contradicci6, talment com en I'exemple anterior, neix de pensaments que causen malestar al subje
€s una associacio externa entre I'element del desitg reprimit i una de les seves representacions.

Aquest mateix fenomen de repressio es ddna en les séries de paraules, com per exemple en la reproduccic
d'una poesia apresa temps enrera. La frase si no compra muy caro su favor féu substituida erroniament per
ahora que el dia trae consigo algo nuevo. Demanant-li al subjecte que centrés la seva atenci6 en la frase
oblidada, Freud va poder establir una associacio entre la frase erronia i la millora professional del subjecte.
Igualment va relacionar la frase correcte ( reprimida a causa del rebutg que causava) amb el temor que une
noia, que anteriorment s'havia negat a compometre's amb el subjecte, accedis ara en funcié de la millora
economica i professional d'aquest. lgualment van arribar a la conclusié que el fet que la vida privada del
subjecte interferis en la reproduccié de la poesia era degut a que s'havia establit una relacié entre la frase
mafana habra ella encanecido i I'edat de la noia, ja que aquesta era més gran que el propi subjecte.

Alld comu en tots els casos és que el material oblidat o deformat entra en conexié, per un cami associatiu
gualsevol, amb un contingut psiquic inconscient que provoca una sensacié desagradable en el subjecte i gt
desitja evitar.

També podem trobar exemples en els quals s'oblida una paraula amb una finalitat concreta, com ara oblida
inconscientment la paraula or amb l'objectiu de aconseguir un contacte fisic amb la dona estimada (tocar
I'anell d'aquesta) i mostrar una intencié de festeig que l'inconscient de la dona endevinara si també hi esta
predisposada.

Els complexes perturbadors més eficacos sén aquells que pertanyen a l'autoreferéncia (complexes familiars
personals i professionals) . Un exemple d'un complexe familiar del propi Freud és oblidar el nom d'una esta
de tren anomenada Rosenheim (casa de roses) motivat per una associacié entre aquest nom i el fet d'have
visitat anterioment la casa de la seva germana Rosa.

Records infantils i encobridors

Sovint ens n'adonem que aquells records més emblematics de la infancia han desaparegut de la nostra
memaria mentre que records aparentment indiferents es conserven. Sembla una contradiccio pero en realit
no ho és ja que els records infantils indiferents deuen la seva existencia a un procés de desplagament i
encobreixen altres impressions realment importants pero alhora reprimides pel subjecte. El fet de recordar
situacions poc importants és deu, doncs, a una relacio associativa d'aquestes amb un altre contingut reprim



Hi ha tres tipus de desplagament: regressiu (el record encobridor correspon a l'infancia i allo reprimit
correspon a anys posteriors), progressiu (el record reprimit es situa cronologicament darrera el record
encobridor) i simultani (record encobridor i impressié reprimida estan associats per contiglitat en el temps).

Comparant I'oblit de noms amb record erroni amb la formaci6 de records encobridors podem veure que hi h
moltes semblances (ambdos sén un error en el record, els dos és basen en I'oblit d'altres impressions més
importants mitjangant un desplagament per associacié superficial i en ambdos fenomens experimentem ung
sensacio intel.lectual que ens indica I'existencia d'una perturbacid) i també moltes diferéncies (I'oblit de nor
€s nomeés una perturbacid momentania en canvi els records encobridors infantils ens acompanyen durant n
temps sense que pateixin cap mena de transformacio).

Un exemple de record encobridor el trobem en un noi jove que es sorprenia de recordar—se assegut en
companyia de la seva tia que li ensenyava les lletres, concretament com difererenciar la lletram de lan .
Despreés de l'analisi psicoanalitic va veure's que aquell record era una representacié simbolica de la curiosit
de diferenciar nens i nenes, curiositat que, d'altra banda, la seva tia no va voler satisfer. L'analogia era que
nens (igual que la lletra m) posseien un tros més que les nenes (igual que la lletra n).

Equivocacions orals

L'any 1895 Meringer i Mayer van publicar una obra en la qual afirmaven que les equivocacions orals eren
degudes a associacions per semblanca de les lletres, frases i paraules. Per tant la perturbacio del discurs p
estar causada per un so que s'assembli fonéticament. Aquesta teoria, pero, no explicava les equivocacions
fonetiques (substitucions i contaminacions) i els mateixos autors van admetre que la causa d'algunes
equivocacions orals pot trobar—se fora del context del discurs. Aixi doncs, Freud explica que la desviacio pc
produir-se per analogia quan una paraula semblant a aquella pronunciada per error es troba en el llindar de
consciencia sense que el subjecte tingui intencié de pronunciar—la. Per exemple el president de la Cambra
diputats austriaca va dir s'aixeca la sessi6 en comptes de s'obre la sessié. Aquesta substituciod corresponia
desitg del president de finalitzar aquella reunié ja que no esperava treure'n res de bo d'ella.

Veiem que Freud i Meringer comparteixen el mateix cami en cerca de material inconscient pero la diferenci
és que el psicoanalisis va de les ocurréncies espontanies del subjecte fins el descobriment de l'element
perturbador a través d'una complexa série d'associacions.

Freud no nega l'explicacié que la associaci6 fonética (o, en termes de Wundt, efecte de contacte de sons)
pugui produir errors orals perd també expessa clarament que quasi mai no podem atribuir una perturbacié
Gnicament a aquest fendomen ja que moltes equivocacions orals (sobretot substitucions) no segueixen cap ¢
les lleis fonétiques de Meringer. Quasi sempre hi ha també una influéncia perturbadora procedent de quelce
exterior a alld que es vol expressar que pot ser tant un pensament inconscient aillat i reprimit com un motiu
psiquic general dirigit contra tot el discurs. El métode de Freud consisteix en extreure del discurs del subjec
un contingut psiquic amagat que acaba revelant—se involuntariament de maneres diferents. Un exemple sé
les pacients que anomenen germa al seu marit. Mitjancant aquest error involuntari posen de manifest que
identifiguen una persona amb l'altra ja que les han col.locat en una mateixa categoria sentimental. Aixi donc
en els treballs de psicoanalisis, les equivocacions del pacient serveixen per aclarar casos i confirmar aquell
hipotesis exposades pel metge i que el pacient nega amb obstinacio.

Equivocacions en la lectura i I'escritura

Les equivocacions en la lectura i escriptura tenen la mateixa explicacié que els lapus orals, o sigui sén
degudes a un mecanisme inconscient de resisténcia a pensaments dolorosos que associat a paraules o
continguts analegs provoguen una equivocacio gue cumpleix la funcié de defensa envers alldo desagradable
subjecte. Una equivocacio en la lectura totalment inofensiva comesa pel propi Freud és, per exemple, llegir
sempre la paraula antiguitats en tots els rétols que contenen paraules semblants. Aquest error es deu, sens



dubte, al seu interés col-leccionista. Aquest i molts altres exemples demostren que és la predisposicio del
lector la causant que aquest llegeixi quelcom relatiu als pensaments que en aquell moment té. El fet que els
dos textos sigui semblants en la imatge de les paraules, que la lectura sigui rapida o que el subjecte pateixi
algun defecte de visié son factors influents perod no suficients per originar l'error.

També veiem com la professid o situacié actual del lector determina el resultat de les seves equivocacions
com per exemple un fildleg que, a causa dels seus treballs es trobava en controversié amb els seus compa
va llegir estrategia del idioma en comptes de estrategia dels escacs.

En casos en els quals el contingut del text provoca una resisténcia en el lector o constitueix una exigéncia c
noticia dolorosa per ell, les equivocacions solen alterar aquest text convertint—lo en quelcom expressiu de I
defensa del subjecte contra allo que li desagrada. Un cas molt clar el trobem en un subjecte que, davant la
possibilitat d'incorporar-se a files, va manifestar la seva decisié de prescindir dels avantatges de posseir ur
titol facultatiu i participar en la batalla. Alhora de la veritat aquest subjecte va acabar presentant el titol i
lliurant-se d'anar a lluitar. Posteriorment va llegir la paraula pliego en comptes de covard.

Pel que fa a les equivocacions en l'escriptura trobem exemples d'errors d'anticipacio al escriure dates degu
al desitg del subjecte d'arribar al dia citat erroniament. Igualment el fet de confondre un nom personal (com
per exemple d'un company de professid) pot deure's a que el nom reprimit condueix cap a pensaments
desagradables que volen evitar—se o també al fet que aquest sigui igual o molt semblant al nom d'una altra
persona que provoca sentiments de rebutg. Igualment com en les equivocacions orals desfigurar o confond
un nom o cognom significa despreci envers la persona corresponent.

Les perseveracions (repeticions d'una mateixa paraula escrita) signifiquen que pel subjecte ha estat dificil
continuar amb la tasca que realitzava després d'haver—la escrit per primer cop. El subjecte considera que p
afegir coses en aquell punt concret pero per determinades raons omet la seva intencid i reprimeix el
pensament que provoca la perseveracio.

Oblit d'impressions i proposits

Freud reconeix que cap teoria psicologica no ha explicat totalment els fendomens de I'oblit i del record.
Malgrat aix0, I'oblit no deixa de ser més misteriés que el record, sobretot des que se sap que allo oblidat po
retornar a la consciencia al cap de molt de temps. Aixi doncs, com explicar gue una persona conservi un
record i, en canvi, una altra persona que va viure la mateixa situacié (amb la mateixa intensitat psiquica),
I'nagi oblidat del tot? Indubtablement hi ha gran quantitat de factors determinants en el record-oblit que no
coneixem.

En tots els casos analitzats per Freud mitjangant I'nabitual métode indirecte (reunir totes les idees referents
un assumpte concret) s'ha comprovat que I'oblit té els seus fonaments en un disgust. Un exemple del propi
Freud recau en la incapacitat de recordar dades d'una conversa que la seva dona havia escoltat d'amagat
malgrat I'enfadament de Freud davant aquesta actitud. En aguest cas I'ammeésia estava motivada per un
sentiment de respecte cap a la seva dona.

La pérdua d'un objecte no és més que oblidar on s'ha col-locat aquest. Moltes vegades aquest oblit és temy
i I'objecte acaba retrobant—se un cop s'ha esbrinat el pensament reprimit. Com a exemple anomenaré el ca
d'una noia que, intentant arreglar—se un coll d'una camisa, va destrossar-lo demanant immediatament els
serveis d'una costurera. Malauradement la noia féu incapac de trobar el coll de la camisa. Despreés de
reflexionar va arribar a la conclusié que s'avergonyia de la seva destrossa davant la costurera. Un cop va h,
esbrinat aixo va trobar facilment la camisa amb el coll trencat.

Els estudis de Freud demostren que aquesta predisposicid a oblidar alld desagradable és general en totes |
persones encara que tambeé reconeix que aquesta hipotesis no és sempre certa. Aixi moltes vegades ens é



impossible escapar de records penosos i emocions doloroses (com els remordiments de la consciéncia) ja ¢
altres factors psiquics tambeé participen en aguesta mena d'oblits.

L'oblit de proposits (impuls a I'accié que ja ha estat aprovat pero I'execucio del qual es prorroga fins un
moment més adequat) demostra clarament que la manca d'atencié no és suficient explicacio dels errors ja ¢
en condicions normals el proposit suggerit es troba en laténcia dins la ment de la persona —per tant, la pers
no posa atencio a ell- fins que s'acosta el moment de realitzar-lo. Llavors aquest proposit es desperta i
indueix a l'accio.

Freud estudia els casos d'omissions d'accions per oblit i troba que sempre poden ser atribuits a una interve
de motius desconeguts i no admesos pel subjecte o per un desitg contrari. A aquest cas correspon el fet
d'oblidar—se facilment de felicitar als seus coneguts en els aniversaris, casaments, millores laborals... etc. L
causa d'aixo és que la persona ha tingut I'experiéncia negativa de considerar veritables certes manifestacio
de simpatia expressades per altres persones i que realment eren signes d'hipocresia. A causa d'aixo li és
impossible expressar interés o simpatia en aquelles ocasions que requereixen una exageracio dels seus
sentiments. D'aquesta mateixa manera s'expliquen, o sigui per antagonisme entre un deure convencional i
opinio interior desfavorable i no confessada, aquells casos en els quals s'oblida realitzar determinades acci
gue s'han promés a favor d'altres persones. En situacions d'aquestes nomes la persona que no ha compler
en l'oblit. L'altra persona té molt clar que el fet d'oblidar—ho es deu a una manca total d'interés per part de
l'altre. Fins i tot el propi Freud confessa que sovint oblida les visites professionals a algun company o algu
altre al qual ha d'atendre gratuitament, mentre alhora recorda perfectament la resta de visites.

Torpezas o0 actos de término erréneo

En el present capitol Freud ens mostra I'existéncia d'un sentit i intencié darrera les petites perturbacions
funcionals de la vida glotidiana, pertrubacions que popularment anomenem distraccions. Aixi doncs,
classifica aquestes distraccions en dos grups actos de termino arréneo (I'error en l'intencié és l'element
principal) i actos automaticos y casuales (la totalitat de I'accié és inadegliada). Malgrat aix0 aquesta
classificacié és purament descriptiva ja que tots els errors exposats en aguesta obra constitueixen una unitz

Un exemple del primer grup molt generalitzat és el fet de voler obrir la porta de la casa d'un amic utilitzant le
claus de la propia vivenda. Analitzant la situaci6é Freud arriba a la conclusié que aguest error és una
representacio simbolica d'un pensament definit perd encara no acceptat conscientment per la persona, en
aguest cas el pensament que a casa d'aquell amic apreciat ens sentim tant bé com en la propia.

Un altre cas que li va passar al propi Freud féu el fet d'agafar un diapasé en comptes d'un martell estant sitt
ambdds instruments médics damunt la seva taula. Per intentar esbrinar la causa d'aquest error Freud va
utilitzar el metode de la lliure associacio de pensaments. Primerament recorda a la darrera persona que va
sostenir el diapas6, en aquest cas un nen idiota. La primera associacio fou martell i burro, paraules que en
alemany sonen de manera molt semblant. Volia dir alld que Freud és considerava un idiota? la seguent
assoaciaci6 d'idees va portar—lo a recordar una desagradable experiencia passada en la qual va diagnostic
d'histéria (per tant una malaltia curable) a un pacient afectat d'esclerosis multiple. Tenint en compte que en
moment de l'error Freud es dirigia a visitar a una persona per determinar si patia una lesié medular o una
neurosis traumatica, va interpretar l'error com una advertencia sobre la necessitat de mostrar—se molt prude
en la decisio per tal de no tornar—se a equivocar. Es doncs, un cas de autocritica manifestada a través de I'
erroni.

Un altre tipus d'errors molt frequient és la ruptura d'objectes ocasionada per motius inconscients i aparentme
descontrolats que, si es sotmeten a examen, resulta que estan dominats per una intencié i tenen una finalit:
clara. Aquest seria I'exemple d'un company de feina de Freud que, després d'expressar el desagrat que li

produia haver d'anar al laboratori quan tenia molta feina a casa, va espatllar de manera inconscient un apat
i, per tant, va obligar—se a abandonar el lloc de treball i tornar a casa seva. Evidentment, quan temps despr



Freud li va parlar d'aquest incident no va poder recordar la conversa anterior al succés (que precisament
tractava de la possibilitat que I'aparell fallés) .

Un altre exemple de la intencionalitat d'aquests actes el trobem en el terreny sexual. Aixi doncs, en un
innocent malentés alhora d'agafar una cadira, Freud va acabar abragant i tocant el pit d'una noia que l'atreiz
sexualment sense tenir préviament la intencié de fer-ho.

Fins i tot hi ha subjectes que pateixen accidents, motivats per una tendéncia al autocastig, utilitzant habilme
una situacié exterior aparentment casual per tal de portar a terme I'accié autolesionant. Aixi trobem el cas
d'una dona casada que, després d'haver estat durament recriminada pel seu marit pel fet de ballar el can c:
davant els seus amics, va patir un desafortunat accident de cotxe de cavalls i va trencar—-se una cama.
Observant tots els petits detalls s'observa una premeditacié evident de l'acte: va negar—se rotundament a p
un nedo dins el cotxe, durant tot el trajecte va mostrar—se neguitosa i en un moment que els cavalls van
espantar—se (cosa que ja havia predit ella) va aixecar-se i va llengar—se del cotxe, trencant-se d'aquesta
manera la cama mentre que la resta de viatjants no van patir cap mena de lesié. Inconscientment va
imposar—se el castig que considerava més adient ja que la lesié li impediria tornar a ballar durant molt de
temps. En casos extrems, aquesta tendencia al autocastig pot conduir fins i tot al suicidi inconscientment
intencionat del subjecte. Un exemple seria un oficial que, després de manifestar un sentiment anticipatori, v
morir després de caure del cavall que montava. L'oficial patia una greu depressié a causa de la mort de la s
mare a la qual estava molt unit.

Actes simptomatics i casuals

Els actes casuals sén molt semblants als actes de termino errénio amb la diferéncia que aguests no necess
excusa (per exemple un gest descontrolat que fa caure una figura al terra) per manifestar—se. Sorgeixen
independentment i s6n acceptats de manera natural perqué no se'ls otorga cap intencié ni finalitat. Aixi don
son actes que passen decepercebuts ja que no causen estranyor i tenen uns efectes tant insignificants que
propi subjecte és sorprén de recordar I'acte. Aquesta estranyor és similar al fet de maravellar—se de retenir
record infantil o el fet de saber que un nom substitutiu és fals.

Talment com en els casos anteriors aquests actes expressen quelcom que el subjecte no coneix conscientr
tenen la funcié de simptoma d'algun transtorn , sigui lleu o greu. Uns actes simptomatics molt freqlients sor
per exemple, jugar amb el bastd, guixar un paper, fer ressonar monedes en la butxaca, fabricar boletes amli
pa o arreglar—se continuament el vestit. Generalment el subjecte que realitza aquests actes no se n'‘adona |
tampoc no aprecia els seus efectes (és sorprén quan algu li diu que deixi de fer—los perqué molesta). Ocult
un sentit i un significat que no pot expressar—se de cap altra manera. Aixi doncs, un boté descordat o
qualsevol principi de nuesa amaga quelcom que el subjecte inconscientment no desitja expressar.

Per interpretar aquests actes i per comprovar la bondat d'aquesta interpretaci6 cal estar alerta a les
circumstancies que envolten la seva aparicid, als temes tractats anteriorment en la conversa i a les idees qt
emergeixen lliurament quan el subjecte reflexiona sobre ells. Mitjangant aquest cami Freud explica els moti
pels quals un neurdleg havia col-locat un vell estetoscopi damunt la seva taula de treball (concretament ent
la seva cadira i la cadira on habitualment seien els pacients que visitava). Veritablement era un acte estrany
gue no necessitava per res l'instrument i, en cas de necessitar-lo, utilitzava un altre estetoscopi més modet
més a meés era |'Unic aparell col.locat fora del seu armari especific. Un cop analitzat I'acte mitjancant el
meétode psicoanalitic va realitzar les seglients associacions:

» admiracié envers un metge que tenia la costum de portar sempre al damunt un petit estetoscopi

« identificacié amb un segon metge que portava l'estetoscopi en l'interior del barret (quan visitava als
seus pacients només li calia treure's el barret —o sigui una part del seu vestuari- i treure I'estetoscor
Es, per tant, una analogia amb el fet de despullar-se abans de realitzar I'acte sexual). Igualment
trobem que aquest metge tenia la costum d'anar al llit amb les seves pacients ja que les dones del k



—inclosa la mare del subjecte analizat— li tenien un gran afecte. Possiblement aquesta identificacié
inconscient del subjecte amb el metge (motivada pel fet que el pare del subjecte tenia gelos del met
per les moltes relacions sexuals que el metge mantenia i per un desitg d'agradar, talment com el
metge, a la seva mare —complexe de Edipo-) féu la rad principal que va encaminar-lo a estudiar
medicina.

» Record d'un somni de naturalesa homesexual-masoquista en el qual un home (substitucié de la figt
del metge) I'atacava amb una espasa (objecte simbolicament falic).

Un cop vist tot aix0, Freud va arribar a la conclusié que el metge havia col-locat I'estetoscopi entre ell i les
seves pacients femenines com a resposta a dos impulsos: cedir en la seva imaginacio al desitg reprimit de
mantenir relacions sexuals amb alguna pacient (principi de plaer de I'ello ) i alhora recordar-Ili que aquest
desitg no podia realitzar—se (superjo).

Els actes fallidos poden tenir també la funci6é de confessi6 involuntaria, com I'exemple d'un cambrer que,
després d'haver mentit sobre l'augment de 10 céntims en el preu d'un plat., va deixar caure involuntariamer
damunt la taula una moneda de la mateixa quantitat.

La pérdua d'un objecte no és més que una extensio d'un acte simptomatic i expressa el poc apreci cap a
I'objecte perdut o cap a la persona de la qual prové. Aixi doncs les pérdues d'objectes serveixen d'expressic
moltes sensacions i poden representar simbolicament un pensament reprimit. Alguns exemples d'aixo sén
perdre un llapicer metalic molt apreciat després d'haver rebut una carta molt desagradable d'un parent,
concretament el parent que li havia regalat I'anomenat llapicer. També el fet que una dona recent casada p
l'alianca és un mal auguri pel futur del matrimoni.

Aquests actes simptomatics sén una font de malentesos entre persones ja que qui els realitza no ho fa
intencionadament (i per tant no se'n sent responsable) i qui els observa els utilitza precisament per deduir le
intencions i proposits més amagats de l'altre. En general tots practiquem analisis psiquics dels nostres
semblants i aixi aprenem a coneixer'ls millor. Per tant I'estudi de les propies accions i omissions son el millc
cami per conéixer'ns a nosaltres mateixos.

Errors

Els errors de la memoria sén molt similars als oblits acompanyats de record erroni amb la diferéncia que els
primers no es reconeixen com a errors sin0 que s'accepten com a certs. En aguests casos no pretenem rec
guelcom psiquic interior sind quelcom que pot confirmar—se o refutar—se validat per la memoria d'altres
persones.

En la seva obra La interpretacion de los suefios Freud comet una série d'errors de cites historiques que,
malgrat repassar l'escrit tres vegades, no veu fins un cop publicada la obra. Analitzant detingudament aque
errors se n‘adona que son resultat de pensaments reprimits relacionats amb el seu pare. Alld que Freud no
volia dir emergeix contra la seva voluntat en forma d'errors inadvertits per ell mateix.

Dins aquests errors originats per una repressio n‘hi ha que provoquen una ignorancia real (encara que tamt
temporal) En aquest cas un pacient de Freud que se n‘anava de viatge a Venecia va demanar-Ii dos llibres
tractaven d'aquesta ciutat. Quan Freud va anar a cercar—los a la seva biblioteca va agafar-ne només un de
correcte ja que el segon portava per titol Los Médicis. Immediatament va adonar-se'n del seu error i,
avergonyit per haver pensat que els Médicis estaven relacionats amb Venécia (sabent perfectament que no
aixi) va tornar el llibre. ElI motiu d'aquest error era la disconformitat amb el viatge del pacient.

Les mateixes caracteristigues cumpleix el cas d'una senyora que, descontenta amb el seu metge i no gosal
dir-li directament, va intercanviar inconscientment dues cartes anant a parar a mans del metge aquella en |
gual expressava la seva queixa.



Un altre error, curiés per repetir—se posteriorment en sentit invers, és el cas d'un noi que havia decidit
casar—se després d'una gran lluita interna. Després de declarar—se a la seva promesa va tornar cap a casa
sol i va demanar al cobrador dos bitllets de tranvia. Un cop casat se n‘adona que la seva vida conjugal no ri
i un dia que pujava, acompanyat de la seva dona, al tranvia va demanar un Unic bitllet al revisor.

Aquests tipus d'errors fan reflexionar sobre la dificultat per diferenciar la realitat percebuda de les
deformacions d'aquesta dins la ment de cada subjecte.

Actes fallidos combinats

A vegades aquesta tendéncia inconscientment perturbadora que provoca els diferents errors pot servir-se (
combinaci6 de varis actes fallidos per aconseguir el seu proposit. Aquestes combinacions tenen la mateixa
esséncia i estructura que els actes fallidos simples pero serveixen per contradir la hipotesi que aquests acte
siguin causals i que, per tant, no necessitin cap mena d'explicacié. Un exemple de la combinacié de pérdua
temporal, ruptura i oblit com a expressié d'una repugnancia reprimida és el segiient: un subjecte al qual el s
germa li ha demanat unes fotografies no pot evitar el pensament que preferiria no deixar—les—hi encara que
finalment acaba accedint. A I'hora de cercar els negatius no els localitza enlloc perd, un cop adquireix
consciéncia d'aix0, els troba dins una caixa que no havia revisat previament (pérdua temporal), La ruptura e
manifesta a través d'un munt d'accidents soferts abans d'enviar les fotografies al seu germa (trenca un neg:
se li cauen aparells...) Finalment ha de passar molt de temps abans no aconsegueix enviar les fotografies j:
gue oblida aquest proposit repetides vegades.

Veiem que per dominar aquestes tendéncies perturbadores cal quelcom més que el fet de ser—ne conscien
traslladar les repressions de l'inconscient a la consciéncia.

Determinisme. Fe casual. Supersticié. Consideracions

Com a resum de tot alld exposat anteriorment cal dir que els oblits, els errors en la reproduccié de materies
perfectament conegudes per nosaltres, les equivocacions orals, de lectura o escriptura...sén provocats per
intencio inconscient i reprimida (aconseguir un desitg, amagar un sentiment desagradable...) que el subject
manté darrera poderosos mecanismes de defensa o ressistencies. Ara bé, no tots els errors responen a aq
definicié sind que cal que cumpleixin algunes condicions com sén: que no tinguin una fregliencia excessiva
per alld considerat normal (que no siguin patologies); ésser perturbacions momentanies i temporals; haver
realitzat I'acte fallido anteriorment o haver dit la paraula momentaniament oblidada (o considerar—nos capac
de fer—ho); reconéixer la incorreccié immediatament en ser corregida per una altra persona i tendéncia a
atribuir I'arror a una casualitat o manca d'atencio.

Tots els métodes exposats en Psicopatologia de la vida cotidiana responen a una visié determinista de la ir
humana. Un exemple evident és l'afirmacié que és del tot impossible que un subjecte compongui
intencionadament quelcom sense sentit (per exemple un nom o un nimero arbitariament escollits) . Freud
explica una vivenga personal referent a un nom femeni que va escollir a I'atzar amb I'objectiu d'utilitzar—lo p
un historial que posteriorment es publicaria. Després d'exloure I'auténtic nom de la pacient, alguns noms
pertanyents a familiars i alguns noms molt poc comuns se li va ocorrer Nora. Convencgut que la decisié no e
aleatoria, va comencar a associar els diversos pensaments que li venien al cap quan fixava la seva atenci6
el nom. Finalment va arribar a la conclusié que havia establert un vincle inconscient entre aquest i el nom
d'una antiga mainadera de la germana . L'analogia es trobava en que la pacient no podia conservar el nom
el relat ( per motius de confidencialitat), igualment com la mainadera va veure's obligada a canviar el seu nc
veritable (que era Rosa) per Nora a causa que és deia igual que la germana de Freud i a fi d'evitar possible
malentesos. Aquest succés va despertar un sentiment de compasivitat en Freud envers la situacié del serve
gue ni tant sols tenien el dret de conservar el propi nom.

Seguint la mateixa linia d'aquest exemple és freqient trobar cassos numerics similars i fins I'eleccio dels



nameros preferits estan en relaciéo amb la vida interna del subjecte. Aquestes dades ofereixen tambe la
possibilitat de realitzar un analisis de processos mentals de gran coheréncia, inconscients i lliures de la
influéncia del psicoleg (critica que freqlientment reben els experiments psicoanalitics)

L' altre problema que posa en rellevancia aquests analisis és el determinisme: DETERMINISMO
PSIQUICO Supuesto enunciado por Freud de que los fendmenos mentales tienen causas en cualquiera
gue sea el sentido fisico que uno les de (Rycroft, 98). La majoria de psicoanalistes creuen que alld que don
el titol de ciéncia a la disciplina de Freud és precisament I'is de proposits deterministes —causals— Es evide
gue si entenem ciéncia com el coneixament derivat de I'experiment i la mediacié, el psicoanalisis no és
ciéncia. Si I'entenem com un intent d'establir relacions causals entre fets, sorgeix la qliestié de creure que I
lleis causals o determinisme puguin aplicar-se o no als organismes vius capacos d'un estat conscient. Freu
pensava que si i llavors el psicoanalisis seria ciéncia.

Aixi doncs Freud sostenia que el fet d'haver demostrat I'existéncia de processos mentals inconscients era u
prova d'aquest determinisme ja que els processos conscients eren resultat dels inconscients (i consequentr
els inconscients eren la causa dels conscients).

El determinisme psicoanalitic també nega implicitament la possibilitat que les persones puguin prendre
decisions lliurament i ser responsables dels seus actes. Si aix0 és cert... quin significat pot atribuir-se al fet
decidir o escollir si aix0 ja esta predeterminat per forces inconscients? Qui 0 qué inicia llavors les anomenax
resistencies?

Igualment trobem que el concepte de voluntat no forma part de la teoria psicoanalitica ja que és incompatib
amb el suposit del determinisme i també amb la idea que les malalties mentals sén causades per processo:
inconscients als quals la nocié de voluntat obviament no pot aplicar—se. (el pacient diu que no pot, els seus
parents que no vol, perd el psiquiatre diu que no pot voler). Acceptar aquest determinisme, malgrat tot, és
complicat ja que totes les persones preferim creure que tenim una voluntat lliure per prendre qualsevol
decisi6. A la practica, pero, aquesta lliure voluntant no motivada nomes es manifesta alhora de prendre
decisions poc importants. En les decisions importants s'acostuma a tenir la sensacié d'una certa coaccio
psiquica (m'és impossible fer una altra cosa).

Una altra critica que sovint se li fa a Freud és la proximitat de les seves teories amb la supersticié. En
referencia a aixo Freud s'apresura a dir que no creu que un esdeveniment exterior a la seva vida interna pu
revelar cap futura conformacié de la realitat ( per exemple que el taxista que el condueix a casa d'una pacie
gran —gue aguell mateix any morira— s'equivoqui de carrer no significa res ). Creu en esdeveniments causa
exteriors o reals perd no en casualitats interiors (psiquiques) ja que aquestes sempre descobreixen quelcor
amagat que pertany a la vida interna.

Seguint el mateix métode, Freud dbna explicacié al fenomen de trobar—nos la persona que precisament ocl
els nostres pensaments en aguell moment afirmant que l'inconscient té la capacitat de percebre a una pers
abans que sigui reconeguda per la vista i traslladada a la consciéncia. Igualment atribueix el deja vu (sensa
d'haver viscut en el passat la mateixa situacié que es viu en l'actual moment perd sense recordar clarament
I'experiéncia anterior) a les fantasies inconscients del subjecte.

Finalment nomeés recordar que l'origen de totes aquestes perturbacions es troba en els sentiments reprimits
I'inconscient, que normalment sén sentiments egoistes, gelosos i hostils amagats rera lI'educacié moral rebt
Igualment veiem que un pensament reprimit esdevindra conscient amb més facilitat en la mesura que és
menys desagradable pel subjecte. En pensaments més conflictius pel subjecte caldra un analisis més acure
gue pot tenir moltes dificultats o fins i tot fracassar (degut a les importants resisténcies darrera les quals
s'amaga).
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