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Criterios para juzgar la adecuacién de las interpretaciones

La validez y la confiabilidad de un test no solamente dependen de las caracteristicas especificas del mismc
sino también de la sagacidad y experiencia de quienes los usan.

Cuando a partir de un material hacemos una interpretacion. Nos manejamos con indicadores o inferencias
gue pueden llevarnos bastante lejos de la respuesta original. Nuestras conclusiones pueden ser fascinante:
profundas, pero pueden no tener nada que ver con el paciente que estamos tratando de comprender.

Para diferenciar comprensién de fantaseo necesitamos criterios que nos permitan juzgar si la interpretacionr
es adecuada. Schaefer propone 6 criterios basicos.— No siempre es posible cumplir con los 6 criterios, perc
una interpretacion adecuada supone responder a un nimero suficiente de estos para tener sentido
psicolégico y permitir al entrevistador una relativa seguridad sobre la validez de sus afirmaciones y la
posible verificacion de las mismas.

Criterios:

» Debe haber suficiente evidencia para la interpretacion

Las interpretaciones seran construidas a partir de evidencias multiples. El andlisis debe hacerse tomando €
cuenta las recurrencias y convergencias. Esto no significa que no se explore a fondo las implicaciones de
cada respuesta y se analice con cautela el posible significado de una respuesta aislada o es diferente al re:
una confabulacién dentro de un protocolo adaptado puede ser una sefal de atencion o un indicio de
patologia que las demas respuestas no permiten entrever.

En cuanto a interpretaciones que apuntan a lo genético o etioldgico necesitamaos tener mayor cuidado, por
ejemplo: en la ldmina (L) IV paterna de Roscharch, podemos supone que respuestas como gigante monstrt
pueden ser indicadores de mala relacién con el padre pero especular mucho mas alla puede ser un
equivocado y necesita de co-validacién. No podemos saber si la figura paterna fue realmente sobrecogedo
o fue vivida asi por el paciente.

Se recomienda también evitar las interpretaciones que se basen en significaciones univocas u universales
los sintomas. Asi, por ejemplo, aunque la L VIl se rotule como materna, la L VI como falica, etc (basandose
en evidencias empiricas y tedricas) resulta sin embargo injustificado interpretar de manera directa la
respuesta al signo especificado.

Soélo habra evidencia suficiente cuando por lo menos varias lineas de inferencia converjan hacia la misma
interpretacion a partir de las respuestas de los sujetos en los diversos tests.

« La profundidad de la interpretacién debe ser apropiada al material disponible.

Se entiende por interpretaciones profundas a aquellas en que se hace referencia a impulsos primitivos,
infantiles instintivos. Se critica a aquellas interpretaciones que ponen énfasis en los impulsos orales, anales
etc, a partir de respuestas tales como morder, ensuciar, sefialando su existencia, pero sin especificar como
dan en este sujeto en patrticular, como lo expresa n su conducta manifiesta, con que defensas cuenta para
controlarlos, que grado de conflicto promueven, etc.

Cualquier terapeuta reconocera que solo defensas rigidas y compulsivas deben suponerse tendencias anal



0 anales—sadicas, lo que no es correcto es hacer un informe en el cual estos impulsos figuran como presen
a pesar de esfuerzos defensivos de paciente. Es decir... no interpretar impulsos donde sé6lo se observan las
defensas.

» Siempre gue sea posible debera especificarse la forma manifiesta

Resulta relativamente facil inferir la presencia de un impulso, pero no lo es predecir cual de las multiples
formas de expresion que asumira ese impulso en la conducta. Por ejemplo: podemos detectare una tenden
homosexual latente, pero no tener demasiados datos para predecir si esta tendencia llevara al sujeto a una
homosexualidad activa o encubierta 0 a una activa defensa a traves de la asuncion del rol de Don Juan.

Si bien no podemos predecir un tipo de conducta con absoluta seguridad, podemos sefialar con relativa
certeza una gama de conductas posibles, indicando en cada caso cual podria ser los factores ambientales
hagan mas plausibles una u otra.

» Debe estimarse la intensidad de la tendencia interpretada.

Dado que muchas de las tendencias o rasgos que inferimos de un test son comunes a la mayoria de los su
se hace muy necesario aclarar la intensidad con que se presenta en cada caso.

» Debe asignarse a la tendencia interpretada una posicién jerarquica dentro del cuadro de la personalidad
total.

Indicar la relacion entre tendencias, impulsos y defensa, formaciones de compromiso y reacciones
emocionales. Evitar por ejemplo: El paciente es muy hostil. Aparece como muy ansioso. Es impulsivo. Su
eficacia intelectual estd muy disminuida. Lo correcto seria: Es un paciente que muestra fuertes impulsos
hostiles de los cuales se defiende apelando a conductas del tipo impulsivo. Estas defensas se encuentran
actualmente debilitadas pareciendo ser el motivo de su creciente ansiedad y disminucion de la eficacia
intelectual.

La integracién de este tipo es lo que permite realmente hacerse un cuadro general del pacientes, evaluand
cuales son las diferencias en las areas de conflicto y cual la dinAmica subyacente a las tendencias
coexistentes, sefialando la supremacia o subordinacién de unas a otras.

Lo importante es no perder de vista al paciente, ya que bien una integracion sin una teoria que la respalde
puede ser aleatoria, una integracion forzada en funcién de una teoria puede ser errénea. De ahi que frente
datos contradictorios que no pueden relacionase dinam8camente o algin elemento que no encaje en el
cuadro total, es importante ver esa discrepancia con la mayor honestidad, suponiendo que muchas veces €
contradiccion aparente en realidad esta sefialando una verdadera linea de fractura en el paciente o un
momento de transicion importante de detectar.

» Deben especificarse lo aspectos adaptativos como los patoldgicos e tendencias interpretadas.
Detectar las potencialidades y el monto de mecanismos adaptativos con que cuenta el paciente.
Generalmente una misma tendencia tiene aspectos positivos y negativos, como por ejemplo adn una

formacion reactiva a los impulsos agresivos, tiene una aspecto adaptativo ya que le permite a la
persona................



