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En este trabajo les intentaré dar una idea de lo que es el embarazo para los adolescentes.

También plasmaré lo que es importante para ellos y como se protegen para evitar que esto les pase a ellos
aungue tal vez ellos si quieran tener un hijo, pero creo que todavia no tenemos la madurez necesaria como
para decidir tal situacion a la cual se ven forzados a lidiar algunos joévenes.

Esta situacion genera controversia mas que nada en los adultos quienes en algin caso de ser los padres d
jovenes que decidieron tener relaciones, no se protegieron y resulté que, pues , tuvieron un hijo. Por que el
resultan ser , al ultimo, los responsables del asunto por no informar o simplemente por que los hijos no pue
generar una familia estable y los padres tengan que alojarlos en su casa donde se pueda criar, tal vez, a es

inocente que esta por venir.

Por ultimo les comentare acerca de el aborto que es un medio riesgoso pero una salida vista por los jévene

Como una esperanza en caso de que quede embarazada alguna joven.



El aborto es como un atajo para los jovenes por gue es una manera de librarse de los problemas pero solo
traen mas por que la mama puede perder la vida.

Bueno, todo esto les explicaré en este trabajo.
Espero lo disfruten tanto como yo.
Para empezar ¢ qué es la adolescencia?

Bueno esta pregunta se le puede explicar como la etapa de maduracién entre la nifiez y la condicion de ad
El término denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y suele empezar en torno a la
edad de catorce afios en los varones y de doce afos en las mujeres. Aunque esta etapa de transicion varia
las diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los individuos necesitan para
considerarse autbnomos e independientes socialmente.

y en ella se experimentan ciertos cambios como cambios drasticos en la estatura y en los rasgos fisicos. Et
este momento, la actividad de la hip6fisis supone un incremento en la secrecion de determinadas hormona:
con un efecto fisiolégico general. La hormona del crecimiento produce una aceleracién del crecimiento que
lleva al cuerpo hasta casi su altura y peso adulto en unos dos afios. Este rapido crecimiento se produce ant
en las mujeres que en los varones, indicando también que las primeras maduran sexualmente antes que lo
hombres.

La madurez sexual en las mujeres viene marcada por el comienzo de la menstruacion y en los varones por
producciéon de semen. Las principales hormonas que dirigen estos cambios son los androgenos masculinos
los estrégenos femeninos. Estas sustancias estan también asociadas con la aparicién de las caracteristicas
sexuales secundarias. En los varones aparece el vello facial, corporal y pubico, y la voz se hace mas profur
En las mujeres aparece el vello corporal y pabico, los senos aumentan y las caderas se ensanchan. Estos
cambios fisicos pueden estar relacionados con las modificaciones psicoldgicas.

El tema que elegi el embarazo es relacionado con esto de alguna manera por que con el crecimiento huma
también empieza la actividad sexual la cual es primordial para el tema que elegi.

Por ejemplo:

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables de la aparicion del instinto sexual. En
esta etapa su satisfaccion es complicada, debido tanto a los numerosos tables sociales, como a la ausenci
los conocimientos adecuados acerca de la sexualidad. Sin embargo, a partir de la década de 1960, la activi
sexual entre los adolescentes se ha incrementado. Por otro lado, algunos adolescentes no estan interesadc
no tienen informacion acerca de los métodos de control de natalidad o los sintomas de las enfermedades d
transmisién sexual. Como consecuencia de esto, el nimero de muchachas que tienen hijos a esta edad y I
incidencia de las enfermedades venéreas estad aumentando, asi como el embarazo.

Como todos sabemos el embarazo es el término que comprende el periodo de gestacion del ciclo reproduc
humano.

El embarazo comienza cuando el espermatozoide de un hombre fecunda el 6vulo de una mujer y este évul
fecundado se implanta en la pared del Gtero (véase Fecundacion; Aparato reproductor). Como el embarazo
altera los esquemas hormonales normales de una mujer, uno de los primeros sintomas del embarazo es la
pérdida del periodo menstrual (véase Menstruacion). Otros sintomas son: aumento de la sensibilidad de las
mamas, cansancio, nauseas, sensibilidad a los olores, mayor frecuencia en la miccién, cambios de humor
aumento de peso. Ciertas mujeres también experimentan deseos de sustancias poco usuales, como hielo,

arcilla o almidén de maiz. Este estado, llamado pica, puede ser indicativo de una insuficiencia de hierro u



otros nutrientes. Antes de la duodécima semana de embarazo es posible que algunos de estos sintomas
remitan, pero aparecen otros. Por ejemplo, los senos aumentan de tamafio y se oscurecen los pezones. El
sintoma mas evidente es el aumento de peso. En la actualidad la mayoria de los médicos aconsejan que el
aumento de peso no supere los 12 kilogramos al final del embarazo.

Los primeros meses del embarazo son los mas criticos para el nifio en desarrollo, ya que durante este peri
se forman su cerebro, brazos, piernas y 6rganos internos. Es por esta raz6n que una mujer embarazada de
tener especial cuidado antes de tomar ningun tipo de medicacién si no es aconsejada por un médico que
conoce su estado. También se deberian evitar los rayos X y el consumo de tabaco y alcohol.

El adolescente se topa con muchos medios que le dicen que el sexo es bueno y que tenga sexo asi como |
televisién y las revistas que son medios masivos de comunicacién. Con esto crece el riesgo,

La paternidad desde mi punto de vista es una gran responsabilidad por que tienes la vida de un ser humant
tus manos esto crece con el instinto de paternidad el cual te lleva a cuidarlo hasta el limite.

El padre adolescente tiene que lidiar con muchos problemas mi punto de vista es que el padre adolescente
tendra que recurrir hacia los mayores para que lo oriente.

Los métodos anticonceptivos son variados. La eleccién del método anticonceptivo es una decisién persona
la que entran en consideracién diversos factores que van desde las preferencias individuales o la historia
médica, hasta los riesgos, ventajas y efectos secundarios de cada método. Otra consideracion a tener en ¢
es si la pareja piensa tener hijos o no en el futuro. La mayor parte de los métodos de control de natalidad s
reversibles, es decir, cuando dejan de utilizarse hombres y mujeres vuelven a ser fértiles. Por el contrario, I
métodos quirdrgicos son, en muchos casos, irreversibles, es decir una vez que se recurre a ellos mujeres y
hombres no pueden ser padres de nuevo.

Ningun método de control de natalidad es eficaz al 100% a la hora de evitar el embarazo, aunque algunos
resultan mas eficaces que otros. La tasa de embarazos de un método anticonceptivo, también denominada
de fallos, se expresa habitualmente en forma de porcentaje que representa el nimero de embarazos esper
por cada 100 mujeres que usan el método en cuestion durante un afio.

Los métodos de barrera consisten en el bloqueo fisico del Gtero para impedir la entrada del esperma. Incluy
el preservativo masculino y femenino, el diafragma y la esponja vaginal.

Los espermicidas son espumas, cremas, geles o supositorios que contienen sustancias quimicas que inutil
los espermatozoides. No necesitan supervision médica y alcanza su maxima eficacia cuando se utilizan jun
otro método, como el preservativo o el diafragma. Deben introducirse en la vagina antes de cada relacion
sexual y la mujer no debe ducharse hasta pasadas de 6 a 8 horas de haber mantenido relaciones. Son efic
en un 70% a la hora de prevenir el embarazo.

El dispositivo intrauterino, o DIU, en sus diversos modelos, es un diminuto alambre de plastico o metal que
coloca en el Utero. Puede estar cubierto de cobre y algunos también liberan pequefias cantidades de un
progestageno. Su eficacia es de un 96%.

Los anticonceptivos hormonales son sustancias quimicas que funcionan mediante la alteracién del modelo
hormonal normal de una mujer para que no se produzca la ovulacion. Actian sobre el revestimiento uterino
para evitar la implantacion del huevo fecundado en el Gtero, y modifican la composicion del moco cervical.

Los métodos de esterilizacion quirdrgica, la vasectomia en los hombres y la ligadura de trompas en las
mujeres, son eficaces casi en un 100%. Sin embargo, estos métodos no protegen frente al SIDA y son métt
anticonceptivos permanentes.



Pildora anticonceptiva

También conocida como contraceptivo oral, medicamento que evita el embarazo. La pildora es la forma ma
popular de contracepcion reversible, es decir, de control de natalidad temporal que permite a la mujer qued
embarazada con soélo interrumpir el tratamiento. En un uso correcto, este método de control de la fertilidad
tiene una eficacia del 94 por ciento.

Esto solo lo puede decidir la pareja que no deseé tener hijos.

Como saber si estas embarazada: existen ciertos métodos para saber como instrumentos que venden el al
farmacias pero la mejor manera seria ir con un ginecdlogo.

Aborto

El aborto es la interrupcion del embarazo antes de que el feto pueda desarrollar vida independiente. Se hat
de parto prematuro si la salida del feto desde el Utero tiene lugar cuando éste ya es viable (capaz de una vi
independiente), por lo general al cabo del sexto mes de embarazo.

El aborto puede ser espontaneo o inducido. Los fetos expulsados con menos de 0,5 Kg. de peso 0 20 sem:
de gestacion se consideran abortos.

Se calcula que el 25% de todos los embarazos humanos finalizan en aborto espontaneo, y tres cuartas par
de los abortos suceden en los tres primeros meses de embarazo.

El mas riesgoso es el aborto inducido que es la interrupcion deliberada del embarazo mediante la extraccié
del feto de la cavidad uterina.

En funcién del periodo de gestacion en el que se realiza, se emplea una u otra de las cuatro intervenciones
quirdrgicas siguientes: la succién o aspiraciéon puede ser realizada durante el primer trimestre (hasta la
duodécima semana). Mediante el uso de dilatadores sucesivos para conseguir el acceso a la cavidad uterir
través del cérvix (cuello del utero), se introduce un tubo flexible conectado a una bomba de vacio denoming
canula para extraer el contenido uterino. Puede realizarse en un periodo de tiempo que va de cinco a diez
minutos en pacientes no internadas. En este se arriesga la vida de la madre.

Cada pareja, cada adolescente, cada persona tiene dentro de si mismo la opcién hacerlo o no, esas decisic
se hacen conforme a la personay a sus valores.

Mi opinidon es que cada ser es libre cada persona cada animalillo es responsable de sus actos y lo que quie
no hacer, lo que puede o no hacer.

Mi resolucidén es que no vale la pena tener relaciones ademas que aun no tenemos la suficiente madurez c
para elegir la persona que cada quien quiere que sea su pareja para toda la vida o el suficiente criterio pare
elegir a quien realmente se ama y a quien de verdad ames esa persona es la que debe estar contigo toda t
y no ser un farsante que solo finge ser lo que no es para agradarle a los demas y no mostrar de verdad qui
eres.

El adolescente ante el embarazo es fragil pero tendra fuerza para oponerse ante la sociedad.

Mi consejo es que no te dejes llevar por lo que todos te dicten haz lo que creas correcto al fin al cano nadie
puede quitar ese derecho de decidir que es lo que va a hacer.

Mi sentir es el sentir de un adolescente que aunque no maduro para la sociedad maduro para consigo misn



Crea valores los cuales te den frutos al futuro.
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