INTRODUCCION

En este trabajo desarrollarA© una investigaciA3n acerca de la adolescencia, sus problemas, confusiones, el
punto de vista de algunos autores y personas que estAjn viviendo esta etapa.

Lo realizarA© recopilando informaciA3n de libros sobre psicologA—a de adolescencia, pAjginas
especializadas en adolescentes, y exponiendo mi punto de vista sobre la informaciA3n allegada abarcando la
mayorA—a de los puntos que al menos yo considero mA|s importantes. Agregando mis conclusiones,

bibliografA—a y anexos, en caso de existir estos A°ltimos.

Lo harA© porque asA— esta contemplado en el programa de IntroducciA3n a las Ciencias Sociales II con
carActer obligatorio y que tendrA; un valor del 60% de la calificaciA3n final
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ANEXOS

L- DefiniciA3n

Cada autor tiene una definiciA3n diferente para la adolescencia, y cada persona tambiA©n, no he encontrado

un concepto que lo describa bien y de manera universal, en lo que todos o la gran mayorA—a de los autores
coinciden es: Cambios fA—sicos y psicolA3gicos, como principio de esta, y mAjs confuso lo es al intentar



delimitar cuando esta llega a su fin. Ya que habrA; alguien que jamA|s madure o alguien mas que lo haga a
una manera mas veloz.

Comprendido como su fin es cuando el adolescente, toma independencia econA3mica, de decisiones y
responsabilidad sobre las mismas.

El siguiente cuadro ilustra de manera general los limites demarcado de la duraciA3n de la adolescencia

Comienzo de la adolescencia Final de la adolescencia

Al completarse el desarrollo sexual
Pubertad
A los 19 aA+os
Un aAzo antes de la pubertad
Al termino del crecimiento fA—sico
Primera menstruaciA3n (niA+as)
Al contraer matrimonio
13 aA+os
Logro de independencia econA3mica
Al comenzar el “estirA3n”
Al alcanzar la madurez emocional e intelectual
Al ingresar a la secundaria

A los 21 aAzos (definiciA3n legal)

IL.- Principios de la adolescencia

Las opiniones con respecto al comienzo de la adolescencia, son muy similares, ya que esta comprendida a
cierta edad, entre los once y los quince aA+os, es claro que estas comprensiones estAjn basadas
principalmente a cambios fA—sicos, -los A3rganos sexuales se desarrollan, aparecen rasgos que no existA—an
en la infancia, como el vello facial y corporal, se da el llamado estirA3n, y cambios psicolA3gicos, entra la
intermitente duda sobre A;QuiA©n soy? A;Que hago aquA—? El sentimiento de incomprensiA3n y el querer
ser niA+o o adulto, la desorientaciA3n sobre el futuro, y el despertar de la curiosidad sexual,

II1.- Problemas relacionados con la adolescencia

En la adolescencia existen varios problemas como son los conflictos emocionales, el pensar que la vida no
tiene sentido, o que no servimos, la baja autoestima, la necesidad de pertenencia a un grupo de personas que
compartan gustos musicales o pasatiempos e ideologA—as, y el sentimiento de opresiA3n por parte de las
autoridades tanto familiares como sociales, y depende de el tratamiento, enfoque y apoyo por parte de los
padres, que estos problemas no repercutan en problemas mayores como pensamientos suicidas, incursiA3n en
pandillas delictivas, deserciA3n escolar, consumo de drogas, promiscuidad, y cada problema de estos
desenfocarA| otros mas y cada uno mas grave que el que lo desatA3. Es por eso que la atenciA3n, las muestras
de cariA+o y afecto y la educaciA3n son bA;sicas para evitar estas condiciones de vida, que seguramente,
nadie quiere para si, o su familia

“la mayoria de los adolescentes tienen plena conciencia de la seriedad del problema de la delincuencia
juvenil”1

1.- Marvin powell, la psicologA—a de la adolescencia, fondo de cultura econA3mica pp. 561 4
IV.- EDUCACION SEXUAL Y SEXUALIDAD

El comienzo de las actividades sexuales por parte del cuerpo comienzan desde la pubertad o en ocasiones,
desde la infancia.



En la mujer comienza con la menstruaciA3n y los cambios hormonales que esta conlleva, y el crecimiento de
los senos y el vello en ciertas partes del cuerpo, y en el hombre sus primeras manifestaciones son el
crecimiento del pene, las erecciones repentinas y la expulsiA3n nocturna de semen, y el crecimiento del vello
casi todo el cuerpo

TambiA©n comienza ahA— la atracciA3n por las personas del sexo opuesto, y las primeras sensaciones de
satisfacciA3n sexual

Desafortunadamente, la educaciA3n sexual es aun en nuestras fechas un tabA° para la mayorA—a de aquellos
que influyen en el desarrollo del adolescente. Por lo regular, esta gente piensa que al no hablar del tema, los
jA3venes no tendrA;n curiosidad y no tendrAjn asA— actividad sexual durante esta etapa, pero solo fomentan
la ignorancia, dando pie a infecciones, promiscuidad, embarazos no deseados, siendo estos ACltimos, una
fuerte causa de muerte entre las jovencitas al verse obligadas a abortar, muchas veces incondiciones
inadecuadas y en muchas ocasiones, perdiendo la vida en clA—nicas clandestinas. 5

Siendo la mejor opciA3n para solucionar estos problemas, una educaciA3n sexual abierta, con confianza y
otorgando los medios de seguridad necesarios para llevar a cabo una sexualidad plena, pero responsable
teniendo siempre en cuenta la informaciA3n obtenida por parte de los principales influyentes en esta etapa, los
padres y maestros

V.- Movimientos, modas y culturas

Es propio del ser humano, la necesidad de pertenencia, es decir de encajar en cierto grupo social, o intelectual
y es en la adolescencia donde se hace mas fuerte esta necesidad, pero A;QuA®© influye la inclinaciA3n hacia
cierta cultura, subcultura, moda o movimiento?

Principalmente la personalidad del adolescente en cuestiA3n, es decir, si el joven suele ser revoltoso
conflictivo o agresivo, puede sentirse atraA—do hacia culturas que coincidan, en este caso el punk, o si tiende
a ser tranquilo y pasivo, se sentirA| mas atraA—do por lo hlpple y asA—, encontramos infinidad de culturas y
subculturas, en las que sus 1ntegrantes tienen cosas en comA®n, aunque siempre difieran de los demAs
integrantes, y compartan algo en comA°n con las demAjs culturas.

Cuando esta necesidad de pertenencia se sacia y desaparece con el tiempo, se le conoce como moda los emo
por ejemplo, cuando perdura a travA©s de los aA+os es llamada cultura, un claro ejemplo son los skinheads,
y cuando esta pertenencia representa ideologA—as comunes es un movimiento digamos el zapatista. Esta parte
de la adolescencia, puede ser la mas bonita si en verdad estamos de acuerdo con lo que somos, y a que
pertenecemos, pero puede ser muy desagradable si no encajamos en ningA°n lado o si se relacionan con la
gente equivocada, pueden llegar a sentirse rechazados decepcionados, e inclusive intentar suicidarse, asA—
que esta parte debe tratarse tambiA©n con delicadeza. “cuando la arena ha acabado de verterse, se da vuelta
al reloj, de manera que las culturas y subculturas muestran tambiA©n su influencia en la cultura
hegemAdnica y en las culturas parentales”?2

VL.- Posiciones polA—ticas

En esta etapa el joven crea una conciencia sobre la situaciA3n por la que pasa, pero no de manera fA—sica o
psicolA3gica, si no social, es cuando queremos cambiar al mundo, y cada uno encuentra una manera distinta
para cambiarlo, por ejemplo, los que se unen a movimientos ecologistas, los que luchan por ua raza, los que
buscan la igualdad etc. Sin embargo hay dos factores fundamentales, que llevaran al joven a tomar una
postura polA—tica en general: Primeramente los conocimientos que este tenga sobre el tema y su conciencia
sobre este, y segundo sus necesidades econA3micas, afectivas etc. Influyendo tambiA©n valores mas
concretos, como los valores A©ticos y morales recibidos de su familia, y la escuela.



2.- Carles Feixa, de jA3venes bandas y tribus, Ariel pp. 105

Las principales posturas polA—ticas entre los jA3venes son las tendencias marxistas, anarquistas, de izquierda
en general, o su lado opuesto, los que buscan una pureza racial, los neonazis, enfrentAjndose fuertemente y de
manera recurrente los unos con los otros, y causando muertes entre estos jA3venes, aunque hay posturas mas
tibias, que no entablan problemas con estas posturas tan extremistas, y ciertos integrantes de ambos bandos,
coinciden con estas, aunque no por eso cesa la rivalidad existente.

VIL.- InclinaciA3n laboral (intereses vocacionales)

Desde que somos pequeA=os, vamos tomando intereses hacia ciertas ocupaciones, aunque por lo regular estas
no estAjn relacionadas con las que nos interesarAjn en el futuro, los niA+os quieren ser policA—as, bomberos
0 astronautas, mientras que las niA+as sueA+an con ser bailarinas, enfermeras o maestras, estos intereses se
relacionan directamente con el tipo de juguetes que usan y no deben ser tomados como referentes serios de
una elecciA3n vocacional.

Pasando a la adolescencia, muchas veces hacemos elecciones irreales sobre el campo en el que nos queremos
desarrollar, y los factores que influyen para estas decisiones irreales son la ignorancia sobre el campo, es
decir; no conocemos a fondo el campo, ni los requisitos para poder entrar en el. Otro factor es el status social,
por ejemplo, la medicina esta asociada con un estatus social alto, y esto lleva a muchos jA3venes a querer
estudiarla. Otro factor es el econA3mico, el ingreso econA3mico que puede dejar cierta ocupaciA3n, pero no
para cualquiera que la ejerza, una persona con mas habilidades que otro, ganara mas dinero,

“Aunque algunas de las ideas de los jA3venes sobre las ocupaciones son bastante equivocadas, estas tendrA;n
de todos modos, algA‘n efecto sobre sus actitudes hacia A;reas ocupacionales dadas podrA;n influir
fuertemente sobre sus intereses dentro de estas Ajreas”3

VIII.- Fin de la adolescencia

El final de la adolescencia en la mayorA—a de los seres humanos ocurre al completarse su desarrollo fA—sico
y sexual, asA— como de manera emocional y psicolA3gica, e independencia econA3mica dando paso asA—a la
adultez; aunque hay personas, que a pesar de haber madurado fA—sicamente conseguir la independencia
econA3mica, nunca maduran emocionalmente, y siguen siendo “niA+o0s” a pesar de los aA+os

3.- powell. Marvin, la psicologA—a de la adolescencia, fondo de cultura econA3mica pp. 408

Conclusiones

La adolescencia, a pesar de ser una etapa de conflictos y curiosidades debemos disfrutarla responsablemente
pero con los errores y aciertos que esta conlleva afrontando los problemas que se nos presenten sintiendo las
emociones que nos vengan y sobrellevar las situaciones adversas, para poder llegar a la madurez en todos los
sentidos.
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