Giardiasis
¢qué es la giardiasis?

La giardia es el nombre de un pequefio organismo microscéopico que puede vivir en las heces de los humar
La enfermedad que estos pardsitos causan se llama giardiasis. Algunos sintomas de la giardiasis incluyen |
diarrea, eructos, gas y calambres estomacales. Estos problemas no son placenteros, pero usualmente la
enfermedad no es muy peligrosa.

¢, C6mo puede uno contraer esta enfermedad?

Giardiasis es facil de contraer si usted bebe agua de manantial o agua de rio, que no ha sido procesada.
Muchos animales tienen la giardia en sus heces y pueden introducir el parasito al agua y rios en areas rura
El agua de arroyo infectada puede parecer limpia y segura cuando realmente no lo es. El agua de ciudades
también puede ser infectada si el sistema de desaglie de la ciudad tiene imperfecciones, causando derram
inundaciones. Si usted viaja fuera del pais, puede contraer la giardiasis si bebe agua que no ha sido hervid
tratada.

Algunas personas que contraen giardiasis no se enferman, pero pueden esparcirle el parasito a otras persc
La giardiasis puede ser contagiada mucho en las guarderias para nifios si los trabajadores no son cuidados
no se lavan las manos cada vez que cambian un pafial.

¢, COmo se puede prevenir esta enfermedad?

Tiene que ser muy cuidadoso al escoger el agua que va a tomar. Si se va de campamento, lleve agua
embotellada o hierva agua antes de usarla. Lavese las manos cuidadosamente varias veces al dia (con jab
antibacterial si es posible). Si esta viajando, no se lave los dientes o lave sus platos con agua de cafio o0 qu
ha sido hervida. Pele su propia fruta y sus vegetales, antes de comerlos y no coma comida que no ha sido
cocida por completo. Si alguien en su familia contrae giardiasis, es muy probable que la infeccion sera
contagiada a toda la familia, especialmente los nifios.

¢, COmo puede saber mi doctor que tengo esta enfermedad?

Su doctor frecuentemente puede diagnosticar giardiasis observando muestras de su excremento con un
microscopio, pero es posible que se necesitaran examinar varias muestras antes de hacer un diagndstico
seguro. A veces se requieren otros examenes.

¢, Cual es el tratamiento para esta enfermedad?

La giardiasis usualmente se trata con una medicina llamada metronidazole (nombre de marca: Flagyl). Por
general se toma 3 veces al dia por 5 a 10 dias. Los efectos secundarios incluyen un sabor metalico en la b
nausea. Si esta tomando Flagyl, no puede beber alcohol. Este medicamento no debe ser tomado en los
primeros meses de embarazo.

Los nifios pequefios (menores de 5 afios) pueden ser tratados con furazolidona (nombre de marca: Furoxol
Esta medicina tiene menos efectos secundarios y viene en forma liquida, pero no se les debe dar a bebés
menores de 1 mes.

AMEBIASIS



¢, Qué es la amebiasis?

La amebiasis es una enfermedad intestinal causada por un parasito microscépico llamado Entamoeba
histolytica. Hay informes de aproximadamente 1.000 casos por afio en el Estado de Nueva York.

¢, Quiénes contraen la amebiasis?

Cualquiera puede contraer amebiasis; sin embargo, se presenta con mayor frecuencia en personas gue ha
llegado recientemente de areas tropicales o subtropicales, personas que viven en instituciones y hombres ¢
tienen relaciones sexuales con otros hombres.

¢, COmo se contagia este parasito?

La amebiasis se contrae al consumir alimentos contaminados o agua contaminada que contengan el parasi
en fase quistica. También se puede contagiar a través de contacto directo persona a persona.

¢,Cuales son los sintomas de la amebiasis?

Las personas expuestas a este parasito pueden presentar sintomas leves o graves, o ningln sintoma en
absoluto. Afortunadamente, la mayoria de las personas expuestas no se enferman gravemente. La forma le
de la amebiasis incluye nauseas, diarrea, pérdida de peso, dolor abdominal y fiebre ocasional. Rara vez, el
parasito invade el cuerpo mas alla de los intestinos y causa una infeccibn mas grave, como un absceso
hepatico.

¢,COmo se diagnostica?

La manera mas comdun utilizada por el médico para diagnosticar la amebiasis es el examen microscopico d
materia fecal. A veces, es necesario obtener varias muestras de materia fecal, ya que la cantidad de ameb:z
presentes en la materia fecal varia segun el dia y puede ser demasiado baja para ser detectada en una uni
muestra.

¢, Cual es el tratamiento para la amebiasis?

El médico puede recetar antibiéticos especificos, tales como el metronidazol, para el tratamiento de la
amebiasis.

¢, Qué precauciones debe tomar la persona infectada?

Las precauciones mas importantes son lavarse bien las manos después de usar el bafio y la eliminacién
apropiada de aguas residuales. Los homosexuales del sexo masculino deben evitar el contacto intimo hast
haber recibido tratamiento efectivo.

Leishmaniasis

La leishmaniasis es una enfermedad infecciosa provocada por un parasito denominado leishmania. Segun
Organizacion Mundial de la Salud afecta a unos 12 millones de personas repartidos en 88 paises del mund
La fuente de infeccidon de la enfermedad son los animales, afectando a roedores, perros y diversos mamifel
salvajes. En muchas regiones del continente africano la enfermedad es endémica en perros y carnivoros
salvajes.

Los hombres pueden contagiarse de la enfermedad si reciben picaduras de una mosca de la arena (especi



incluida en el género Phlebotomus, que se encuentra en las regiones tropicales y templadas) que haya pice
anteriormente a un mamifero infectado por la leishmaniasis. La enfermedad también puede transmitirse de
madres a hijos y a través de transfusiones de sangre o agujas infectadas.

Tratamiento

El tratamiento de esta enfermedad debe realizarse bajo control médico. Se utilizan los antimoniales
pentavalentes, como el estibogluconato sédico o el antimoniato de meglumina, administrandose por via
intravenosa o intramuscular en dosis Unica diaria. Estos farmacos no pueden utilizarse en personas que
padezcan una insuficiencia renal, hepatica o cardiaca ni en aquellas afectadas por una tuberculosis. Otros
medicamentos utilizados son la anfotericina B, la pentamidina y el ketoconazol.

Prevencioén

Ningun farmaco ni vacuna se ha mostrado eficaz en la prevencién de la enfermedad, por lo que es necesar
utilizar otras medidas preventivas. Es importante evitar estar al aire libre en las horas de maxima actividad ¢
la mosca de la arena, es decir, entre el anochecer y el amanecer.

Si se sale al exterior en estas horas, habra que intentar cubrir la mayor parte del cuerpo con ropa. En las zc
descubiertas se deben aplicar repelentes con N,N- dietilmetiltoluamida. También es recomendable el
aislamiento de la cama con mosquiteros tupidos impregnados de permetrina.

Las medidas colectivas para el control de la enfermedad se basan en el tratamiento precoz de los casos
humanos, para evitar que actien como fuente de infeccién de la poblacion, la fumigacién con DDT para
eliminar las moscas de la arena y un control estricto de los perros infectados y de los reservorios cercanos
hombre.

Mal de chagas
Definicion
Es una enfermedad parasitaria transmitida por un insecto y es coman en América Central y del Sur.
Nombres alternativos
Tripanosomiasis americana
Causas, incidencia y factores de riesgo

El mal de Chagas es provocado por el Tripanosoma cruzi, un parasito relacionado con el tripanosoma
africano que causa la enfermedad del suefio, que se dispersa por varias familias de insectos chupasangre
uno de los mayores problemas de salubridad en América del Sur, donde 20 millones de personas estan
infectadas. Se cree que, a causa de la inmigracién, aproximadamente 500.000 personas en los Estados Un
estan infectadas.
Los factores de riesgo para el mal de Chagas incluyen el hecho de vivir en América Central o del Sur, la
pobreza, vivir en una choza donde los insectos chupasangre viven en las paredes y las transfusiones
sanguineas de una persona gue tenga el parasito, aunque no tenga la enfermedad activa.
El mal de Chagas comprende dos fases: la aguda y la crénica. La primera puede presentarse sin sintomas

con sintomas muy leves. Los sintomas de la fase aguda pueden ser: inflamacién y enrojecimiento del sitio ¢
infeccién (donde el insecto provoco la infeccion inicial). Luego puede seguir con la inflamacion de un ojo y
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de los ganglios linfaticos que drenan el area de la picadura. A medida que el parasito se disemina partiendc
del sitio de la inoculacion, el paciente presenta fiebre, malestar general, e inflamacién generalizada de los
ganglios linfaticos. Asimismo, el higado y el bazo pueden aumentar de tamafio.

Sintomas

Antecedentes de exposicién en un area endémica del Mal de Chagas (un area donde se sabe que se prese
Mal de Chagas).Area inflamada y enrojecida en el lugar de una picadura previa por un insecto.

Agrandamiento de los ganglios linfaticos

Inflamacién de un ojo. Fiebre. Latido cardiaco irregular (arritmia)

Ritmo cardiaco rapida (taquicardia). Dificultad para deglutir

Signos y examenes

El_.examen fisico puede confirmar los sintomas y mostrar sefiales de insuficiencia cardiaca (o cardiomiopati
en la forma crénica.

Elfrotis de sangreperiférico muestra tripanosomas méviles en la forma aguda.

El_cultivo de sangre muestra Tripanosoma cruzi.

EI_LELISA puede mostrar infeccion previa con Tripanosoma cruzi en la forma crénica.

Tratamiento

Se debe tratar la fase aguda: el benznidazol ha demostrado ser efectivo. El tratamiento experimental puede
incluir nifurtimox. No sirve de mucho tratar la fase crénica con antibi6ticos; se deben tratar, en cambio, los

sintomas de enfermedad cardiaca e intestinal.

Complicaciones

Cardiomiopatia

Insuficiencia cardiaca congestiva

Aumento de tamafio del eséfago (megaesoéfageo) con dificultad para deglutir
Agrandamiento del colon (megacolon) con estrefiimiento y dolor abdominal
Prevencion

El control de los insectos con insecticidas y la utilizacion de materiales de construccién para viviendas men
atractivos para las poblaciones de insectos ayudan a evitar la propagacion de la enfermedad.

Los bancos de sangre en Centro y Suramérica examinan la sangre para verificar una exposicion previa al
pardsito y se descarta la sangre si las pruebas en los donantes son positivas. Dado que la incidencia del M;
Chagas es baja en los Estados Unidos, los bancos de sangre no examinan la sangre de los donantes

TOXOPLASMOSIS
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DEFINICION
Infeccidon muy frecuente por el protozoo intracelular Toxoplasma gondii
CAUSAS, INCIDENCIA Y FACTORES DE RIESGO

La toxoplasmosis es muy frecuente, afectando en todo el mundo a muchas personas y a muchas especies
animales y pdjaros. El huésped definitivo del parasito es el gato.

La toxoplasmosis se adquiere bien al ingerir tierra contaminada o carne cruda/poco hecha, bien por contact
directo con secreciones y excrementos de gato, o bien por via materno—fetal a través de la placenta
(toxoplasmosis congénita).

La toxoplasmosis adquirida es una enfermedad leve y a menudo inadvertida. La toxoplasmosis congénita,
cambio, es muy grave para el feto, al que puede causar ceguera y dafios irreversibles en el sistema nervios
central.

CLINICA

El periodo de incubacion (libre de sintomas) de la toxoplasmosis es entre 1y 2 semanas. Los sintomas y
signos mas tipicos son:

Huésped normal:

Enfermedad febril leve similar a la llamada "mononucleosis". Dolor de cabeza. Dolores musculares. Aumen
de tamafio de los ganglios linfaticos.

Huésped inmunodeprimido:

Toxoplasmosis cerebral: Fiebre, dolor de cabeza, confusiéon, convulsiones. Toxoplasmosis de la retina: Visi
borrosa.

DIAGNOSTICO

Serologias: Pruebas especificas con suero del paciente para determinar anticuerpos circulantes contra el
Toxoplasma.

Toxoplasmosis cerebral: Para su diagndstico, pueden ser precisos un Scanner (TAC) craneal y/o una
Resonancia Nuclear Magnética, e incluso una biopsia cerebral.

TRATAMIENTO
Los casos leves y asintomaticos no necesitan tratamiento.

El tratamiento de las mujeres gestantes es controvertido debido a la toxicidad de los medicamentos, pero s
hacerse.

Las medicaciones mas empleadas son la pirimetamina, las sulfamidas y la clindamicina (Ver la guia
ANTIBIOTICOS).

El tratamiento en los pacientes con SIDA se mantiene de por vida, ya que la infeccion puede reactivarse si
suspende el tratamiento.


http://www.tuotromedico.com/temas/antibioticos.htm

PREVENCION
vitar la carne cruda o poco hecha, o bien congelarla —20° C durante al menos 48 horas.

Proteger las zonas de juegos infantiles de las heces de gatos y perros. Lavado de manos minucioso tras
contacto con suelo que haya podido estar contaminado.

Todas las mujeres gestantes tiene que hacerse una serologia para Toxoplasma, y las que la tengan negati
tomar precauciones especiales para no contraer la toxoplasmosis durante su embarazo.

ACARIASIS

Descripcion:

La ascariasis es una infeccién intestinal causada el gusano parasitario Ascaris lumbricoides. La ascariasis ¢
infecciébn humana mas comun en el mundo causada por gusanos. Los gusanos machos adultos miden de 5
9,8 pulgadas (15 a 25 cm) y las hembras adultas miden de 9,8 a 13,8 pulgadas (25 a 35 cm). Los gusanos
pueden crecer y llegar a ser tan gruesos como un lapiz y pueden vivir de uno a dos afios.

La ascariasis se encuentra frecuentemente en paises en vias de desarrollo o areas en las que las heces ht
se usan como fertilizantes. Cuando los huevos se ingieren y pasan al intestino, se convierten en larvas. Las
larvas empiezan entonces a trasladarse por todo el cuerpo.

Una vez que llegan a la pared intestinal, las larvas se dirigen a los pulmones. Durante esta etapa, pueden
presentarse sintomas pulmonares como la tos. De los pulmones pasan a los bronquios y suben hacia la
garganta donde son deglutidos. Las larvas regresan luego al intestino delgado donde crecen, maduran y se
reproducen. Los gusanos alcanzan su madurez en aproximadamente dos meses.

Duracion:
Generalmente, los sintomas desaparecen dentro de 1 semana de iniciado el tratamiento.

Contagio:
La ascariasis no se contagia directamente de una persona a otra. Para que se infecte, un individuo tiene qu
consumir los huevos del gusano.

Prevencion:

Los nifios adoptados procedentes de naciones en vias de desarrollo son sometidos a pruebas de detecciér
gusanos como medida de precaucién. A los nifios que viven en paises en vias de desarrollo se les puede
recetar medicacion preventiva. Se recomiendan las siguientes practicas para todos los nifios:

Intente en la medida de lo posible evitar que los nifios se pongan cosas en la boca.

Enséfiele a su hijo a lavarse las manos con frecuencia, especialmente después de usar el bafio y antes de
comer.

Si tiene una mascota, el veterinario deberia examinar regularmente si tiene gusanos.
Tratamiento profesional:
El médico de su hijo probablemente recetard medicacion por via oral para eliminar los gusanos intestinales

Muy infrecuentemente, podria ser necesaria la extraccion quirirgica de los gusanos. Si su hijo tiene ascaric
debera ser evaluado para determinar si tiene otros parasitos intestinales, como por ejemplo oxiuros.



Tratamiento en el hogar:

Si su hijo tiene ascariasis, la medicacion que sea recetada se administrara segun las instrucciones que le h
dado el médico. Recomendamos seguir las siguientes precauciones para prevenir la reinfeccién:
Asegurese de que el nifio se lave bien las manos, especialmente después de utilizar el lavabo y antes de c
Lleve a su animal doméstico al veterinario para exadmenes regulares.

Mantenga las ufias de su hijo cortas y limpias.

Esterilice cualquier prenda de ropa contaminada, los pijamas y la ropa de cama.

Evalue el origen de la infeccion del nifio. Podria ser necesario adoptar medidas de higiene adicionales dent
fuera de casa.

TRIQUINOSIS
¢, Qué es la triquinosis?

La triquinosis es una enfermedad que se transmite a través de los alimentos, provocada por un parasito
microscopico.

¢, Quiénes contraen la triquinosis?

Cualquier persona gue ingiera carne mal cocinada de animales infectados puede desarrollar esta enfermed
Por lo general, los productos de carne de cerdo suelen ser fuentes de contagio mayores que los productos
otras carnes.

¢, COmo se contagia la triquinosis?

El parasito puede hospedarse en cerdos, perros, gatos, ratas y muchos animales silvestres (incluidos los zc
lobos y 0sos polares). Cuando los humanos consumen carne de cerdo cocinada en forma inadecuada, rest
infectados. Lo mismo puede ocurrir en el caso de la ingestion de carne de animales silvestres sin la coccior
adecuada. No existe el contagio entre personas.

¢, Cuales son los sintomas de la triquinosis?

Generalmente, los sintomas comienzan con fiebre, dolor muscular, dolor e hinchazén alrededor de los ojos
También puede producirse sed, sudoracion profusa, escalofrios, debilidad y cansancio. Es posible que se
presente dolor en el pecho, debido a que el parasito puede incrustarse en el diafragma (el masculo delgadc
separa a los pulmones de los érganos abdominales).

¢, Cual es el tratamiento contra la triquinosis?

Para el tratamiento de esta enfermedad, se utiliza un medicamento llamado mebendazol.

¢, Qué se puede hacer para prevenir el contagio de la triquinosis?

La mejor medida de prevencion es asegurarse de cocinar adecuadamente los productos de carne de cerdo

temperatura ideal es de por lo menos 150°F. Otra forma de destruir el parasito consiste en almacenar la ca
infectada en un congelador a una temperatura no mayor de —13°F durante 10 dias



PEDICULOSIS
¢, Qué es la pediculosis?

La pediculosis es una infestacion de las partes del cuerpo con vello o pelo o de la ropa, con huevos o larva:
piojos (liendres) o piojos adultos. Las etapas larvarias de este insecto se alimentan con sangre humana,
provocando gran picazon. Los piojos de la cabeza estan normalmente localizados sobre el cuero cabelludo
pubicos en el area pubica y los piojos corporales a lo largo de las costuras de la ropa. Los piojos del cuerpc
dirigen a la piel para alimentarse y luego regresan a la ropa.

¢, Quiénes contraen la pediculosis?

Cualquier persona se puede infectar con piojos en condiciones convenientes de exposicion. La pediculosis
contagia facilmente de persona a persona durante el contacto directo. Las infestaciones de piojos de la cab
son frecuentes en los colegios e instituciones. Las infestaciones de piojos pubicos se encuentran entre
personas sexualmente activas. Las infestaciones de piojos corporales pueden presentarse en personas que
vivan en condiciones de hacinamiento e insalubres, donde se cambia y lava la ropa con poca frecuencia.

¢, COmo se contagia la pediculosis?

Tanto los piojos de cabeza como los corporales, pueden transmitirse mediante el contacto directo con una
persona infestada. EI compartir ropa, los peines o los cepillos también puede facilitar la transmision de esto
insectos. Mientras que otros medios son posibles, los piojos pubicos son transmitidos con mayor frecuencie
través del contacto sexual.

¢, Cuales son los sintomas de la pediculosis?

Generalmente, la primera indicacién de una infestacion es sentir picazon o rascarse en el area del cuerpo ¢
gue los piojos se alimenten. Si la persona se rasca la parte de atras de la cabeza o alrededor de las orejas,
ser examinada en busca de liendres (huevos de piojos) en el cabello. La picazén alrededor del area genital
debe conducir a la verificacion de la presencia de piojos pubicos o liendres. La persona puede rascarse tan
intensamente que puede provocar una infeccidn bacteriana secundaria en esas areas.

¢, Cual es el tratamiento para la pediculosis?

Para el tratamiento de personas con piojos en la cabeza, se prefiere el uso de champues o acondicionador
medicados que contengan piretrinas. Los productos que contienen piretrinas son de venta libre, sin embarg
los que contienen lindane sélo se pueden comprar con receta médica. También hay champues con lindane
disponibles, pero no se recomienda su uso en bebés, nifios pequefios y mujeres embarazadas o que estén
lactando. Se recomienda repetir el tratamiento entre siete y 10 dias después, para asegurar gue no hayan
sobrevivido liendres. Hay peines especiales disponibles para retirar las liendres del cabello. Se debe seguir
pie de la letra las instrucciones del champu con relacién a la dosis y duracién del tratamiento.

¢, Qué se puede hacer para prevenir el contagio de la pediculosis?

Se debe evitar el contacto fisico con personas infestadas y sus pertenencias, especialmente ropa, accesori
para la cabeza y ropa de cama (sabanas, etc.). Es muy valiosa la educacién de la salud con relacién al cicl
vital de los piojos, el tratamiento apropiado y la importancia de lavar la ropa y la ropa de cama con agua
caliente o lavarla en seco, para destruir los piojos y liendres. Ademas, es importante hacer una inspeccion
directa periédica de la cabeza de los nifios y cuando sea indicado, del cuerpo y de la ropa, especialmente ¢
nifios en colegios, instituciones, asilos y campamentos de verano.



ESQUISTOSOMIASIS

Nombres alternativos:

Bilharziasis; fiebre de Katayama.

Definicion:

Infeccion causada por una de las cinco especies de los parasitos esquistosoma
Prevencion

Se debe evitar nadar o bafiarse en aguas contaminadas, aguas que no se conozca su estado y se deben e
los caracoles (un huésped intermedio para el parasito) en areas usadas por las personas.

Sintomas:

Historia de exposicidn a aguas donde se sabe que hay esquistosomas prurito del nadador, miccién doloros
(disuria), orina sanguinolenta (hematuria). diarrea, diarrea sanguinolenta

Signos y examenes:
Huevos de esquistosoma en la orina,huevos de esquistosoma en las heces

Examenes:

Andlisis de orina.frotis de heces para huevos de esquistosoma.
Tratamiento:

Prazicuantel

Expectativas (pronostico):

Se pueden esperar buenos resultados si se realiza el tratamiento antes de que se presenten dafios signific:
0 complicaciones severas.

Complicaciones:

Obstruccién de la unién uretero vesical. insuficiencia renal crénica, cancer de la vejiga, hipertension portal,
hipertensién pulmonar. corazén pulmonar, convulsiones

PIE DE ATLETA

OTROS NOMBRES

Epidermofitosis interdigitoplantar, Tifia Podal, Tinea Pedis
DEFINICION Y EPIDEMIOLOGIA

En la actualidad es la micosis mas frecuente. Es extremadamente contagiosa, de curso crénico con brotes
irregulares y picor variable, a veces muy intenso. Afecta a los pliegues inter / subdigitales, plantas y, en
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ocasiones, al dorso de los pies. Incluso es habitual comprobar lesiones a distancia.

Casi siempre se debe a hongos antropofilicos (que afectan a humanos), como la Tifia rubrum, la Tifia
mentagrophytes y Epidermofitos floccosum que pueden actuar de forma combinada, concurrente y
consecutiva produciéndose el contagio casi siempre de forma indirecta, sobre todo a partir del suelo de duc
y piscinas publicas, toallas, moqueta de hoteles, etc., 0 mediante el uso de los mismos calcetines y calzadc
varias personas.

CLINICA

La tinea pedis se expresa principalmente de tres formas distintas: intertriginosa (en pliegues), seca y
gueratésica y dishidrosiforme, que pueden coexistir, sucederse y sobre infectarse por cocos pidgenos,
corinebacterias y microorganismos Gram negativos. Salvo cuando el agente responsable es el E. floccosun
participacién ungueal (de las ufias) es muy rara.

EVOLUCION

La tinea pedis evoluciona con desesperante cronicidad, alternando periodos casi asintomaticos con otros n
intensos y exacerbaciones muy agudas en primavera — verano gue, en ocasiones, llegan a hacer muy difici
vida normal e impiden la practica de cualquier deporte e incluso la posibilidad de andar.

PREVENCION

Ante cualquier proceso dermatoldgico en los pies, acuda a su médico a fin de que este establezca el
diagnostico y tratamiento adecuado. No obstante es importante observar una serie de medidas higiénicas o
eviten en lo posible el contagio de una de estas formas de micosis:

Higiene diaria y profunda de los pies.

Procurar no utilizar calzado o calcetines de otras personas.

Cambiar el tipo de calzado y calcetines cuantas veces sean necesarias, para evitar la humedad que favore:
desarrollo de estos hongos.

Empleo de antitranspirantes locales para controlar la excesiva sudoracion.

Utilizar zapatillas de bafio cuando acudamos a vestuarios de lugares publicos y evitar usar toallas de otras
personas.

TENIASIS
Nombres alternativos:

Tenia saginata del ganado vacuno; tenia solium (solitaria) del ganado porcino; tenia saginata; tenia solium
(solitaria); tenia ; infeccién por tenia (teniasis).

Definicion:
La teniasis es una infeccién causada por la tenia

Prevencioén
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En muchos paises, las leyes que regulan las practicas alimenticias y la inspeccidn de los alimentos
provenientes de animales domésticos, han eliminado ampliamente el problema de la tenia . La coccion
adecuada de la carne destruye la larva de la tenia y previene su infeccién. Una buena higiene y el lavado d
manos después de usar el bafio previene la auto—-infecciéon en una persona ya infectada con la tenia solitari
Sintomas:

Generalmente, la infestacién por tenia no presenta sintomas y la infeccién se reconoce cuando la persona
infestada pasa segmentos de proglétides en la deposicidn, especialmente si el segmento se mueve.

Signos y examenes:

La deposicidn se examina para buscar huevos y parasitos, bien sea de tenia solium o tenia saginata.
Segmento movil de los proglétides en la deposicion (tenia saginata).

Tenia en la deposicion.

Tratamiento:

Las tenias se tratan con medicamentos orales como la niclosamida, generalmente en una dosis Unica.
Expectativas (pronostico):

La erradicacién por completo ocurre si se sigue el tratamiento.

Complicaciones:

La auto infeccidn con los huevos de la tenia solitaria (cisticercosis).

Situaciones que requieren asistencia médica:

Se debe buscar asistencia médica si se presenta algo en la deposicion con apariencia de gusano blanco.
ESCABIOSIS

Nombres alternativos:

Sarna.

Definicion:

Es una enfermedad contagiosa de la piel causada por un acaro muy pequefio.

Causas, incidencia y factores de riesgo:

La escabiosis se encuentra en todas partes en individuos de todas las razas y edades; se transmite por cor
directo con personas infectadas y con menos frecuencia, al usar la misma ropa o al compartir la ropa de ca
En ocasiones, se contagian familias enteras. El 4caro de la escabiosis excava la piel y deposita sus huevos
maduran en 21 dias. Forma un refugio que parece una linea delgada similar al trazo de un lapiz. La erupcié

pruriginosa es una respuesta alérgica a los acaros. Estos se encuentran mas cominmente en la piel de los
bebés y causan granos en el tronco o pequefias ampollas en las palmas de las manos y plantas de los pies

11


http://pcs.adam.com/ency/article/002388.htm
http://pcs.adam.com/ency/article/000627.htm
http://pcs.adam.com/ency/article/003217.htm
http://pcs.adam.com/ency/article/003217.htm
http://pcs.adam.com/ency/article/000812.htm
http://pcs.adam.com/ency/article/000873.htm

los nifios pequeiios, las areas que pueden resultar involucradas son la cabeza, el cuello y los hombros,
mientras que en los nifios mayores las manos, las mufiecas y el abdomen.

Prevencion
Se debe evitar el contacto con personas infectadas, no compartir la ropa ni las sabanas.
Sintomas:

Prurito, especialmente en la noche. Lineas delgadas en la piel similares al trazo de un lapiz. Salpullido.
Abrasion de la piel por el rascado y la excavacién

Signos y examenes:

Los signos caracteristicos de la escabiosis aparecen en la piel y se observan a simple vista. Para los analis
microscopicos se toman muestras de piel del refugio del acaro.

Tratamiento:

El objetivo del tratamiento es eliminar la infeccidn, pero no se conoce ningln remedio casero que sea efect
para contrarrestarla. Las cremas y lociones formuladas por el médico se deben aplicar en todo el cuerpo. E
ocasiones, todos los miembros de la familia asi como también las parejas sexuales de la persona infectada
deben estar bajo tratamiento: locién Kwell, Elimite, Cambio y lavado de toda la ropa y la lenceria.
La_picazén (prurito) puede persistir después de iniciar el tratamiento, pero desaparecera totalmente si se
siguen las instrucciones del médico al pié de la letra. La sensacién de picazén se puede calmar mojando la
parte afectada, aplicando lociones de calamina y tomando acetaminofén.

Expectativas (pronostico):

La escabiosis es una infeccion incOmoda, pero no se considera una enfermedad grave.

Complicaciones:

Se puede presentar una infeccién secundaria de la piel por el intenso rascado.

OXIURIASIS

Nombres alternativos:

Enterobiasis; enterobiasis vermicular; huevo o huevos Enterobio vermicularis; oxiuriasis; infestacion por
oxiuros; oxiuros; oxiuros/enterobius vermicularis.

Definicion:

Es una enfermedad intestinal por infestacién parasitaria que es contagiosa y que ocurre comunmente en lo
nifios.

Prevencioén

Es obligatoria una buena higiene personal con énfasis en el lavado de las manos después de utilizar el bafi
Ademas, se debe ensefiar a los nifios a no introducir sus manos u otros objetos en su boca. Como la infecc
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se puede esparcir por huevos en el aire, en cuanto se haga el diagnéstico, la persona debe ser tratada. La
de cama y la ropa interior se deben lavar con agua caliente y un blanqueador suave, y en algunas ocasione
médico tratara profilacticamente a los otros miembros de la familia o allegados.

Sintomas:

Prurito intenso alrededor del ano. Irritabilidad (usualmente causada por el prurito y la interrupcién del suefic
en la noche). Suefio perturbado (usualmente debido al prurito que ocurre durante la noche, cuando los oxiu
adultos migran fuera del ano a depositar sus huevos). Disminucidn del apetito v pérdida de peso (esto es p
comun, pero puede ocurrir en infecciones severas). Irritacién o molestia vaginal en nifias pequefias (en cas
gue una oxiuro adulto entre en la vagina en vez del ano). Excoriacion e irritacion de la piel o infecciéon
alrededor del ano debido al rascado constante

Signos y examenes:

Las lombrices intestinales pueden, a menudo, ser vistas después de que el nifio se ha ido a dormir. El esfir
anal se relaja y las lombrices salen y se deslizan sobre la piel para poner sus huevos.

Examen con cinta adhesiva;

Los huevos se pueden ver bajo el microscopio. Se recoge una muestra presionando un pedazo de cinta
adhesiva transparente contra la piel alrededor del ano, luego se pone ésta sobre una laminilla portaobjetos
observacion. Esto se debe realizar en la mafiana antes de la ducha o de usar el sanitario ya que se pueden
quitar los huevos sin darse cuenta. Luego, la laminilla portaobjetos, se pone bajo el microscopio y se busca
huevos de lombriz intestinal. La presencia de huevos es el diagnéstico.

Tratamiento:

Se prescribe un medicamento para matar las lombrices. Algunos de los medicamentos que se pueden rece
son Pamoato de Pirantel , Mebendazole (usualmente un tratamiento de una sola dosis), Pamoaoto de Pirvil
y Piperazina.

Algunas autoridades consideran que el tratamiento no es necesario debido a que la infestacién muy pocas
veces causa problemas y es posible la reinfestacién. Algunas de las medidas para eliminar completamente
infestacién dentro de una familia es tratar a cada uno de los miembros y a las 2 6 3 semanas, tratarlos
nuevamente.

Las medidas generales para controlar la infestacién son lavar las manos antes de las comidas y después d
sanitario, mantener las ufias cortas y limpias, lavar todos la ropa de cama 2 veces por semana, y limpiar la
del inodoro diariamente. Hay que evitar rascar el area infectada (alrededor del ano) ya que esto contamina
dedos y todo lo demas con gue las manos entren en contacto. No se debe tocar la boca o la nariz, a menos
las manos estén recién lavadas.
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