VALORES DEL SER HUMANO

Superacion

La superacion no llega con el tiempo, el simple deseo o con la automotivacion, requiere acciones inmediata
planeacion, esfuerzo y trabajo continuo.

Nuestra vida esta llena de oportunidades, saber aprovecharlas y obtener los frutos deseados constituyen el
centro de nuestras aspiraciones. Actualmente se habla de excelencia personal y el éxito al alcance de la m
sin embargo, muchas de estas formulas se enfocan a la solucién de problemas y al logro de una posicion
economica preponderante, quedando cortas en lo que a la superacion personal se refiere, la verdadera
superacion no tiene cantidad sino calidad.

La superacion es el valor que motiva a la persona a perfeccionarse a si misma, en lo humano, espiritual,
profesional y econémico, venciendo los obstaculos y dificultades que se presenten, desarrollando la capacis
de hacer mayores esfuerzos para lograr cada objetivo que se proponga.

Si la superacién es un deseo innato de los seres humanos ¢,por qué en ocasiones nos detenemos? El princ
obstaculo es nuestra persona, con temores encubiertos de excusas, con la vana esperanza de una oportun
"de oro" o el momento adecuado para cambiar de vida; en el peor de los casos, la perezay el pesimismo
propios del conformista.

Podemos observar a personas que constantemente hablan de sus planes y el noble afan que tienen por da
nuevo y mejor rumbo a su vida, sin embargo, todo se queda en las palabras y en el deseo, argumentando
dificultades y contratiempos no previstos, los cuales han impedido concretar los objetivos planeados. Basta
pensar en el negocio que desde hace tiempo queremos iniciar por nuestra cuenta, del curso de
perfeccionamiento profesional que nos abriria las puertas a una mejor posicion laboral y que a la fecha no
hemos iniciado, o el estudiante que espera el préximo semestre para "ahora si" prepararse a conciencia y
obtener mejores notas.

La superacion no llega con el tiempo, el simple deseo o con la automotivacién, requiere acciones inmediata
planeacion, esfuerzo y trabajo continuo.

En muchas ocasiones la superaciéon no aparece como un gran cambio lleno de beneficios materiales. Con
cierta frecuencia encontramos a personas inconformes en su trabajo, deseando cambiar porque en el tiemy
que llevan no ha mejorado su posicion. Sin embargo, rechazan oportunidades con un bajo incremento
econdémico o un mismo nivel profesional, sin darse cuenta que la experiencia, las relaciones y los nuevos
conocimientos por adquirir, constituyen un perfeccionamiento personal que mas adelante servira para alcar
otros objetivos.



La estabilidad y seguridad que otorga el permanecer mucho tiempo en un lugar (empleo, escuela, ciudad...
puede infundir temor a lo desconocido, como si no tuviéramos la capacidad de plantearnos nuevos retos co
grandeza de animo y dispuestos a enfrentar y resolver las dificultades.

Aunque los recursos econémicos y materiales sean necesarios, no debemos enfocar la superaciéon a la
acumulacién de los mismos, como una manera facil de medir un progreso. Existen otros aspectos
fundamentales y prioritarios que toda persona debe atender:

- Podemos comenzar por ver nuestros habitos y costumbres: el cuidado de las cosas ajenas y personales;
orden en nuestras comidas, diversiones y descanso; la atencién y cuidados que procuramos a nuestros
familiares (hijos, padres, conyuge, etc.); tratar con amabilidad a todas las personas; ocupar nuestro tiempo
libre para tener convivencia, cultivar pasatiempos o realizar actividades sencillas...

— En el terreno profesional no basta lo que hemos aprendido, continuamente debemos buscar los medios p
ser mas profesionales y competentes, como aprender a sacarle el debido provecho al uso de la computado
(ordenador) para aplicarlo a nuestro trabajo y tener un mejor rendimiento; idear nuevos sistemas para hace
nuestro trabajo con mayor agilidad y disminuir errores; estudiar una especialidad.

Para el estudiante significa dedicar mas tiempo a su preparacion, conocer y aplicar nuevas técnicas de estl
gue faciliten un mejor aprendizaje con los resultados deseados; desarrollar la investigacion personal y mejo
la calidad en los trabajos que realice.

Los padres de familia pueden dedicar un tiempo a lecturas sobre como educar mejor a los hijos segin su e
o inscribirse a cursos que persigan los mismos fines. Actualmente existen bastantes recursos que ayudan &
conocer y a desempefiar mejor la labor de educacién y formacion de la familia.

— El ambito espiritual, con mucha frecuencia descuidado, ofrece muchas posibilidades con el conocimiento
los preceptos y valores propios de nuestra religion, ademas de la practica de los mismos; contar con la
asistencia de un director espiritual; procurar el trato con Dios de manera continua (y no s6lo cuando tenemc
algun problema o necesidad grave); frecuentar los sacramentos y las practicas religiosas.

La superacién personal se encuentra en la persona misma y no en los bienes materiales, como tampoco es
exclusivo de una determinada edad; existen hoy en dia jévenes y personas mayores capaces de lograr gra
empresas, observando como sus suefios se hacen realidad y sin detenerse a considerar la falta de experiel
el cansancio natural que traen los afios. Renunciar a mejorar equivale a una vida triste, gris y con falta de
aspiraciones, en una palabra: conformismo.

Las posibilidades de superacion son innumerables y ante tantos aspectos podemos caer facilmente en el
desanimo. Ademas de tomar la firme decision de iniciar hoy mismo, conviene elaborar un pequefio plan par
hacerlo de manera ordenada y llevarlo a la practica de forma consistente. Puede ayudar mucho revisar "Viv
los valores" y la "Guia Practica", donde se observan una serie de consejos practicos para lograr este fin.

Cabe considerar sobre la existencia de los obstaculos, siempre los habrda, pero la verdadera superacion cor
en afrontarlos y ante ellos cobrar nuevos brios. En esta vida nada es facil, todo lo que vale la pena requiere

perseverancia y paciencia para alcanzarlo, es entonces cuando la superacion se hace sublime —alejada de
vanidad y soberbia— con el gozo interior de acercarnos cada vez mas a la cima de la humana perfeccién.

Confianza

Los hombres no podriamos vivir en armonia si faltara la Confianza.



Los hombres no podriamos vivir en armonia si faltara la Confianza, es decir, la seguridad firme que se tiene
de una persona, por la relacion de amistad o la labor que desempefia.

Tenemos seguridad en una persona porque sabemos que en sus palabras no existe el doble sentido o el
rebuscamiento; jamas hace un juicio a la ligera sobre las actitudes de los demas; trabaja con intensidad,
procurando terminar la tarea encomendada cuidando hasta el mas minimo detalle; llegara puntual si asi se
acordado o guardara el secreto que le hemos confiado.

Es facil perder la Confianza en alguien cuando no actia con justicia, algin comerciante, profesional o
prestador de servicios que abusa de nuestra falta de conocimiento o buena voluntad, y pide a cambio una
cantidad de dinero que no corresponde a lo convenido.

La mentira tampoco tiene lugar en cualquier tipo de relacion, pues confunde la verdad, destruye los
sentimientos, provocando una ruptura gue pocas veces, 0 hunca, se puede resanar.

Podemos confundir la "confianza en uno mismo" convirtiéndola en presuncién, como una forma de hacerno
notar mediante una actitud poco respetuosa a las personas, lugares y circunstancias, tratando bruscamente
mesero o buscar los medios para no formase en fila en un banco.

Otra forma mal entendida de la Confianza, es la familiaridad excesiva en el trato, provocando la burla de
guienes nos rodean, los mismos familiares y compafieros de trabajo son las victimas de nuestro asedio,
posiblemente no reaccionan violentamente ante nuestro comportamiento por falta de recursos, sino por ten
més educacion.

Ahora bien, todos somos capaces de generar Confianza en los demas:

— Cada vez que ensefiamos a otros a trabajar, aceptando sus fallas y ayudandoles a mejorar, de esta mane
podran adquirir seguridad en lo que estan haciendo.

— Para tomar decisiones, tomar en cuenta a los que comparten las mismas responsabilidades, asi, con otra
vision de la situacion se obtienen mejores resultados.

— Saber escuchar la opinidn de los demas, sin importar nuestra mejor preparacion o el puesto de mayor niv
gue ocupamos.

— Ayudar a los hijos a decidir, procurando proporcionarles los elementos que les ayuden a tomar la opcién (
mas convenga.

- Procurando cumplir a tiempo con los encargos que tenemos, en el trabajo, en casa y con los amigos.
- Presentar nuestro trabajo limpio, ordenado y puntualmente.
— Hablar siempre con la verdad.

— Cobrar la cantidad justa de dinero por lo que vendimos o el servicio que prestamos.
— Evitar que se hagan burlas o calumnias de otras personas.

Somos dignos de Confianza por cumplir responsablemente nuestras obligaciones, ayudamos a los demas
nuestro consejo o nuestro trabajo, si sabemos cumplir con las promesas que hacemos, evitamos criticar a |
demas, generamos un ambiente agradable en las reuniones a las que somos invitados, comprendemos los
errores de los demas y ayudamos a corregir.



Tal vez los mejores indicadores de Confianza, son la cantidad de amigos que tenemos, el nUmero de perso
gue acuden a nuestro negocio y las responsabilidades que nos asignan en el trabajo; cuando esto ocurre,
podemos decir que somos Confiables.

Sinceridad

Es un valor que debemos vivir para tener amigos, para ser dignos de confianza

¢Alguna vez has sentido la desilusién de descubrir la verdad?, ¢ esa verdad que descubre un engafio 0 une
mentira?, seguramente si; la incomodidad que provoca el sentirnos defraudados, es una experiencia que nt
deseamos volver a vivir, y a veces, nos impide volver a confiar en las personas, aln sin ser las causantes ¢
nuestra desilusion.

Pero la Sinceridad, como los demas valores, no es algo que debemos esperar de los demas, es un valor gt
debemos vivir para tener amigos, para ser dignos de confianza....

La Sinceridad es un valor que caracteriza a las personas por la actitud congruente que mantienen en todo
momento, basada en la veracidad de sus palabras y acciones.

Para ser sinceros debemos procurar decir siempre la verdad, esto que parece tan sencillo, a veces es lo qu
mas cuesta trabajo. Utilizamos las "mentiras piadosas" en circunstancias que calificamos como de baja
importancia, donde no pasa nada: como el decir que estamos avanzados en el trabajo, cuando ain no hem
comenzado, por la suposicion de que es facil y en cualquier momento podemos estar al corriente. Obviame
una pequefia mentira, llevara a otra mas grande y asi sucesivamente... hasta que nos sorprenden.

Al inventar defectos o0 hacerlos mas grandes en una persona, ocultamos el enojo o la envidia que tenemos.
Con aires de ser "franco" o "sincero”, decimos con facilidad los errores que comenten los demas, mostrand
ineptos o limitados que son.

No todo esta en la palabra, también se puede ver la Sinceridad en nuestras actitudes. Cuando aparentamo.
gue no somos, (normalmente es segln el propdsito que se persiga: trabajo, amistad, negocios, circulo
social...), se tiene la tendencia a mostrar una personalidad ficticia: inteligentes, simpaticos, educados, de
buenas costumbres... En este momento viene a nuestra mente el viejo refran que dice: "dime de que
presumes... y te diré de que careces"; gran desilusion causa el descubrir a la persona como era en la realid

alguna vez hemos dicho o escuchado: "no era como yo pensaba", "crei que era diferente", "si fuese sincerc
otra cosa seria"...

Cabe enfatizar que "decir" la verdad es una parte de la Sinceridad, pero también "actuar" conforme a la
verdad, es requisito indispensable.

El mostrarnos "como somos en la realidad”, nos hace congruentes entre lo que decimos, hacemos y pensa
esto se logra con el conocimiento y la aceptacion de nuestras cualidades y limitaciones.

En ocasiones faltamos a la Sinceridad por descuido, utilizando las tipicas frases "creo que quiso decir esto.
"me pareci6 que con su actitud lo que realmente pensaba era que ..." ; tal vez y con buena intencién, opinal
sobre una persona o un acontecimiento sin conocer los hechos. Ser sincero, exige responsabilidad en lo gL
decimos, evitando dar rienda suelta a la imaginacién o haciendo suposiciones.

Para ser sincero también se requiere "tacto", esto no significa encubrir la verdad o ser vagos al decir las co



Cuando debemos decirle a una persona algo que particularmente puede incomodarla (pensemos en cosas
como: su modo de vestir, mejorar su lenguaje, el trato con los demas o la manera de hacer y terminar mejo
trabajo), primeramente debemos ser conscientes que el propésito es "ayudar" o lo que es lo mismo, no hac
por disgusto, enojo o porque "nos cae mal"; enseguida encontrar el momento y lugar oportunos, esto ultima
garantiza que la persona nos escuchara y descubrird nuestra buena intencion de ayudarle a mejorar.

En algiin momento la Sinceridad requiere valor, nunca se justificara el dejar de decir las cosas para no perc
una amistad o el buen concepto que se tiene de nuestra persona. Si por ejemplo, es evidente que un amigc
trata mal a su esposa 0 a sus empleados, tenemos la obligacién de decirselo, sefialando las faltas en las q
incurre y el dafio que provoca, no solamente a las personas, sino a la buena convivencia que debe haber.

La persona sincera dice la verdad siempre, en todo momento, aunque le cueste, sin temor al qué diran. Vel
sorprendidos en la mentira es mas vergonzoso.

Al ser sinceros aseguramos la amistad, somos honestos con los demas y con nosotros mismaos,
convirtiéndonos en personas dignas de confianza por la veracidad que hay en nuestra conducta y nuestras
palabras. A medida que pasa el tiempo, esta norma se debe convertir en una forma de vida, una manera de
confiables en todo lugar y circunstancia.

El valor de la Humildad

La humildad nos acerca a Dios y nos hace apreciar nuestra realidad frente a la grandeza Divina. Conoce c(
vivir a fondo esta virtud.

I. Narra San Mateo en el Evangelio de la Misa (1) que Jesus se retird con sus discipulos a tierras de gentile
en la regién de Tiro y de Sidon. Alli se le acercd una mujer que, a grandes gritos, imploraba: jSefior, Hijo de
David, apiadate de mi! Mi hija es cruelmente atormentada por el demonio. Jesus la oy0 y no contesté nada.
Comenta San Agustin que no le hacia caso precisamente porque sabia lo que ele tenia reservado: no calla
para negarle el beneficio, sino para que lo mereciera ella con su perseverancia humilde (2).

La mujer debio de insistir largo rato, de tal manera que los discipulos, cansados de tanto empenio, dijeron a
Maestro: Atiéndela y que se vaya, pues viene gritando detras de nosotros. El Sefior le explicé entonces que
habia venido a predicar en primer lugar a los judios. Pero la mujer, a pesar de esta negativa, se acerco y se
postrd ante Jesus, diciendo: jSefior, ayidame!

Ante la perseverante insistencia de la mujer cananea, el Sefior le repitié las mismas razones con una image
gue ella comprendié enseguida: No esta bien tomar el pan de los hijos y echarselo a los perrillos. Le dice d
nuevo que ha sido enviado primero a los hijos de Israel y que no debe preferir a los paganos. El gesto amal
y acogedor de Jesus, el tono de sus palabras, quitarian completamente cualquier tono hiriente a la expresic
Las palabras de JesUs llenaron aun mas de confianza a la mujer, quien, con gran humildad, dijo Es verdad,
Sefior, pero también los perrillos comen de las migajas que caen de las mesas de sus amos. Reconocié la
verdad de su situacion, Confesé que eran sefiores suyos aquellos a quienes El habia llamado hijos.(3) El
mismo San Agustin sefala que aquella mujer fue transformada por la humildad y merecio sentarse a la me:
con los hijos (4). Conquist6 el corazon de Dios, recibié el don que pretendia y una gran alabanza de del
Maestro: jOh mujer, grande es tu fe! Hagase como td quieres. Y quedd sanada su hija en aquel instante. S
seguramente mas tarde una de las primeras mujeres gentiles que abrazaron la fe, y siempre conservaria el
corazoén el agradecimiento y el amor al Sefior.

Nosotros, que nos encontramos lejos de la fe y de la humildad de esta mujer, le pedimos con fervor al
maestro: Buen Jesus: si he de ser apostol, es preciso que me hagas muy humilde.



El sol envuelve de luz cuanto toca: Sefior, lléname de tu caridad, endidsame: que yo me identifique con tu
Voluntad adorable, para convertirme en el instrumento que deseas... Dame tu locura de humillacién: la que
llev6 a nacer pobre, al trabajo sin brillo, a la infamia de morir cosido con hierros a un lefio, al anonadamient
del Sagrario.

—Que me conozca: que me conozca que te conozca. Asi jamas perderé de vista mi nada(5). Solo asi podré
seguirte como TU quieres y como yo quiero: con una fe grande, con un amor hondo, sin condicién alguna.

Il. Se cuenta en la vida de San Antonio Abad que Dios le hizo ver el mundo sembrado de los lazos que el

demonio tenia preparados para hacer caer a los hombres. El santo, después de esta vision, quedo lleno de
espanto, y pregunté: Sefior, ¢ Quién podra escapar de tantos lazos?. Y oyd una voz que le contestaba: antc
el que sea humilde; pues Dios da a los humildes la gracia necesaria, mientras los soberbios van cayendo e
todas las trampas que el demonio les tiende; mas a las personas humildes el demonio no se atreve a ataca

Nosotros, si queremos servir al Sefior, hemos de desear y pedirle con insistencia la virtud de la humildad. N
ayudara a desearla de verdad el tener siempre presente que el pecado capital opuesto, la soberbia, es lo r
contrario a la vocacion que hemos recibido del Sefior, lo que mas dafio hace a la vida familiar, a la amistad
gue mas se opone a la verdadera felicidad... Es el principal apoyo con que cuenta el demonio en nuestra al
para intentar destruir la obra que el Espiritu Santo trata incesantemente de edificar.

Con todo, la virtud de la humildad no consiste s6lo en rechazar los movimientos de la soberbia, del egoism
del orgullo. De hecho, ni JesUs ni su Santisima Madre experimentaron movimiento alguno de soberbia y, sil
embargo, tuvieron la virtud de la humildad en grado sumo. La palabra humildad tiene su origen en la latina
humus, tierra; humilde, en su etimologia, significa inclinado hacia la tierra; la virtud de la humildad consiste
en inclinarse delante de Dios y de todo lo que hay de Dios en las criaturas (6). En la practica, nos lleva a
reconocer nuestra inferioridad, nuestra pequefiez e indigencia ante Dios. Los santos sienten una alegria mt
grande en anonadarse delante de Dios y en reconocer que solo El es grande, y que en comparacién con la
suya, todas las grandezas humanas estan vacias y no son sino mentira.

La humildad se fundamenta en la verdad (7), sobre todo en esta gran verdad: es infinita la distancia entre le
criatura y el Creador. Por eso, frecuentemente hemos de detenernos para tratar de persuadirnos de que toc
bueno que hay en nosotros es de Dios, todo el bien que hacemos ha sido sugerido e impulsado por El, y nc
dado la gracia para llevarlo a cabo. No decimos ni una sola jaculatoria si no es por el impulso y la gracia de
Espiritu Santo(8); lo nuestro es la deficiencia, el pecado, los egoismos. Estas miserias son inferiores a la
misma nada, porque son un desorden y reducen a nuestra alma a un estado de abyeccion verdaderamente
deplorable (9). L gracia, por el contrario, hace que los mismos angeles se asombren al contemplar un alma
resplandeciente por este don divino.

La mujer cananea no se sintié6 humillada ante la comparacion de Jesus, sefialandole la diferencia entre los
judios y los paganos; era humilde y sabia su lugar frene al pueblo elegido; porque fue humilde, no tuvo
inconveniente en perseverar a pesar de haber sido aparentemente rechazada, en postrarse ante Jesus... P
humildad, su audacia y su perseverancia tuvo una gracia tan grande. Nada tiene que ver la humildad con la
timidez, la pusilanimidad o con una vida mediocre y sin aspiraciones. La humildad descubre que todo lo
bueno que existe en nosotros, tanto en el orden de la naturaleza como en el orden de la gracia, pertenece «
dios, porgque de su plenitud hemos recibido todos (10); y tanto don nos mueve al agradecimiento.

lll. A la pregunta “¢,cémo he de llegar a la humildad?' corresponde la contestacion inmediata: Por la gracia «
Dios (...). Solamente la gracia de dios puede darnos la visién clara de nuestra propia condicién y la concien
de su grandeza que origina la humildad (11). Por eso hemos de desearla y pedirla incesantemente,
convencidos de que con esta virtud amaremos a dios y seremos capaces de grandes empresas a pesar de
nuestras flaquezas...



Junto a la peticién, hemos de aceptar las humillaciones, normalmente pequefias, que surgen cada dia por
motivos tan diversos: en la realizacion del propio trabajo, en la convivencia con los demas, al notar las
flaquezas, al ver las equivocaciones que cometemos, grandes y pequefias. De Santo Tomas de Aquino se
cuenta que un dia fue corregido por una supuesta falta de gramatica mientras leia; la corrigié segun lo
indicaban. Luego, sus compafieros le preguntaron por qué la habia corregido si él mismo sabia que era
correcto el texto tal como lo habia leido. Y el Santo contestd: Vale mas delante de Dios una falta de
gramatica, que otra de obediencia y de humildad. Andamos el camino de la humildad cuando aceptamos la
humillaciones, pequefias y grandes, y cuando aceptamos los propios defectos procurando luchar con ellos.

Quien es humilde no necesita demasiadas alabanzas y elogios en su tarea, porque su esperanza esta pues
el Sefior; y El es, de modo real y verdadero, la fuente d e todos sus bienes y su felicidad: es El quien da
sentido a todo lo que hace. Una de las razones por las que los hombres son tan propensos a alabarse, a
sobreestimar su propio valor y sus propios poderes, a resentirse de cualquier cosa que tienda a rebajarlos ¢
propia estima o en la de otros, es porgue no ven mas esperanza para su felicidad que ellos mismo. Por estt
a menudo tan susceptibles, tan resentidos cuando son criticados, tan molestos para quien les contradice, te
insistentes en salirse con la suya, tan avidos de ser conocidos, tan ansiosos de alabanza, tan determinados
gobernar su medio ambiente. Se afianzan en si mismos como el naufrago e sujeta a una paja. Y la vida
prosigue, y cada vez estan mas lejos de la felicidad... (12).

Quien lucha por ser humilde no busca ni elogios ni alabanzas; y si llegan procura enderezarlos a la gloria d
Dios, Autor de todo bien. La humildad se manifiesta no tanto en el desprecio como en el olvido de si mismo
reconociendo con alegria que no tenemos nada que no hayamos recibido, y nos lleva a sentiremos hijos
pequefios de Dios que encuentran toda la firmeza en la mano fuerte de su Padre.

Aprendemos a ser humildes meditando la Pasién de Nuestro Sefior, considerando su grandeza ante tanta
humillacion, el dejarse hacer como cordero llevado al matadero, segun habia sido profetizado (13), su
humildad en la Sagrada Eucaristia, donde espera que vayamos a verle y hablarle, dispuesto a ser recibido
guien se acerque al Banquete que cada dia preparar para nosotros, su paciencia ante tantas ofensas...
Aprenderemos a caminar por este sendero si nos fijamos en Maria, la Esclava del Sefior, la que no tuvo otr
deseo que el de hacer la voluntad de dios. también acudimos a San José, que empled su vida en servir a J
y a Maria, llevando a cabo la tarea que Dios le habia encomendado.
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AMABILIDAD

AMABILIDAD Y AMOR.- Amabilidad se define como «calidad de amable», y una persona amable es
aquella que «por su actitud afable, complaciente y afectuosa es digna de ser amada».

Al hablar de amabilidad, sin duda hemos de referirnos también al amor, pero he preferido tipificar a la
amabilidad como «valor» por su caracter mas concreto de actitud, de rasgo firme y definido de la persona ¢
ama. El amor es una palabra demasiado grande, universal y genérica, pero, sobre todo, es una abstraccion
existe una cosa concreta llamada amor, sélo existe el acto de amar expresado en deseos de dar, respetar,
valorar, considerar a los demas, aceptarles, procurar su felicidad, alegrarse con sus éxitos... En definitiva,
llevar a la practica una disposicion afectuosa, complaciente y afable que no tardara en convertirse en firme
actitud, que nos predisponga a pensar, sentir y comportamos con amabilidad. Cuando lo previsible, lo norm
en una persona sea comportarse de forma afable y afectuosa, es porque la amabilidad ha adquirido la cate
de «valor».

La amabilidad es la manera mas sencilla, delicada y tierna de hacer realidad un amor maduro y universal,
libre de exclusivismos. Ese amor que dice «te necesito porque te amo» y no te amo porque te necesito». E:
entonces cuando la amabilidad se convierte en una constante porque el comportarse de manera complacie
afectuosa con los demas, sentir su felicidad, es lo mismo que sentir la propia dicha y alegria compartida. Se
amable llega a ser algo asi como una «necesidad biolégica del espiritu».

La amabilidad es siempre un claro exponente de madurez y de grandeza de espiritu, dado su caracter
universal, integrador y de calido acercamiento a los demas seres de la creacién, con los que se siente
hermanada toda persona amable.

«El amor que yo viva en mi de mi es la medida del amor con que puedo amar a cualquier otra persona. El
problema esta en que yo me encierro en el amor que vivo en mi y excluyo a los demas.» (A. Blay)

EDUCAR PARA LA AMABILIDAD ES EDUCAR PARA EL AMOR Y LA PAZ CONSIGO MISMO.-

Hemos visto que la amabilidad como «valor» es una actitud, un modo habitual de ser y comportarse,
afectuoso y complaciente de toda persona que es digna de ser amada. El que ama practica su amor, lo hac
realidad y lo exterioriza fundamentalmente mediante la amabilidad. No confundamos actos de amabilidad,
circunstanciales y transitorios, con la amabilidad como actitud y «valor», sentido y deseado. Todos podemo
ser «amables» en ocasiones y por diversos y hasta oscuros fines, pero no es a esta «amabilidad» de
conveniencia a la que nos referimos, sino a la amabilidad como «valor», como disponibilidad permanente,
libremente asumida y ejercida.

Pero la amabilidad es planta delicada que s6lo germina en «terrenos», «climas» y condiciones especiales.
terreno méas apropiado es el hogar y poco después la escuela. El «clima» y las condiciones especiales de u
educacion para la amabilidad que ha de proporcionar el medio educativo en que se desenvuelve el nifio
durante la infancia y la adolescencia debe aportar y despertar los siguientes sentimientos positivos:

AFECTO. Sentirse aceptado y amado con sus cualidades y defectos. Percibir que sus padres y educadores
escogido amarle y respetarle.

ALEGRIA COMO HABITO. Mostrarse satisfecho de vivir, de amar, de compatrtir el tiempo con el
educando, en una actitud divertida y desdramatizadora. Reir en familia con frecuencia y contagiar la alegric
sin reservas.



CONFIANZA. Creer en su capacidad, en su bondad, en sus aptitudes, permitirle que se equivoque y
transmitirle siempre el mensaje de que puede vender las dificultades, que seguiremos cerca para ayudarle,
con su esfuerzo e ilusidn conseguira lo que se proponga.

ACEPTACION. Dejarle ser persona, valorar su singularidad, estimularle a pensar por si mismo, pero con
honradez y respeto a los demas. Recordar las palabras de Kabil Gibran: «Tus hijos no vienen de ti, sino a
través de ti, y aunque estén contigo, no te pertenecen. Puedes darles tu amor, pero no tus pensamientos, p
ellos tienen sus propios pensamientos ... »

SEGURIDAD. Manteniendo una actitud definida que permita al educando conocer nuestras reacciones y
saber a qué atenerse. Pero la seguridad le viene al nifio, sobre todo, del ejemplo de normalidad y naturalide
en el trato diario y de comprobar que los adultos sabemos reconocer nuestras limitaciones y defectos, aunc
no por ello desistimos en el empefio de ser mejores cada dia. Vernos humanos, limitados y capaces de pec
perddn, les da seguridad porque nos sienten mas cerca de si mismos, mas a su altura.

COMPARTIR ACTIVIDADES Y SER Y ACTUAR COMO UN AMIGO(A). Si, como deciamos al hablar

del afecto, hemos escogido amar a nuestros hijos y educandos, o mas normal es maostrarle nuestro deseo
compartir actividades con ellos, de reir y disfrutar juntos y de considerarnos como amigos incondicionales @
comparten dificultades y alegrias.

Bondad

La bondad perfecciona a la persona porque sabe dar y darse sin temor a verse defraudado, transmitiendo
aliento y entusiasmo a quienes lo rodean.

En ocasiones el concepto de bondad es confundido con el de debilidad. A nadie le gusta ser "el buenito” de
oficina, de quien todo el mundo se aprovecha. Bondad es exactamente lo contrario, es la fortaleza que tient
guien sabe controlar su caracter, sus pasiones y sus arranques para convertirlos en mansedumbre.

La bondad es una inclinacién natural a hacer el bien, con una profunda comprensién de las personas y sus
necesidades, siempre paciente y con animo equilibrado. Este valor, por consiguiente, desarrolla en cada
persona la disposicién para agradar y complacer en justa medida a todas las personas y en todo momento.

¢En qué momentos nos alejamos de una actitud bondadosa? Es muy sencillo apreciarlo en las actitudes
agresivas que se adoptan con los malos modales y la manera de hablar, a veces con palabras altisonantes
la razdn de nuestra parte o sin ella; la indiferencia que manifestamos ante las preocupaciones o inquietude:
gue tienen los demas, juzgandolas de poca importancia o0 como producto de la falta de entendimiento y
habilidad para resolver problemas. jQué equivocados estamos al considerarnos superiores! Al hacerlo, nos
convertimaos en seres realmente incapaces de escuchar con interés y tratar con amabilidad a todos los que
acuden a nosotros buscando un consejo o una solucion.

Equivocadamente, nuestro ego puede regocijarse cuando alguien comete un error a pesar de las advertenc
casi saboreando aquellas palabras de: "no quiero decir te lo dije, pero... te lo dije", y nos empefiamos en pa
"el dedo en la llaga", insistiendo en demostrar lo sabios que son nuestros consejos; seguramente todo esto
sobrando, pues la persona ya tiene suficiente con haber reconocido su error y quiza en ese momento esta

afrontando las consecuencias.

La bondad no se detiene a buscar las causas, sino a comprender las circunstancias que han puesto a la pe
en la situacion actual, sin esperar explicaciones ni justificacion y en procurar el encontrar los medios para q



no ocurra nuevamente. La bondad tiene tendencia a ver lo bueno de los demas, no por haberlo comprobad
sino porque evita enjuiciar las actitudes de los demas bajo su punto de vista, ademas de ser capaz de "sen
de alguna manera lo que otros sienten, haciéndose solidario al ofrecer soluciones .

Una persona con el animo de "exaltar" su bondad, puede subrayar constantemente "lo bueno que ha sido",
"todo lo que ha hecho por su familia", "cuanto se ha preocupado por los demas" y eso por supuesto no es
bondad. La bondad es generosa y no espera nada a cambio. No necesitamos hacer propaganda de nuestr:
bondad, porque entonces pierde su valor y su esencia. El hacernos pasar por incomprendidos a costa de
mostrar lo malos e injustos que son los demas, denota un gran egoismo. La bondad no tiene medida, es
desinteresada, por lo que jamas espera retribucion. Podemos afiadir que nuestro actuar debe ir acompanac

un verdadero deseo de servir, evitando hacer las cosas para quedar bien... para que se hable bien de noso

El ser bondadoso tampoco equivale a ser blando, condescendiente con la injusticia, o indiferente ante lo qu
esta bien o esta mal en las actitudes y palabras de quienes nos rodean, por el contrario, sigue siendo enérg
exigente, sin dejar de ser comprensivo y amable. Del mismo modo, jamas responde con insultos y despreci
ante quienes asi lo tratan, por el dominio que tiene sobre su persona, procura comportarse educadamente
pesar del ambiente adverso.

La bondad, como hemos visto, va mas alla que un simple ofrecimiento de cosas materiales en condiciones
precarias, para fomentar este valor en nuestra vida podemos considerar que debemos:

— Sonreir siempre
— Evitar ser pesimistas: ver lo bueno y positivo de las personas y circunstancias

— Tratar a los demas como quisiéramos que nos trataran: con amabilidad, educacion y respeto.

— Corresponder a la confianza y buena fe que se deposita en nosotros.

— Ante la necesidad de llamar fuertemente la atencidn (a los hijos, un subalterno, etc.), hacer a un lado el
disgusto, la molestia y el deseo de hacer sentir mal al interesado: buscar con nuestra actitud su mejora y
aprendizaje.

- Visitar a nuestros amigos: especialmente a los que estan enfermos, los que sufren un fracaso econémico
aquellos que se ven afectados en sus relaciones familiares.

— Procurar dar ayuda a los menesterosos, sea con trabajo o econémicamente.

— Servir desinteresadamente.

El valor de la bondad perfecciona a la persona gue lo posee porque sus palabras estan cargadas de alientc
entusiasmo, facilitando la comunicacién amable y sencilla; sabe dar y darse sin temor a verse defraudado;
sobre todo, tiene la capacidad de comprender y ayudar a los demas olvidandose de si mismo.

EQUIDAD = IGUALDAD

El valor de la igualdad ha caracterizado parte de las aspiraciones morales de la sociedad moderna. Sin
embargo, esas proclamas de igualdad no siempre se ven satisfechas en la practica. Las divisiones y las
discriminaciones entre los seres humanos no han desaparecido de nuestro entorno, y hasta cierto punto se
agudizado y ampliado. Por ello, muchos empiezan a pensar que la igualdad entre los seres humanos es un
utopia sin base real, fruto de corrientes ideolégicas y, con ello, se resignan a tolerar, e incluso a justificar, le
divisiones y desigualdades sociales.

Es necesario, por tanto, robustecer el ideal de la igualdad desde bases sélidas y realistas, gue no generen
esperanzas, pero que movilicen adecuadamente la responsabilidad moral de las personas. En este sentido
Pablo Il, en la Christifideles laici, sentencia sin paliativos: «La dignidad personal constituye el fundamento d
la igualdad de todos los hombres entre si. De aqui que sean absolutamente inaceptables las mas variadas
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formas de discriminacién que, por desgracia, contindan dividiendo y humillando la familia humana.

En razén de su dignidad humana, de su condicion personal, del amor singularmente derramado por Dios er
cada ser humano, se puede afirmar de modo realista la igualdad de todos los seres humanos. No es una
conquista de los poderosos: es un regalo de Dios, que exige que lo reconozcamos fielmente y que actuemc
consecuencia. Las discrminaciones son injusticias completamente intolerables, no tanto por las tensiones y
conflictos que acarrean en la sociedad sino sobre todo «por el deshonor que se inflige a la dignidad de la
persona, y no sélo a la dignidad de quien es victima de la injusticia, sino todavia mas a la de quien comete
injusticia».

Quien humilla a su préjimo mas débil, quien actia con prepotencia, quien margina al indefenso, ofende y d:
a las victimas de su accion. Pero todavia se denigra mas a si mismo, pues esta traicionando su propia dign
gue soélo florece y se refuerza cuando se cuida y se protege a los otros mas pequefios COmo a Nosotros Mis

Al ser el fundamento de la igualdad entre todos los hombres la dignidad personal es también «el
fundamento de la participacion y la solidaridad de los hombres entre si». Los seres humanos expresan su
igualdad a través del diadlogo y de la comunién interpersonal como modos de enriquecerse mutuamente y d
ayudarse en el mutuo crecimiento. La verdadera participacion social y la auténtica solidaridad no dependen
tanto del tener como del ser, pues la disposicién hacia el bien comin depende mas de la calidad humana y
las virtudes de las personas, que de la acumulacién de riquezas y técnicas por si mismas.

Cuando se considera y se pondera adecuadamente que «la dignidad personal es la propiedad indestructib

todo ser humano» y que ello es consecuencia de la unicidad y de la irrepetibilidad de cada persona, se pon
bases adecuadas para construir una verdadera igualdad entre los seres humanos. Al margen de esta verde
pretensiones de igualdad pueden resultar falsas, engafosas y hasta nocivas, pues una igualdad sin dignide
alli donde se ha buscado en el pasado y se sigue buscando en nuestros dias, genera el mas inhdspito de Ic
totalitarismos.

La Iglesia catdlica estd comprometida con el valor de la igualdad entre los seres humanos, siempre que ést
sea sinénimo del reconocimiento de su dignidad. Sabe que la manera mas eficaz de promoverlo y
propugnarlo es conseguir que las personas reconozcan su propia dignidad. Y entiende que ese reconocimit
so6lo se produce verdaderamente cuando se pone al servicio de los demas.
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