INTRODUCCION:

Médico espariol (Petilla de Aragon 1852 — Madrid 1934). Hijo de médico rural, estudié bachillerato en Jaca
y Huesca, y se licencié en medicina en Zaragoza (1873).

Ingres6 en Sanidad militar y fue destinado a Cuba (1879), de donde regresé gravemente enfermo de
paludismo.

Fue catedratico de anatomia, por oposicion, en Valencia, y de histologia y anatomia patolégica en Barcelor
(1887) y Madrid (1892).

En 1889 asistié en Berlin a las sesiones de la Sociedad anatdmica alemana, donde presentd sus trabajos y
descubrimientos acerca del tejido nervioso y enuncié su doctrina de la neurona, que demostraba que cada
neurona es una célula independiente en cuanto a su funcidn, estructura y origen.

Entre otros trabajos suyos destacaban las descripciones de las capas histoldgicas de la corteza cerebral y
algunos tipos celulares (células ciandfilas de Cajal). Por su labor investigadora le fueron concedidos
numerosos honores y premios, entre ellos el premio Moscu (1900) y el Nobel (1906), que compartié con el
también histélogo C. Golgi.

Entre su obra escrita, extensisima, que se caracteriza por su profundidad cientifica y claro estilo literario,
destacan Manual de histologia normal y técnica micrografica y, sobre todo, Histologia del sistema nervioso
del hombre y los vertebrados. Entre la produccion no cientifica de Ramén y Cajal hay que destacar Los
ténicos de la voluntad (1926), Memorias de mi vida (1901-1917) y El mundo visto a los 80 afios, en los que
predomina el tema autobiografico (Real academia espafiola 1905).

Desconocido en los medios cientificos de la época, ha provocado el pasmo entre los investigadores reunidc
en Berlin.

Nadie se explicaba aquello. Y la pregunta que todos se hacian interiormente era esta: ¢ Como era posible g
en Espafa, pais muy atrasado en el cultivo de la investigacion, existiese un cientifico tan importante?.

Debemos decir aqui, aungque nos duela, que Cajal era, también en su patria, en Espafia, un perfecto
desconocido. Y aun diremos mas: Cuando ya Cajal era famoso en los circulos cientificos de Europa, los
cientificos espafoles todavia ignoraban su existencia: Podriamos asegurar que los espafoles fuimos los
ultimos en descubrir al gran sabio.

Ahora nosotros, desde nuestro tiempo, también debemos preguntarnos, como ayer lo hicieron los hombres
ciencia en Alemania: ¢ Por qué surgié Cajal?. Su presencia en la Espafa de aquella época resulta
ciertamente insdlita. Busquemos la dificil explicacion.

LA DIFICIL FORJA DE UN CARACTER

Entre las muchas cosas que conforman la infancia de Santiago, dos son las que destacamos deliberadame
una es la figura de don Justo, padre esforzado y educador intuitivo que consiguié enderezar la voluntad de
hijo hacia terreno seguro como para él -maestro barbero y médico—cirujano— era la Medicina; la otra es,
sin duda, la tenacidad de Santiago para defender su independencia personal.



Porque, pensémoslo: Si detras de esas sonoras travesuras y de esa rebelde actitud ante la disciplina que
imponen los adultos, lo que al final aparece es la figura de un hombre egregio, los motivos de esa actitud
arisca tal vez no sean otros que las primeras manifestaciones de una voluntad inquiridora y libre.

La curiosidad insaciable de Santiago no acepta facilmente el consejo del adulto: "esto no se puede hacer",
"esto no te conviene". Ni acepta de buen grado la rigidez escolar, ni modera sus juegos y aficiones que lleg
a parecer un desafio. ¢ No recuerda todo esto la tozudez del cientifico que necesita experimentar por si mis
lo que se puede y lo que no se puede hacer?

Los juegos y aficiones de Santiago parecen inspirados por la irrefrenable e independiente curiosidad del
futuro cientifico.

UN NINO DISCOLO, MISTERIOSO Y RETRAIDO:

Santiago Felipe Ramén y Cajal naci6 el primero de mayo de 1852 en Petilla de Arag6én, aldea Navarra
incrustada en la provincia de Zaragoza. Su padre, don Justo Ramoén Casasus, perteneciente a una familia
modestos labradores de Larrés, en la provincia de Huesca, habia tenido que abandonar el hogar paterno
siendo nifio todavia, par ponerse a trabajar de mancebo de un cirujano de Javierre de Latre.

Justo, haciendo gala de la tenacidad increible que moldearia para siempre su caracter, no se conformé con
su suerte y un dia abandon6 a su amo y se dirigio a pie a Barcelona. Alli, después de muchos dias de
privacion, dio con un maestro barbero que le permitié asistir a las clases y comenzar la carrera de cirujano.
Traumatizado por el terror a la pobreza, casado ya y con familia, don Justo decidié conseguir el diploma de
médico—cirujano.

La madre de Cajal, dofia Antonia, era una hermosa y robusta montafiesa del mismo pueblo que su marido,
guien conocia desde nifia.

Fue en la escuela de Valpalmas donde Santiago inicié su educacion a los cuatro afios. Pero su verdadero
maestro fue su padre. Vocacionalmente inclinado hacia la ensefianza, don Justo consiguié que su hijo, a lo
seis afos, escribiera correc—tamente y poseyera nociones de geografia, aritmética y francés. Cajal guardo
siempre un recuerdo muy vivo de la ensefianza de este idioma. Las clases se celebraban en una cueva de
pastores, donde padre e hijo se aislaban para concentrarse en la labor.

De nifio, Cajal fue discolo, misterioso y retraido. No se cansaba de contemplar los fenémenos de la
naturaleza. Pasaba sus horas de asueto explorando barrancos, fuentes, pefiascos y colinas. Luego su inter
se centrd en los animales, sobre todo los pajaros, para los que Santiago construia jaulas de mimbre,
cuidandolos y mimandolos. Su pasion por los pajaros y sus nidos le llevé a tener mas de veinte de éstos
alguna primavera.

Forastero en Ayerbe:

Cumplidos los ocho afios, Santiago se traslado con su familia a la villa de Ayerbe, partido médico que don
Justo habia solicitado y obtenido. La aparicién de Santiago en la plaza publica de esta importante villa de Iz
provincia de Huesca fue saludada con la feroz inquina que los nifios solian tributar al forastero. Santiago
Ramoén tuvo que sufrir pedradas, golpes y pullas. Pero Santiago fue familiarizandose poco a poco con aque
jerga peculiar, sumergiéndose en la vida social infantil del pueblo. Por su parte, los demas nifios
abandonaron paulatinamente sus recelos.

Pasién por el dibujo:



A los ocho afios, las tapias recién revocadas las puertas y los margenes de las paginas de los libros ejercizs
sobre él una poderosa atraccién. Todo lo llenaba de dibujos de escenas de guerra, lances del toreo y otros
garabatos. En cuanto podia hacerse con un poco de dinero compraba papel y lapices y salia en busca de
modelos que satisficieran su curiosidad pictérica. Sentado al borde de la carretera dibujaba los accidentes
del paisaje, caballos, aldeanos, carretas. Los colores los conseguia raspando las pinturas de las paredes o
poniendo a remojo el forro de los librillos de fumar, que en aquella época llevaban una capa de color
soluble. Utilizaba también los papeles pintados a modo de pinceles. En esta habilidad llegé a ser un
consumado maestro.

Latin, ayuno y correazos:

Cuando Santiago estaba préximo a cumplir los diez afios, su padre decidié que estudiara el bachillerato en
colegio de Escolapios de Jaca, famoso por su ensefianza del latin y por doblegar a los muchachos rebelde:
El nifio se opuso a la idea alegando su decidida vocacién por la pintura. Don Justo no se avino a razones.
Mas bien trat6é de desbaratar los suefios de su hijo contandole sérdidas historias de artistas fracasados,
literatos que habian acabado en famélicos gacetilleros, o musicos que s6lo habian podido llegar a ser
organistas de aldea.

Una hermosa mafiana del mismo mes, Santiago monté en el carro del ordinario al lado de su padre y ambo
pusieron en camino para la ciudad donde vivia el tio Juan. Triste al principio por quedarse sin los cuidados
maternales, el muchacho fue ganado poco a poco por la belleza del cauce del Gallego.

Una vez instalados en casa del tejedor de Jaca, padre e hijo fueron a ofrecer sus respetos a los escolapios
Don Justo recomendd al director del colegio que fuera implacable con los desmanes del joven Santiago. Pz
tranquilizarle, el religioso le hizo conocer al padre jacinto, profesor de latin, a quien ningun rebelde se le
habia resistido hasta entonces.

El tio Juan, viejo y achacoso, vivia en compariia de Timoteo, su hijo menor. Absorto en su telar, dejaba el
cuidado de la casa a una vieja criada. Esta alimentaba a Santiago y a su primo a base de coles, nabos y
patatas. De vez en cuando los muchachos comian carne. Esta escasez era compensada con gachas de m:
manzanas en abundancia.

Bajo los viejos métodos pedagdgicos:

El colegio calasancio en donde Santiago Ramén hizo el primer curso del bachillerato representa una muest
caracteristica del sistema educativo que ha imperado en Espafia.

En los primeros cursos se producia la "criba" de estudiantes, gracias a un método brutal desbravador de
inteligencias que lo largo del bachillerato iba siendo sustituido por otro mas radical e indulgente que, a
pesar de todo, dejaba mucho que desear.

En el colegio de los escolapios de Jaca, el encargado de aplicar el primero de los métodos aludidos era el
padre Jacinto. Ante sus pufios e invectivas el nifio sélo podia oponer la resistencia fisica y moral como ley ¢
supervivencia.

El padre Jacinto era el caso extremo de la brutalidad educativa. En una ocasion, al oir un desatino de un
alumno, dio a éste semejante golpe que el muchacho salié disparado y se estrelld contra una pizarra distan
dos metros. El encerado se rompié y las astillas de su soporte alcanzaron a dos chicos mas. El violento cur



no habria de conseguir nada de Santiago Ramén, a quien acab6 convirtiendo en un caso de amor propio. E
cuerpo del chico estaba en el aula pero su espiritu vagaba por los espacios imaginarios. Santiago encontra
consuelo en el cultivo del arte y en la contemplacién de la naturaleza. La misma ciudad de Jaca tenia para
inefables encantos.

Una curiosa contabilidad:

El padre Jacinto no cejaba en su empefio de domar a Santiago Ramon. Al ver la inutilidad de los castigos
corporales, recurrio a la pena del ayuno.

Las faltas de Santiago eran apuntadas por el nifio mimado de turno en un libro especial. Era como un libro
de contabilidad en donde las deudas s6lo se podian pagar con el hambre. Pero las faltas eran tantas que fi
necesario conmutar algunos ayunos por tandas de correazos o exhibiciones vergonzosas delante de los
compafieros. Esta vez, Santiago, escribié a su padre. Este acabd reaccionando a favor de su hijo y pidi6 a |
profesores que cediesen en sus rigores en consideracion a la salud gravemente quebrantada del muchachc
Los ayunos terminaron, pero Santiago veia el "suspenso" al final del curso como inevitable.

Afortunadamente, la palabra final en las calificaciones no la tenian los cursas sino los profesores del
Instituto de Huesca donde los alumnos del colegio calasancio debian examinarse. Y éstos, juiciosamente,
teniendo en cuenta el nivel de los examinados, decidieron que Santiago pasara al curso siguiente.

AYERBE, HUESCA Y ROBINSON CRUSOE:

Dofla Antonia casi no reconocio a su hijo cuando le volvié a ver en el verano. El estado fisico de Santiago
era lamentable. Los ayunos y la estricta dieta que habia padecido en casa de su tio Juan habian hecho me
en su constitucién. La pobre mujer se entreg6 con carifio a la tarea de hacer recuperar fuerzas a su hijo. Al
poco tiempo Santiago se dispuso a emprender nuevas aventuras.

Comenzando el afio 1864, don Justo decidi6 trasladar la matricula de su hijo mayor al Instituto de Huesca.
Poco después acompafié a Santiago a la capital de Aragén y le instalé en una pension modesta. Antes de
marcharse dej6é encargado a uno de los huéspedes, rebotado de cura, que vigilara estrechamente el
aprendizaje del latin de su hijo.

Lo primero que hizo Santiago una vez solo fue comparar papel y una caja de colores para plasmar sus
nuevas impresiones. Estas no fueron pocas, pues aquel aldeano de doce afios estaba sumergiéndose por
primera vez en la vida de una ciudad. Todas las sensaciones parecian multiplicarse de manera exuberante
Los edificios, las iglesias, las calles, las tiendas, los articulos comerciales, todo se le aparecia con una
variedad desconocida. Hizo ademas un descubrimiento fundamente: las librerias. Con ellas se le abria una
ventana al universo. Santiago Ramdn se sentia mas atraido por las cosas que por los hombres. Asi pues, s
lanzé a recorrer minuciosamente la ciudad. Inspeccioné todos los monumentos, deleitandose con cada
detalle.

En el Instituto encontré a un profesor de latin muy anciano que era todo lo contrario del padre Jacinto. El
pobre viejo, casi ciego, apenas podia contener las avalanchas de aquellos diablos de doce afios. Santiago
dejandose llevar mas de una vez por la tentaciéon, sentia una gran piedad por aquel hombre al que
consideraba un santo varon.

La clase de geografia era la que mas disfrutaba. Le ofrecia la oportunidad de dibujar mapas. Esta practica
pedagdgica le ayudé mucho a asimilar el contenido de la asignatura. El profesor era joven, austero, eficaz ¢
sus explicaciones y severisimo en sus juicios. Sus alumnos le respetaban y temian.



Llegan las vacaciones:

Pasados los examenes de junio de 1864, Santiago Ramaon saludo la llegada del verano con mas entusiasir
gue nunca. En cuanto llegé a Ayerbe se puso en contacto con sus viejos amigos. Les contd sus aventuras
Huesca y les mostré sus dibujos.

Pero don Justo ya tenia preparado un rigido programa para su hijo. Este vio sus esperanzas frustradas.
Debia enfrentarse a la improba tarea de repasar las asignaturas aprobadas para acometer a continuacion |
del curso siguiente.

Como le ocurria toda su vida, Santiago buscé la manera de cumplir en parte los designios de su padre y
satisfacer al mismo tiempo sus propios deseos. Con el pretexto de que necesitaba recogimiento para estud
, consiguid el permiso necesario para habilitar el palomar como cuarto de trabajo. Este estaba situado junto
al granero y, desde una de las ventanas del mismo, Santiago Ramén podia estar al tanto de los movimientc
de sus vigilantes.

NUEVOS APRENDIZAJES:

En 1886 Santiago hizo el tercer curso de bachillerato. Aquel afio le acompafio en el Instituto de Huesca su
hermano Pedro. Don Justo, temiendo quiza que su hijo menor se contagiara de la rebeldia de Santiago, lo
alojo en una caja de huéspedes, acomodado al otro de mancebo en una barberia. Una decision tal respect
Santiago, sélo la justificaron dos fines: evitar que gozara de la libertad necesaria para sus correrias y
ensefarle un oficio con el que pudiera ganarse la vida algun dia. Don Justo empezaba a dudar seriamente
las aptitudes de su hijo mayor para los estudios.

Un barbero progresista:

En aquel momento, inflamado todavia por sus lecturas romanticas y seguro de su talento artistico, Santiagc
veia humillante empufiar la brocha de barbero.

—iAnimo muchacho! -le dijo don Acislo, su amo, al ver su cara—. Duros son todos los comienzos, pero te
iras haciendo.

Santiago acab6 adaptandose a su nuevo género de vida. Su amo, a pesar de su fama de gruiién, era afabl
considerado con él. El aprendiz intimé en seguida con el oficial, un joven que tocaba la guitarra y era muy
aficionado a las mujeres. Santiago le servia de amanuense, escribiendo en su nombre esquelas almibarads
dirigidas a una criada. En compensacion, el oficial, cuando se iba don Acislo, le dejaba dibujar.

El duefio de la barberia profesaba el radicalismo politico y hacia delante de sus clientes alardes
revolucionarios. Don Acislo, sin ser pendenciero, habia tenido mas de una pelea a cuchillo.

Malas notas y un oficio nuevo:
Santiago hizo pocos progresos en sus estudios durante el afio 1866. Las asignhaturas le disgustaban todas

igual. A pesar de todo, habria salvado el curso si el catedratico de griego no hubiera interpretado
erréneamente un rasgo de su caracter.

Don Justo, a la vista de las notas, se mostrd implacable y puso a trabajar a su hijo de aprendiz de zapatero



en Gurrea de Gallego, donde vivia entonces la familia. El nuevo patron de Santiago era un hombre ristico
mal encarado que tratd al nuevo aprendiz con la mayor de las durezas. El muchacho comia mal, dormia en
un destartalado desvan lleno de telarafas y ratones y hacia los trabajas mas sucios de la tienda. Se le
guitaron lapices y papeles y hasta se le prohibié emborronar con carbén las paredes del granero.

El destino de Santiago sigue adelante. Su padre dice "no" al dibujo:

Finalmente el profesor de dibujo dio sobresaliente a su alumno predilecto y fue a ver a don Justo para
convencerle de que su hijo estaba predestinado a ser pintor. Pero todos sus argumentos apasionados fuerc
indtiles. Ninguno de los desmesurados elogios de don Ledn conmovieron al médico de Ayerbe, quien se
mantuvo firme en sus ideas anteriores sobre el rumbo profesional que habia decidido marcar as su
primogénito.

LOS INVENTOS MODERNOS, EL AMOR Y LA REVOLUCION:

Fue a los trece afios cuando Santiago descubrio el ferrocarril. Su familia vivia entonces en Sierra de Luna.
debia trasladarse desde esta localidad hasta Huesca. En el viaje le acompafiaba su abuelo paterno.

Al ver aquella mole imponente compuesta de bielas, palancas, ruedas y cilindros, Santiago, que todavia ter
muy vivo el recuerdo del accidente ferroviario ocurrido hacia algunos meses, se sintié aterrorizado. Aquella
maquina le parecio un animal apocaliptico forjado con metal: sus pulmones echaban fuego, sus costados
despedian chorros de vapor, en su estdmago descomunal ardian montafias de hulla. Los resoplidos de aqt
monstruo destrozaban sus nervios. El valor le abandond por completo y gritdé a su abuelo que preferia ir a
pie. Pero aquel forzudo y agil montafiés de setenta y cinco afos le metié a empujones en un vagon. Santiag
sudando de angustia, se vio apretujado entre maletas, cestas, animales, labriegos y aldeanas.

En el verano de 1868 Santiago inici6é sus estudios anatdmicos. Su padre solia decir que los éxitos quirdrgic
se debian mas a la exploracién de los cadaveres que a la lectura de los libros. En aquella época no habia
nacido todavia la microbiologia, ni Pasteur ni Koch habian hecho sus importantes descubrimientos. De
manera que la cirugia pasaba por una especie de edad de oro. Partiendo de los argumentos propios de un
cirujano, don Justo decidio aficionar a su hijo a la anatomia lo méas pronto posible, para poner en practica s
férreo plan de convertirle en médico. Y como introduccion a la anatomia, comenz6 a dar a Santiago Ramon
lecciones de osteologia(*) en el granero.

Para conseguir el material necesario para las clases, padre e hijo asaltaron las tapias del camposanto. De
una hondonada del terreno —tumultuaria tumba de exhumaciones en masa- sacaron una buena coleccion ¢
huesos humanos. Poco después iniciaron el recuento y estudio de aquellos despojos.

Don Justo consagré todos sus ocios a mostrar a su hijo los mas insignificantes accidentes de cada hueso. |
aguella época Santiago se tomd la osteologia como un tema pictérico mas. Sediento de cosas objetivas y
concretas recibia con entusiasmo aquel pedazo de maciza realidad que se le entregaba. Las minuciosas
informaciones que le proporcionaba su padre le interesaban mas que la dialéctica del profesor de Légica.
Don Justo estaba entusiasmado con los progresos de su hijo y renacieron las esperanzas que habia
depositado en él.

Santiago estaba a punto entonces de cumplir los dieciséis afos y vivia de nuevo en Ayerbe. Sus hermanas
Paula y Jorja cosian y bordaban en las noches invernales al calor del hogar. Una de sus acompafiantes mé
asiduas era una muchacha de catorce afios, de 0jos negros, que se llamaba Maria. Santiago sinti6é una gra
curiosidad por ella. En seguida advirtié que su conversacion le agradaba y que sus ausencias le turbaban. |
prodigaba atenciones, le regalaba dulces y dibujaba para ella letras y adornos con el fin de que los bordara



Al final de las veladas la acomparfiaba a su casa.

El adolescente fue presa de un estado afectivo que Cajal denominé de "dulce embeleso, cierta beatitud
tranquila e inefable, absolutamente limpia de todo apetito sensual”. Nunca llegé a hacerle una declaracion
explicita de sus sentimientos. Aquella aurora amorosa nunca alcanzaria las cimas de la pasion.

Obligado a cambiar de ambiente para abrirse paso en la vida, la ausencia borr6 de la memoria de Santiago
la imagen de la hermosa muchacha.

Una espléndida mafana del otofio de 1868, la poblacion de Ayerbe abandond su tranquilo ritmo de vida. Lc
vecinos se reunieron en corros en la plaza para comentar con entusiasmo las noticias llegadas de Huesca
Zaragoza. Se habia producido la famosa revolucién de septiembre de 1868. Ayerbe era una villa famosa pc
el liberalismo de sus habitantes. En cuanto el telégrafo trajo la noticia de la batalla de Alcolea, los vecinos s
sublevaron también, proclamando el credo progresista y constituyendo la inevitable Junta Revolucionaria. S
leyeron proclamas exaltadas y se dieron vitores a Prim, Serrano y Topete. De todas partes surgieron
labriegos armados con todas clase de arreos militares, hoces y pufales. Con tales soldados improvisados,
cabecillas formaron un batallén de voluntarios, de cuyas filas se sac6 un retén que hizo guardia permanent
en el palacio de los marqueses de Ayerbe. Un grupo de sublevados arrancé de las escuelas el retrato de
Isabel Il, quemandolo en la plaza.

Unos dias después el batallén de milicianos se organizé con mas seriedad, aprovechando los pertrechos dt
Guardia Rural — cuyos miembros habian huido- y bastantes fusiles proporcionados por ardientes patriotas.
Los milicianos no cometieron ninglin desman en los primeros dias de furia revolucionaria. Se limitaron a
desahogarse efectuando guardias, retenes, revistas y ejercicios.

A los chicos les entusiasmaron aquellas paradas y simulacros. Un exaltado carpintero que formaba en la
escuadra de gastadores lucia en las formaciones una flamante casaca y un descomunal morrién. Este
sugestiond a los muchachos y todos, empezando por Santiago Ramén, decidieron encasquetarse el simbol
progresista.

La verdad es que en Ayerbe, como en todas las poblaciones de Espafia, sélo las escasas personas ilustrac
gue dirigieron el movimiento revolucionario, conocian el sentido de éste. El pueblo esperaba de la libertad
algo que pudiera traducirse en una mejora de su nivel de vida. Los campesinos expresaban su odio contra
Guardia Rural por el celo con que habia amparado los intereses de la burguesia agricola. Hasta los nifios
sentian inquina hacia los pardos uniformes.

GIMNASIA, LITERATURA Y FILOSOFIA:

De vuelta a sus estudios, Santiago comenzé a interesarse por la Fisica, la Quimica y la Historia Natural.
Don Serafin Casas, profesor de Fisica y Quimica, demostraba ante sus alumnos cada ley o propiedad
esencial por medio de experimentos concluyentes. Santiago miraba fascinado a don Serafin cuando coloca
sobre la mesa las formidables maquinas de tension que entonces estaban de moda. La Gptica, la electricide
el magnetismo (calificados entonces con el poético nombre de fluidos imponderables) le tenian embobado.
Nuevas lecciones de don Justo y dibujos de Santiago:

A los diecisiete afios, pasado con éxito el curso preparatorio, Santiago ya estaba matriculado en le primer

curso de Medicina. Su padre gané unas oposiciones a médicos de la Beneficiencia provincial y se traslad6é
vivir con su familia a Zaragoza. Poco después, su amigo don Jenaro Casas, decano de la Facultad de



Medicina, le dio el cargo de profesor interino de disecciéon. Como era propio de su caracter, don Justo
decidi6 convertir a su hijo en un habil disector.

Padre e hijo se pasaron tres afios trabajando juntos en la sala de diseccion del Hospital de Santa Engracia,
desmontando pieza por pieza la complicada maquinaria de masculos, nervios y vasos del cuerpo humano.
Santiago sintio repugnancia al principio, pero finalmente pudo ver el cadaver no la muerte sino el artificio
admirable de la vida.

Don Justo y su hijo dedicaban mucho tiempo a su labor, guiandose por los libros de Cruveilhier y Sappey.
Santiago, a indicaciéon de su padre, dibujaba con todo detalle las piezas anatémicas. Tan orgulloso llegé a
estar don Justo de su hijo, que proyect6 la publicacién de un "Atlas Anatémico". Pero la idea no pudo
hacerse realidad debido al atraso de las artes gréficas zaragozanas.

En el segundo afio de medicina, Santiago consiguid una plaza de "ayudante de diseccion”. Halagado por e
cargo oficial, continué su carrera sin tropiezos. Estudié con mucho interés Anatomia y Fisiologia. A las
demas asignaturas les consagro el esfuerzo necesario para aprobar.

Aparece una aficion duradera:

En Santiago, al igual que en muchos jévenes de su edad, hizo mella el lirismo de aquella época
revolucionaria y el romanticismo francés. Escribia versos, leyendas y novelas.

Sus versos denotaban la influencia de Lista, Arriaza, Bécquer, Zorrilla 'y, sobre todo, Espronceda. De este
ultimo le seducia su espiritu rebelde, tan afin al de lor Byron.

En el terreno de la prosa era un apasionado de las novelas de Julio Verne. Partiendo de su influencia,
escribié lo que hoy dia podria denominarse una novela de ciencia—ficcién, que ademas tenia pretensiones
didacticas. El voluminoso relato trataba de las aventuras de cierto viajero que llegaba a Jupiter. Alli se
encontraba con animales diez mil veces mas grandes que el hombre, aunque con su misma estructura.
Comparado con aquellos colosos, el explorador era un microbio y por lo tanto invisible, Pertrechado con
toda clase de aparatos cientificos, el intrépido héroe se colaba por una glandula cutanea del gigantesco
cuerpo; invadia después la sangre, navegando montando en un glébulo rojo; presenciaba las luchas de
leucocitos y parasitos; era testigo de las admirables funciones visual, acustica, muscular, etc. Finalmente,
llegado al cerebro, descubria el secreto del pensamiento. El texto iba ilustrado con profusién de dibujos en
color.

MADURACION A GOLPES

El camino que Santiago ha de recorrer para ganarse un puesto entre los adultos va a ser tan accidentado
como el proceso agraz de su nifiez.

Estos, los adultos, exigen un pago ineludible para traspasar las aduanas sociales que protegen sus interese
del asalto de la juventud iconoclasta.

Y aqui hay un rasgo nuevo que conviene examinar: el cientifico en ciernes de ayer, sabe ya hoy que hay
fuerzas que, aunque injustas, él no puede modificar. Sus "experimentos" con la sociedad debieron
demostrarselo. Ganan siempre los fuertes. Y cede, calla. Pero no se somete. Hay en su actitud de estos
tiempos una contenida dignidad que no oculta, sin embargo, la severidad con que juzga a algunos de sus
superiores. Asi, veamosle en la guerra de Cuba, en sus primeras y fracasadas tentativas por ganarse un
catedra por oposicion...



Y otra coas. Su primer microscopio, adquirido en tan precarias circunstancias, no deja de sugerirnos las
diferencias existentes entre aquella épocay la nuestra, presidida tantas veces por la soberbia y la comodid

LA EXPERIENCIA CUBANA:

Después de la revolucion de 1868, Espafia entrd en un periodo agitado de su historia. El caos era la amen:
continua. Caida Isabel Il y votada la nueva Constitucién, que perpetuaba la monarquia pero excluia a los

Borbones de ella, se imponia buscar un rey. Fue Amadeo de Saboya quien acepté tan comprometida coror
Pero tanto el gobierno como el pueblo estaban muy divididos y el joven monarca no pudo contar con el apo
suficiente para afianzarse en el trono. Finalmente, en febrero de 1873, el hijo de Victor Manuel Il abdicé.

Espafia pas6 a ser republica. Los cambios en la presidencia de la misma fueron rapidos. Castelar se hizo p
fin con el poder y restablecié con severidad la disciplina militar, seriamente dafiada por los Gltimos sucesos

En junio de 1873, a los veintilin afios, Santiago se licencié en medicina. Su padre tenia previsto en el
programa del flamante médico unas oposiciones a catedras de Anatomia Descriptiva y General. Pero el
servicio militar obligatorio establecido por Castelar convirtié a Santiago Ramon en soldado. Sin embargo, st
vida de recluta no iba a durar mucho.

Médico militar:

Se anunciaron unas oposiciones a médicos segundos de Sanidad Militar y nuestro héroe se present6 a ella
Se trasladé a Madrid y estudié con ahinco durante dos meses. Santiago Ramén durmié tan poco en ese
tiempo que el dia del examen llegé al Hospital Militar una hora después de comenzado el primer ejercicio.
Con ruegos y a empujones logro entrar en el salén donde estaban los demas opositores y gand un trozo de
mesa. Con la velocidad del rayo arrebatd unas cuartillas a su vecino y logré llenar tres hojas escribiendo
sobre "etiologia (*) del c6lera morbo".

Santiago gané plaza de médico segundo de Sanidad Militar y se presentd en Zaragoza vestido con el flame
uniforme de teniente.

Hacia Cuba:

Don Justo, convencido de la firme resolucién de su hijo, procur6 a éste cartas de recomendacion para el
capitan general y otros personajes importantes de la isla de Cuba. Confiaba en que, por lo menos, destinar
a Santiago a un puesto relativamente salubre. El capitan Cajal, provisto de las mencionadas cartas y con la
paga del embarque en el bolsillo, se traslad6 a Cadiz, de cuyo puerto debia zarpar el vapor Espafia con
rumbo a Puerto Rico y Cuba.

La travesia hasta la primera de estas capitales fue placida y con un mar en calma. A bordo del Espafia no
faltaban entretenimientos, incluidos el juego y las murmuraciones. Santiago dedicaba el dia a la
contemplacion del mar. Observaba abstraido el vuelo de las gaviotas, la persecucion de los tiburones, el sa
de los peces voladores, las delicadas medusas. Por la noche su mirada se fijaba en un limpido cielo donde
constelaciones se renovaban conforme el barco se acercaba al Ecuador. Las aguas irradiaban misteriosos
fulgores. El océano, cuna de la vida, le abrazaba amorosamente. Se sentia feliz flotando entre aquellos dos
abismos.

Desde lejos, la capital cubana se le ofrecio al capitan Cajal como un espectaculo maravilloso e inolvidable.

La Habana, con su habla, sus casas, patios y jardines, le recordé Andalucia. Su curiosidad se sinti6 atraida
por aquel aluvion tropical: la mezcla de razas que se observaba en las calles, los suntuosos parques, los



sabrosos frutos, los arboles frondosos, el cielo (tan pronto azul como gris), dispuesto a descargar sus
tremendos aguaceros y aguel sol que caia como plomo derretido... Santiago tenia la sensacién de estar
sumergido en un encantamiento.

Sin embargo, algunas cosas le decepcionaron. La famosa manigua le parecio insignificante. jAquello no er:
la selva virgen cantada por los poetas romaticos! La fauna tampoco satisfizo sus esperanzas. Le contrarié
también la total extincion de la raza indigena. En su lugar, encontré a los negros, entregados a las tareas
mas duras. El criollo le pareci6 "una palida planta de estufa” que vegetaba como un parasito a expensas de
africano y el mulato. Tuvo la intuicién de que el blanco degeneraba rapidamente, incapaz de resistir el clime
tropical. En contraposicion, la mujer cubana, segun él, conservaba mejor que el hombre el tipo de la raza,
habiendo afinado su delicada feminidad y adquirido una dulzura fisica y espirirutal desconocida en Europa.

Santiago enferma:

Aunque al principio lo pas6 bastante bien, no tardé en caer victima del paludismo. Las dosis fuertes de
sulfato de quinina le produjeron un alivio pasajero. Pero pronto la enfermedad gano terreno y Cajal fue
perdiendo fuerzas y apetito. Su bazo se hipertrofiaba, su tez se volvié amarillenta, la anemia iba en aument
andaba con dificultad. Sin poderlo evitar, termind postrado, victima del paludismo y la disenteria. Un
practicante tuvo que sustituirle en su labor. El capitan médico de laguarnicién, siempre voluntarioso,
aprovechaba los momentos en que amainaban los sintomas de sus enfermedades para aprender inglés.

Cajal, al ver que empeoraba su salud, solicitdé del inspector de Sanidad de Puerto Principe un mes de
licencia. Después de regateos y dificultades se accedid a su peticion. En la capital de Camagley, Santiago
mejoré mucho gracias a un tratamiento mas racional y a las mejores condiciones higiénicas. Pero nunca
guedaria libre del todo de trastornos residuales, los cuales le acompafiarian toda su vida.

Medianamente restablecido fue destinado al Cuerpo de médicos de guardia del Hospital Militar de Puerto
Principe. Permanecié mes y medio en la ciudad, periodo que siempre recorddé como el mas agradable de s
estancia en Cuba. Visitaba los cafés y los casinos y participaba en las tertulias. Sin embargo, se mantuvo
apartado de los vicios que hacian estragos entre la oficialidad: el tabaco, el alcohol, el juego y las mujeres.

Aln convaleciente, Santiago fue destinado a la enfermeria de San Isidro, para sustituir la médico director d
la misma, caido en campania.

De mal en peor:

La enfermeria de San Isidro era un hospital de campafia anejo a la trocha militar del Este, que comenzaba
Baga, pequefa poblacion de la bahia de Nuevitas.

Ante la inmortalidad:

Cajal trabajaba incansablemente en San Isidro. Se ocupaba de mas de trescientos enfermos aquejados de
viruela, Ulceras cronicas, disenteria y paludismo.

En San Isidro buena parte de los empleados estafaban al Estado: desde el jefe de guarnicién hasta los
practicantes y cocineros. Los enfermos recibian como buenas raciones de gallina trozos de este ave con lo
gue se habia hecho caldo, quedando asi sin sustancia. Los practicantes cargaban en la libreta de
prescripciones y régimen, firmadas diariamente por Cajal, un nimero suplementario de raciones. De esta
forma, oficiales y practicantes comian pollo siempre que querian. La corrupcion, en suma, era total.
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Cajal, atacado nuevamente por el paludismo y sin un céntimo, se enfrentd con el comandante, al que censt
por su conducta. Le dijo que estaba dispuesto a acabar con los abusos como responsable del hospital. El
comandante, irritado, calificé de chinchorerias las quejas del capitan médico. Pero éste se puso
inmediatamente a controlar las libretas de pedidos. Los jefes y oficiales, al verse privados de sus privilegios
abusivos, comenzaron una guerra de insidias contra Cajal, condenandole al aislamiento y tratando de agot:
sus fuerzas, ya mermadas por la enfermedad.

Lo que Cajal veia en Cuba:

Santiago fue trasladado al hospital de San Miguel en calidad de paciente. Alli comprobé una vez mas la
insensiblidad e ineficacia de la caridad oficial. Pero, acostumbrado a ser mal atendido en San Isidro,
soportaba con cierta entereza su soledad. No asi un teniente coronel vecino suyo que exasperaba y gritabz
cuando las hermanas no acudian a sus llamamientos. Acabé reclamando su presencia a tiros de revélver.

Después de unas semanas en el hospital, Santiago se traslad6 a Puerto Principe. La gestion del brigadier
habia surtido efecto, pero para obtener la licencia absoluta el enfermo debia sufrir reconocimiento médico.
El diagnéstico fue caquexia paltdica grave, incompatible con todo servicio. El capitan general concedio la
licencia a Cajal. Este fue a La Habana dispuesto a cobrar los atrasos, obtener el pasaporte y embarcar.
Tenia derecho, por su condicién de inutilizado en campanfia, a pasaje gratuito, pero sus apuros econémicos
eran graves: se le debian nueve pagas. Receloso de la eficacia administrativa, habia escrito un mes antes
padre, rogandole el envio de dinero. Satisfecha su demanda, se dedic6 a gestionar el cobro de sus atrasos
Después de suplicas y discusiones consiguié cobrar, pero a coste de dejar en los bolsillos del funcionario d
turno la mitad del importe de sus derechos.

ENCUENTRO CON EL MICROSCOPIO:

Cajal aun habria de sufrir un ataque agudo de sisenteria antes de poder embarcarse. Aprovechando una
débil mejoria, subié al Espafa, que zarpaba rumbo a Santander.

El barco llevaba muchos soldados enfermos. Cajal se ocup6 de ellos con solicitud, pero hubo de contemple
mas de una vez, de madrugada, el lanzamiento al mar de los cadaveres de aquellos que no pudieron vence
enfermedad. Su salud, en cambio, mejoré notablemente durante la travesia y a su llegada a Santander era
otro hombre: comia con apetito, su fiebre habia desaparecido y pudo recorrer a su gusto la ciudad
montafiesa. De paso para Madrid hizo un alto en Burgos para visitar la catedral y los monasterios de la
ciudad castellana. Después de descansar dos dias en la capital de Espafia, fue a Zaragoza a abrazar a sus
padres y hermanos. Estos le encontraron amarillo y demacrado.

En la ciudad recobré casi enteramente sus fuerzas, y gracias a la copiosa alimentacioén, el aire de la tierra y
los cuidados maternales. Sin embargo, de tarde en tarde le volvia la fiebre. Ahora, por lo menos, la
guinina(*) resultaba mas eficaz.

Profesor auxiliar y doctorado:

Gracias a su amistad con don Jenaro Casas, fue nombrado ayudante interino de Anatomia. El 28 de abril d
1877 consiguié el cargo de profesor auxiliar interino de la Facultad de Medicina de Zaragoza. Con estos
empleos y algunas clases particulares de Anatomia pudo no ser una carga demasiado pesada para su fami

Cajal ambicionaba salir de la mediocridad entregandose al conocimiento cientifico. Este anhelo lo
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consideraba "patriético” y se propuso conseguir el dinero y ocio necesarios para dar cumplimiento a sus
proyectos.

El afio 1878, don Justo dispuso que su hijo mayor se graduara de doctor en Madrid. Temeroso de las
inclinaciones artisticas de Santiago, lo matriculé por libre para retenerle en Zaragoza. Cajal debia estudiar
Histologia de la Medicina, Histologia Normal y Patologia y Analisis Quimico. Las dos primeras asignaturas
las asimil6é por su cuenta estudiando los correspondientes libros de texto. Para estudiar la ultima, don Justo
le puso bajo la tutela de don Ramén Rios, farmacéutico y director de una fabrica de productos quimicos.

Cuando Cajal lleg6é a Madrid se llevo la desagradable sorpresa de que su preparacion no se adaptaba a las
arbitrariedades de la universidad madrilefia. Sus conocimientos de Andlisis Quimicos eran excesivos. El
catedratico sélo exigia algunas nociones sobre la composicién de la orina, la sangre y la leche. En Historia
de la Medicina debia olvidarse de todo lo aprendido y ajustarse a unos delirantes y desconocidos apuntes.
Soélo el profesor de Histologia(*) se atenia al programa y los libros de texto oficiales. Cajal, tuvo que estudia
apresuradamente todo lo que se le pedia, mientras contenia su célera.

El primer microscopio y la soledad:

Ademas de conseguir su titulo de doctor en Medicina, Santiago hizo un descubrimiento que decidiria
definitivamente su futura carrera de investigador.

Algunos profesores madrilefios le ensefiaron unas hermosas preparaciones microscopicas que le dejaron
fascinado. Cajal tomo la decision de crear su propio laboratorio micrografico a su vuelta a Zaragoza.

Para instalar el que seria su primer laboratorio, escogié un desvan. Pero ¢co6mo conseguir un buen
microscopio? Record6 que en Madrid, en la calle del Le6n, vivia cierto almacenista de instrumentos médico
gue proporcionaba buenos microscopios pagaderos a plazos. Le escribié y convinieron las condiciones:
cuatro plazos de 700 pesetas. Asi consiguié un microscopio Verick con todos sus accesorios. Mas tarde
compro equipo adicional y acabé transformando el desvan en un lugar de trabajo bastante apropiado. El
montaje del nuevo equipo lo pagd con su sueldo de auxiliar y los gastos del laboratorio y de la formacion de
la pequefia biblioteca cientifica los cubrié con lo que le quedaba de moneda cubana. Tuvo que adquirir librc
y revistas micrograficas. Como todavia no leia aleman, lengua en la que se escribian los mejores articulos
Histologia, recurrié a una revista francesa en la que leia los trabajos de los grandes investigadores
alemanes. Se suscribié también a Quaterly Journal of Microscopical Science.

Cajal comenzé viviendo una luna de miel con el microscopio. Curioseaba sin método. Ante él se abria un
campo maravilloso de exploraciones lleno de sorpresas. Con asombro casi infantil, examiné los glébulos
rojos, las células epiteliales, los elementos musculares, los nerviosos... deteniéndose de vez en cuando par
dibujar o fotografiar las escenas mas cautivadoras de la vida de los infinitamente pequefios. Cajal, que
siempre habia querido ser un artista, se encontré con un mundo misterioso magico cuyo secreto orden
ansiaba desvelar. Para lograrlo, ademas de su paciencia, debia poner en juego las dos facultades con las c
tanto el artista como el cientifico trabajaban: la razén y la imaginacién creadora.

El campo elegido, la Histologia, resultaba totalmente indiferente para los profesores espafioles de aquel
tiempo. La mayoria de ellos despreciaban el microscopio, juzgandolo algunos perjudicial para el progreso e
la Biologia.

Asi pues, Cajal comenzo a trabajar en soledad, sin maestros y casi sin medios. Pero estas deficiencias las

suplico con su entusiasmo y su fuerza de voluntad. Lo esencial para él era modelar su cerebro, reorganizar
con vistas a la especializacién, adaptarlo rigurosamente a las tareas del laboratorio. Y en las unidades
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basicas del cerebro (las neuronas) el futuro premio Nobel escucharia los ecos del didlogo que la naturaleza
mantiene consigo misma.

INTERMEDIO: TUBERCULOSIS, BODA Y CATEDRA:
Primer fracaso y grave enfermedad:

En 1878, hallandose una noche en el jardin del Café Iberia jugando una partida de ajedrez con su amigo el
abogado Francisco Ledesma, sufrié repentinamente una hemoptisis(*). Disimulé el accidente y termind la
partida. De vuelta a casa ceso la hemorragia. En su casa no dijo nada y después de cenar poco se acosto.
Estando en la cama el ataque se repitié pero con mayor intensidad: la sangre se agolpaba en su garganta
amenazandole con la asfixia. Llamé a su padre. Este apenas pudo disimular su zozobra. Los efectos del
paludismo nunca habian desaparecido del todo. Cajal sabia muy bien con cuanta frecuencia la tuberculosis
sigue a la enfermedad que habia contraido en Cuba. Cay6 en un abatimiento que no habia conocido ni en ¢
peores dias cubanos. No podia desterrar de su espiritu la idea de la muerte. Consideraba frustrado su
destino.

Dos meses después pudo abandonar el lecho, pero sin alegria ni ilusiones. Estaba convencido de que
volverian los ataques y todo desembocaria en el desenlace inevitable. Admitia que el viejo muriera resigna
después de haber conaocido la plenitud. Pero ¢ qué podia servirle a él de consuelo?¢ Los libros no
escritos?¢ Los descubrimientos no hechos? La idea de la inutilidad de su existencia le sumia en la angustia

Don Justo estaba convencido de que su hijo podia sanar. Llegado el verano le envié con su hija Paula al
balneario de Panticosa. Deseaba que Santiago, una vez tomadas las aguas, permaneceria uno o dos mese
San Juan de la Pefia, donde existe un convento semiarruinado, rodeado de bosques.

En Panticosa, Cajal comenzé a reaccionar contra el desaliento. Sin embargo, de vez en cuando pensaba e
suicidio. Una tarde escal6 una cima elevada y se tumbo sobre una pefia. Alli, inmdévil, concibi6 la idea de
dejarse morir. Pero la muerte no acababa de llegar. Hacia lo contrario de lo aconsejado por los médicos,
pero cuantas mas atrocidades cometia, menos grave se encontraba. Semanas después cesaron las
hemorragias y baj6 la fiebre. Pulmones y musculo funcionaban cada vez mejor. Cajal acabé creyendo en st
salvacion.

El matrimonio:

Con la modesta seguridad econémica que le proporcionaba el nuevo cargo, Cajal decidio casarse.

Habia conocido a su prometida cierta tarde al volver de un paseo. A Santiago le llamd la atencién una
muchacha de apariencia modesta que iba acompafiada de su madre. Le atrajeron la dulzura y suavidad de
sus facciones, la esbeltez de su talle, sus grandes ojos verdes y su pelo rubio. La siguié hasta su casa y
averigué que era huérfana de padre, honrada y hacendosa. Entablé relaciones con ella y al afio se caso, nc
sin antes estudiar la psicologia de su novia y comprobar que era complementaria de la suya.

La resolucion de Cajal contravino una vez mas los deseos de su padre. Sus amigos la consideraron una
locura. Pensaban que con el matrimonio Santiago abandonaria sus ambiciones y se perderia definitivamen
como investigador. Pero los negros vaticinios no se cumplieron. Su mujer, ajena a las vanidades de la
indumentaria y el lujo doméstico, le dio toda clase de facilidades para que continuara su carrera. No hubo
dinero para veraneos, coches y trajes costosos, pero si para libros, revistas y objetos de laboratorio. Dofa
Silveria, la mujer de Cajal, se condend a la oscuridad, permaneciendo con sus gustos sencillos, entregada
la administracion del hogar y la felicidad de su marido y sus hijos.
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Catedréatico por oposicion:

En 1883 se convocaron nuevamente oposiciones. Habia que cubrir las vacantes de Madrid y Valencia. Caj:
firmé para esta Ultima, mientras Ol6riz, su anterior rival, firmé las dos. Precisamente el escandalo de la
injusticia cometida en las Ultimas oposiciones en las que habian participado ambos habia repercutido en el
gobierno. Para evitar la repeticién de semejantes abusos, el ministro de Fomento nombré un tribunal de cuy
independencia de criterio no se pudiera dudar. Su presidente declaré que sélo se darian las catedras por
unanimidad. Olériz gané la de Madrid y Cajal la de Valencia.

En enero de 1884, a los treinta y dos afios, Cajal se trasladé a Valencia para ocupar su catedra. Tenia ya d
hijos: Fé y Santiago. Se instal6 en una casita de la calle Avellanas, donde poco después su mujer daria a I
una segunda nifia, Paula.

UN CIENTIFICO MODERNO:

La ora cientifica de Cajal esta ubicada histéricamente en el periodo denominado del "positivismo
naturalista"(*) que caracteriza a la cultura europea, segun el profesor Lain Entralgo, entre los afios 1848 y
1814, cuando nuestro hist6logo ha hecho ya sus grandes contribuciones a la anatomia y fisiologia del siste
nervioso y estalla la primera guerra mundial.

Bajo el imperio de la concepcidn positivista —cuyo punto de partida ideoldgico se encuentra en la
formulacion filoséfica de Augusto Comte— se produce un prodigioso avance en el terreno de las ciencias de
la naturaleza. Pero cabe decir que fue la Biologia, en particular, la que recibié el mayor impulso,
convirtiéndose para el positivista en la disciplina mas importante. Las razones de este fendmeno, como sef
el profesor Lain, se cifran en los siguiente hechos: 1°) Progreso en el conocimiento de la constitucion
morfologica(*) elemental del organismo vivo; 2°) fundamentacion unitaria de la ciencia de la Fisiologia; 3°)
consolidacién del evolucionismo biol6gico; 4°) preocupacion por el problema del origen de la vida; 5°)
nacimiento de la ecologia biologica(*); 6°) desarrollo espectacular de la genética(*), y 7°auge de la
paleontologia.

Los hombres de la era positivista trataron de comprender cientificamente la naturaleza del hombre y los
aspectos fundamentales de la vida humana. En el campo de la ciencia médica, los frutos de su trabajo fuer
copiosos. Sin olvidar que en el periodo a que nos referimos especialidades médicas como la Cirugia, la
Pediatria, la Neurologia y la Dermatovenereologia cobraron un vigor y una autonomia excepcionales, a los
efectos de nuestra biografia dirigiremos nuestra atencion a tres disciplinas generales: la Morfologia, la
Fisiologia y la Patologia.

La anatomia humana, a nivel macroscépico, ya era una ciencia muy avanzada en la segunda mitad del sigl
XIX. Asignatura fundamental de la carrera médica, se estudiaba en las facultades de Medicina de todos los
paises cultos. Los investigadores positivistas consiguieron los resultados mas brillantes en el terreno de la
Neurologia y en el estudio morfoldgico del aparato circulatorio.

Fue el nivel microscopico donde la anatomia ensanchd mas sus fronteras, gracias a que la "teoria celular”,
establecida anteriormente por Schleiden y Schwann, habia abierto grandes vias a la investigacion. Una vez
fijado el concepto de que la célula es la forma elemental de todos los organismos vivos, los morfol6gicos se
dedicaron con ahinco a corregir los errores de Schleiden y Schwann. Su esfuerzo fue tan grande que nacio
una nueva ciencia: la Citologia. Los citdlogos abordaron el estudio de la constextura del protoplasma(*), el
mecanismo de la reproduccion celular y la significacion de la célula en el organismo pluricelular. El
desarrollo paralelo de la anatomia general y de la teoria celular produje el nacimiento de la histologia.
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El método de Golgi:

En 1887 se crearon en Espafia varias catedras de Histologia Normal y Patoldgica. A Cajal se le present6 la
oportunidad de ganar por oposicion la de Zaragoza o Barcelona. A la hora de elegir debia sopesar, por un
lado, los recuerdos de juventud que traia a su memoria la ciudad riberefia del Ebro y, por otro, las
posibilidades mucho mayores que le ofrecia la ciudad catalana. Cajal eligio esta Ultima, pues en ese
momento era ya un cientifico comprometido totalmente con su trabajo. El y su familia se trasladaron a
Barcelona y se instalaron primero en una casa modesta cercana al Hospital de la Santa Cruz. Después
pudieron alquilar otra mejor gracias a un aumento de ingresos que el nuevo catedratico consiguié dando
clases particulares de Histologia y Bacteriologia.

Antes de proseguir sus estudios sobre el sistema nervioso, Cajal decidi6 estudiar mas a fondo la Anatomia
Patol6gica. Aumentd sus conocimientos y su habilidad técnica practicando autopsias y experimentos,
llegando a reunir una buena coleccién de tumores y tejidos inflamados o infectados.

1888 es un afio clave en la trayectoria cientifica de nuestro premio Nobel. Una vez ampliados sus
conocimientos de Anatomia Patoldgica, era necesario para él resolver el problema de como tefiir los tejidos
nerviosos. Hasta ese momento todos los métodos de coloracién conocidos sélo tefiian los cuerpos celulare
sus nlcleos, de manera que era imposible seguir con ellos los origenes y las terminaciones de las
prolongaciones nerviosas y vislumbar las conexiones entre las neuronas. Para comprender el funcionamier
del cerebro (en estado normal y patoldgico) era necesario conocer antes su estructura. Y el conocimiento d
cerebro no era sunto trivial, pues suponia el desvelamiento de los mecanismos materiales del pensamiento
por tanto, de la voluntad y la conducta del hombre.

El anatémico italiano Camilo Golgi habia creado un método de coloracion de las células nerviosas conocidc
como la técnica de "coloracion argéntica", debido a que en ella se empleaba el nitrato de plata. Pero este
método fue abandonado por Golgi y otros investigadores. Cajal tuvo conocimiento de su existencia gracias
neurélogo y psiquiatra valenciano Luis Simarro. En 1887, fue a Madrid como miembro de un tribunal de
oposiciones y en la capital visité y Instituto Bioldgico privado en el que trabajaban varios médicos. Cajal y
Simarro se entendieron muy bien y conversaron sobre el sistema nervioso. El doctor valenciano mostré en
casa a su colega unos cortes del cerebro teflidos segun el método Golgi. El histdlogo encontré excelentes |
resultados de aquellas preparaciones y se extrafid de que no se hubiera intentado sacar mejor provecho al
método del médico italiano. Esto fue precisamente lo que se propuso hacer inmediatamente. Por fin, en 18¢
logro perfeccionar la técnica de Golgi modificandola en el sentido de impregnar dos veces el tejido en nitrat
de plata.

La neurona:

Después de mejorar el método del cromato de plata, Cajal tuvo otra idea genial: aplicarlo al cerebro de
embriones y no al de adultos como se solia hacer.

En sus experiencias escogi6 con cuidado la fase del embrién. Habia que tefiir y estudiar el tejido antes de ¢
los axones(*) de las células nerviosas se cubrieran con la capa de mielina(*). De esta forma se lograba una
coloracién perfecta de cada elemento de la sustancia gris del cerebro.

Cajal se entreg6 al estudio del cerebelo de pajaros y mamiferos. Descubrio la forma de las terminaciones d

los axones de las llamadas células de cesta y las fibras del cerebelo. Observé también el vello finisimo y lo:
pequefios apéndices de las dendritas(*). Meses mas tarde vio a través del microscopio el axén con sus larg
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fibras paralelas y siguio el curso de las fibras que ascienden a la capa molecular, donde se dividen en angu
recto.

Nuestro hist6logo ya estaba en condiciones de demostrar lo que acabaria siendo la verdad fundamental de
anatomia del sistema nervioso: son las células nerviosas y no las fibras el elemento principal del tejido del
cerebro.

En aquella época habia dos hipétesis opuestas sobre la estructura de la sustancia gris. La mayor parte de |
neurélogos eran partidarios de la teoria reticular formulada por el anatémico Joseph von Gerlach y
defendida por el propio Golgi. Segun esta teoria, todas las fibras del sistema nervioso se unian en la
sustancia gris formando una red. His y Forel propusieron una hip6tesis opuesta que contaba pocos
partidarios. La suposicidn de estos cientificos era que las prolongaciones de las células nerviosas terminab
libremente y no se entrelazaban para constituir una red. Pero entonces la pregunta era obvia: Si los nervios
no se entrelazan ¢,cémo se transmiten los impulsos nerviosos de uno a otro? His y Forel sélo habian tenido
una intuicién, per Cajal, valiéndose precisamente del método Golgi, iba a proporcionar un prueba
experimental. Demostré que en la sustancia gris hay unas vias de conduccion de impulsos claramente
determinadas. Pero previamente tenia que aclarar unmisterio: ¢ cual es la relacién entre células y fibras y s
importancia respectiva?.

La concepcidn imperante separaba a las células de las fibras y atribuia a las primeras la nutricién de las
segundas. Cajal sefialé que la célula es la parte fundamental del sistema nervioso, siendo las fibras simple:
prolongaciones de ella. Cada célula es una entidad distinta y separada que se vale de sus prolongaciones
para simplemente "tocar" las de otras células sin que se produzca un entrelazamiento. Cajal bautiz6 este
fenémeno con la expresion "ley de transmisién del impulso nervioso por contacto".

El profesor Waldeyer, de Berlin, denomind neurona a la célula nerviosa. Esta feliz ocurrencia le ha valido
con frecuencia al ingenioso cientifico aleman la paternidad de la teoria neuronal. Pero fue Cajal quien
estableci6 el concepto fundamental de que el sistema nervioso esta compuesto por células independientes
establecen relaciones entre si. Nuestro premio Nobel dedic6 toda su vida a confirmar esta verdad descubie
en sus primeros afos de trabajo.

El congreso de Berlin:

Mientras trabajaba frenéticamente en la aplicacién del método de Golgi al tejido del sistema nerviosos de Ic
embriones, Cajal decidi6 sobre la marcha publicar sus observaciones por su cuenta y fundé la Revista
Trimestral e Histologia Normal y Patoldgica. El primer nimero aparecié en mayo de 1888 y el segundo en
agosto del mismo afio. Esta publicacidn acabd con sus pocos ahorros. Ahora tenia seis hijos. El sexto, Luis
nacié en su primer afio de estancia en Barcelona. Dofia Silveria prescindié de la Gnica criada que tenia. Su
marido, en justa compensacion, dejé de jugar al ajedrez en el Casino Militar. No toc6 un pedn durante
veinticinco afnos.

Sintiéndose seguro de su teoria neuronal, nuestro histélogo buscé decididamente la manera de ampliar el
circulo de lectores de sus articulos. El resto era grande, pues sus ideas iban en contra de la corriente
mayoritaria de partidarios de la teoria reticular. El silencio con que se habian recibido sus descubrimientos
era una prueba. En el afio 1889 Cajal se decidi6 a dar la batalla fuera de Espafa. Primer tradujo al francés
sus escritos con el fin de publicarlos en las revistas cientificas alemanas mas prestigiosas. Mas tarde solicit
formar parte de la Sociedad Anatémica Alemana. Esta se reunia en la Universidad de Berlin en los primero
dias de octubre de aquel afo. Dispuesto a terminar con su aislamiento, Cajal salié para Alemania con la
firme decision de aprovechar la oportunidad que se le brindaba.
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Los hombres de ciencia reunidos en Berlin se mostraron sorprendidos e interesados al encontrarse con un
espafiol que se dedicaba a la ciencia. Cajal, impaciente, esperaba la ocasién de realizar las demostracione
Llegado el momento, desembal6 sus preparaciones micrograficas, pidié varios microscopios (habia tomadc
la precaucion de llevar uno) y mostré los cortes mas concluyentes, al tiempo que explicaba en un mal franc
lo que ponia de manifiesto cada preparacion. Los pocos histélogos que se habian quedado en la sala no
salian de su asombro. ¢ Como era posible que aquel desconocido hubiera logrado unos resultados tan
brillantes con un método —el de Golgi— que todos habian desechado? El doctor Kélliker fue el mas entusias
y generoso con Cajal. Este recibié mas tarde en Barcelona una carta suya en la que decia: "Haré cuanto
pueda por dar a conocer sus admirables trabajos. Celebro que el primer histélogo que ha producido Espalfiz
sea un hombre tan distinguido como usted y de tanta talla cientifica".

En 1890 y los afios siguientes se publicaron en las revistas cientificas alemanas mas importantes toda una
serie de articulos que confirmaban los descubrimientos de Cajal. El propio Kélliker, hasta entonces
partidario de la teoria reticular, se convirtié en un ardiente defensor de la teoria de la neurona.

Nuestro investigador habia logrado romper el cerco. En Alemania conocié personalmente a los grandes
profesores del momento: His, Waldeyer, Krause, Weigert, Edinger, etc. En su viaje de regreso se detuvo er
Italia. Deseaba conocer a Camilo Golgi para expresarle su agradecimiento y ponerle al corriente de las
posibilidades del método del cromato de plata. Pero Golgi no estaba en Pavia. A pesar de la contrariedad
que supuso para nuestro sabio este viaje frustrado, puede decirse que su salida al extranjero fue mucho ms
fructifera de lo que habia esperado.

Formacioén de los nervios. Teoria de la polarizaciéon dinamica:

Reintegrado de nuevo a sus trabajos, Cajal dedic6 el afio 1890 al estudio del desarrollo embrionario el
sistema nervioso. Una vez establecido el hecho de que la neurona era el elemento constitutivo del cerebro,
guedaban una serie de cuestiones por revolver. ;Cémo se forman los nervios?¢;COmo se unen los axones
neuronas motoras de los musculos y las glandulas o a las que estan conectadas a los érganos sensoriales’
Algunos autores sostenian una retorcida hipétesis segln la cual la célula nerviosa primitiva sufria una serie
de particiones. De la primera de éstas surgian dos células, una de las cuales viajaba hasta el sistema
nervioso central, mientras la otra permanecia en la superficie del cuerpo. En divisiones sucesivas se produc
una cadena que enlazaba las dos células primitivas.

Las investigaciones de Cajal confirmaron la teoria de Kupffer, His y kélliker, basada en un supuesto mas
racional. Las preparaciones obtenidas por el histélogo espafol con embrién de pollo del segundo al cuarto
dia de incubacion demostraban que la célula nerviosa emite primero el axén y, bastante mas tarde, produce
las dendritas. Pero éstas y el axdn forman un todo con el cuerpo celular y crecen hasta alcanzar su longituc
definitiva y ponerse en contacto con elementos distintos (musculares, epiteliales o nerviosos) con quienes
establecen la conexion nerviosa. Cajal observé como en el embrién de pollo de tres dias el axén avanzaba
con firmeza. A esta formacion la puso el nombre de cono de crecimiento. Esto es hoy en dia un hecho
aceptado. A nuestro investigador le fascinaba la aparicién del axén. ¢ Qué fuerza misteriosa empujaba a és
a abrirse paso entre todos los obstaculos?¢,Por qué células y fibras siguen direcciones prefijadas y establec
finalmente las conexiones que hacen que el conjunto funcione como una unidad? A este problema daria
solucion con su teoria neurotrépica, que explicaremos mas adelante.

Las investigaciones realizadas por Cajal en 1889 y 1890 sobre la retina, el bulbo olfatorio, el cerebelo y la
médula espinal le permitieron establecer un principio general que respondia a las siguientes cuestiones:

¢, Qué direccion adopta el impulso nervioso dentro de la neurona? ¢,Se propaga en todas direcciones o
siempre en un sentido? El sabio espafiol demostré con pruebas concluyentes que impulso nervioso va sien
desde las dendritas al cuerpo celular y de éste al axén, quien a su vez lo transmite a las dendritas de una
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neurona vecina. Expresado en otros términos: cada neurona posee un aparato de recepcion (las dendritas)
otro de distribucién (el axén con su arborizacién nerviosa terminal). Asi, pues, el impulso a través del
protoplasma lleva un sentido fijo, fendmeno que recuerda la atraccién del polo magnético. Por esta razon
Cajal llamé a su principio "teoria de la polarizaciéon dindmica", la cual sufriria algunas alteraciones aunque
permaneciendo basicamente inmodificada.

EN LA PLENITUD
El congreso de Roma:

En 1894 Cajal envid al Congreso Internacional de Medicina que tuvo lugar en Roma el primero de sus
trabajos tedricos. La monografia se titulaba Consideraciones generales sobre la morfologia de la célula
nerviosa, y en ella se ponia de manifiesto, entre otras cosas, que la capacidad intelectual no dependia del
namero ni de las dimensiones de las neuronas cerebrales, sino de la riqueza de sus terminaciones y de la
complejidad de las areas de asociacién. Esta afirmacion constituye hoy un principio basico de la Psicologia

En el importantisimo estudio enviado a Roma, nuestro histélogo aborda las leyes de la evolucion del sistemr
nervioso en la serie animal y trataba de sefalar los centros que han conservado su capacidad de adaptarse
las cada vez mas complejas condiciones del cosmaos, y aquéllos que se han anquilosado definitivamente. D
esta exposicién pueden entresacarse las siguientes conclusiones:

1.2 Los vertebrados tienen dos sistemas nerviosos. El sensorial 0 sensitivo, que recibe los impulsos y los
transmite a la médula y el encéfalo, ha terminado su desarrollo cualitativo. El otro sistema, la sustancia gris
del cerebro, sigue perfeccionandose en la serie animal.

2.2 Las neuronas de los vertebrados superiores demuestran su alto grado de progreso en la forma y longitu
de sus nuevas prolongaciones y, consiguientemente, en la multiplicacion de las conexiones intercelulares.

3.2 La adaptacion, la destreza y el perfeccionamiento de cualquier habilidad dependen de un robustecimien
progresivo de las vias nerviosas que participan en el acto, o del nacimiento de nuevos apéndices celulares
capaces de establecer nuevas relaciones entre neuronas anteriormente desconectadas.

Teoria neurotrépica:

¢Por qué el cono de crecimiento del axdn se abre paso, a pesar de todos los obstaculos, hacia un destino
predeterminado? ¢ Qué fuerza impulsa a las fibras nerviosas para que alcancen un punto terminal concreto’
Estas preguntas se las habia hecho Cajal en Barcelona cuando estudiaba el desarrollo del sistema nervios
en el embridn. la explicacion tedrica que propuso fue la siguiente: los cuerpos celulares del 6rgano terminal
vierten en el plasma intersticial unos fermentos quimicos que provocan la expansién de la fibra y la orientar
hacia su destino. Cajal llamé a estos fermentos sustancias neurotrépicas y supuso que eran producidas pol
tejido conectivo del embridn, concretamente por las denominada células de Schwann, que envuelven las
fibras nerviosas cubiertas de mielina. Segln este supuesto, las sustancias neurotropicas entran de nuevo €
accién cuando un nervio lesionado intenta regenerarse. Esta hipétesis era corroborada experimentalmente
por nuestro cientifico al abordar el estudio de la regeneracion nerviosa.

Fue en Barcelona también donde Cajal descubrié dos tipos de celular bipolares en la retina de los peces y
mamiferos. Estas células forman las vias por las cuales los bastones y los conos de la retina mandan los
impulsos a los centros nerviosos. los conos intervienen en la vision de los colores y los bastones en la visi
incolora. Es decir, en la retina humana y en la de ciertos animales existen dos clases de vias diferenciadas
para tipos de impulsos distintos. Durante los afios 1892 y 1893, Cajal estudi6 detalladamente la retina de
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peces y pajaros. Un alimafiero profesional le proporcioné culebras, lagartos, salamandras y otros animales,
mientras un amigo de Cadiz le enviaba camaleones. Estudié también el hipocampo, estructura acanalada d
I6bulo temporooccipital del cerebro de la que en el hombre no quedan sino vestigios, aunque forma parte d
llamado "cerebro olfatorio”. Esta porcidn cerebral es el area de asociacién mas antigua del cerebro humanc
Cajal se sinti6 fascinado por la belleza de sus células y estratos. Para él eran como setos de jacintos.

FRUTOS MADUROS DEL ARBOL DE LA VIDA Y DE LA CIENCIA

Gracias a Santiago Ramén y Cajal, Espafia es un pais no sélo respetado en le terreno de la ciencia, sino
visitado, consultado, escuchado.

Al iniciarse los afios treinta de nuestro siglo, la universidad de Madrid contaba con estudiantes de todos los
paises de Europa y de Estados Unidos, que venian a ella atraidos por el prestigio de sus profesores, a la
cabeza de los cuales estaba nuestro Premio Nobel.

La vida cultural espafiola, efectivamente, habia sido potenciado por una vanguardia de entusiastas
regeneradores. Entre ellos, en primer fila, también estaba Ramén y Cajal, cuyos esfuerzos principales en e
sentido arrancan de la mitica Junta de Ampliacion de Estudios.

Pero aln hay mas. En Espafia empiezan a aparecer Escuelas que acaudillan figuras prominentes de la
cultura. La pedagogia, la literatura, la medicina, la filosofia, salen del letargo secular y se incorporan a las
corrientes de nuestro tiempo. También aqui, Santiago Ramon y Cajal crea escuela propia con la que eleva
cultivo de la investigacién a niveles jamas alcanzados en Espania.

Digamos por altimo, que el Premio Nobel cambia, de cuando en cuando, el microscopio por la pluma y nos
regala con unos libros entrafiables.

Asi gand la gloria para su patria aquel tumultuoso y rebelde chiquillo de Petilla de Aragon.

EL PRESTIGIO DEL MAESTRO:
El quiasma Optico:

A finales del siglo pasado Cajal ya tenia colaboradores, aparte de su hermano Pedro. Con ellos llevé a cab
una importante investigacion sobre el quiasma 6ptico, es decir, la unién de los dos nervios épticos que nace
en el polo posterior de cada 0jo y se entrecruzan y se unen a la base del cerebro. La doctrina clasica
afirmaba que en los vertebrados superiores cada ojo estaba conectado, por medio de fibras directas, al
hemisferio cerebral del mismo lado, pero que se producia también un entrecruzamiento o decusacién parci
a nivel del quiasma. El anatémico Michel publicé un trabajo, revolucionario en apariencia, en el que se
afirmaba que el quiasma Gptico del hombre y los vertebrados superiores se componia exclusivamente de
fibras cruzadas. Cajal se valié del método del azul de metileno para observar minuciosamente los nervios
Opticos de peces, anfibios, reptiles, pajaros, ratones y mamiferos superiores. Los resultados de sus
investigaciones confirmaron la teoria clasica, matizandola. En el hombre y en los mamiferos superiores hay
un haz de fibras nerviosas que van desde cada ojo a la mitad correspondiente del cerebro, pero hay tambié
otras que se cruzan en el quiasma. En el hombre, la mitad de las fibras de cada nervio optico se cruzany le
otra mitad no se desplazan del lado en el que se originan. La proporcién varia en el caso de los demas
mamiferos, disminuyendo en los inferiores el nimero de fibras que no se cruzan. En anfibios, peces, reptile
pajaros todas lo hacen. ¢ Cual es la explicacién de estos grados diversos de decusacion? Cajal propuso la
siguiente hipotesis: el entrecruzamiento de las vias 6pticas es necesario para que la percepcién cerebral
corresponda a la realidad exterior, es decir, para que la imagen enviada por el ojo derecho se complemente
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con la aportada por el izquierdo. Los anfibios, peces, reptiles y pajaros tienen vision panoramica. Con ella €
mundo se percibe como un todo, la imagen no se divide. Por eso, en estos animales el entrecruzamiento et
total. EI hombre y los vertebrados superiores tienen visidn binocular: hay dos imagenes ligeramente distinta
(enviadas por cada ojo) que se funden para producir una tercera, compuesta, profunda y nitida. De ahi la
razon del entrecruzamiento. Cajal llego a la conclusién adicional de que el error de Michel y sus seguidores
se debid a la técnica histologica empleada, la del anatomopatélogo aleman Karls Weigert.

Los Cajal en Estados Unidos:

Don Santiago estaba tan absorto en su labor cientifica que apenas dormia. las emociones excesivas del
laboratorio y la calle le producian una enorme fatiga y palpitaciones cardiacas. Un dia de 1899 recibi6 una
carta de la Universidad de Clark, Worcester (Massahusetts), en la que se le invitaba a dar tres conferencias
€N un curso e verano organizado para celebrar el décimo aniversario de la institucién docente americana.

Cajal quedo perplejo. Un afio antes, Norteamérica habia arrebatado a Espafa sus Ultimas colonias. ¢ Coémc
podia una nacién victoriosa pretender horar a un representante de los vencidos?¢ Como era posible que los
americanos pensaran en un sabio espafiol en aquellos momentos? Don Santiago no queria ir a Norteaméri
Aquello era demasiado. Pero algunas personalidades importantes de | universidad madrilefia y el propio
ministro de Fomento presionaron sobre él para que aceptara la invitacién. por otra parte, dofia Silveria
estaba dispuesta a acompanarle.

El matrimonio embarcé en el Havre, después de una corta visita a Paris. En el barco viajaban otros dos
cientificos, invitados por la Universidad de Clark: Augusto Foral, naturalista suizo, y Angel Mosso, de la
Universidad de Turin. El programa de celebraciones e la universidad americana estaba dominado por la
fisiologia del sistema nervioso. Esto se debia a que el rector, Granville Stanley Galll, tenia una formacién
europea. América estaba deseando asimilar las conquistas de los cientificos del viejo mundo.

RENACIMIENTO DE LA CIENCIA EN ESPANA:

Cumplidos los cincuenta afios, don Santiago sintié que la vejez se apoderaba de él. Su corazén empezaba
fallarle. Anhelaba la vida del campo y sofiaba con una casa rodeada de jardin desde donde poder ver los
picos del Guadarrama. Cuatro Caminos era entonces un pueblo. Nuestro cientifico se armoé de valor y e hiz
construir alli una casita con jardin, huerta e invernadero. En Amaniel sus ataques cardiacos amainaron. En
el jardin tenia cobayas y conejos para sus experimentos. Por fin podia disfrutar de un lugar retirado, lejos d
aleros, chimeneas y ruidos. En su nueva residencia, Cajal comenzé a recibir el homenaje multitudinario de
sus compatriotas. Era como si los espafioles hubieran descubierto de pronto la importancia de su obra y su
figura.

Ese mismo afio de 1900 Cajal fue nombrado director del Instituto Nacional de Higiene Alfonso XIlI, recién
fundado. Como le ocurria siempre que le ofrecian un cargo, estuvo a punto de renunciar, pero Espafa esta
en esos momentos expuesta a una epidemia de peste que habia invadido Portugal. Lo delicado de la situac
obligd a Cajal a enfrentarse a la tarea de organizar las diferentes secciones del nuevo Instituto, buscando, ¢
favoritismos, los jefes adecuados y competentes por cada una. El nuevo organismo tenia que alcanzar sus
objetivos con rapidez. La prensa salié en ayuda de su director, presionando al gobierno para que propiciara
el desarrollo de la ciencia en nuestro pais. Francisco Silvela, entonces jefe de gobierno, propuso en un
consejo de ministro s la creacién de un Instituto dedicado a la investigacion cientifica. Las Cortes aprobaror
la propuesta en 1901 y dotaron al nuevo centro con 80.000 pesetas. Se nombrdé director a Cajal,
asignandosele un sueldo anual de 10.000 pesetas. Don Santiago lo considerd excesivo y logré rebajar esta
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cifra a 6.000. El nuevo Instituto recibi6é el nombre de Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas.

El cerebro del hombre:

Después de aclarar el misterio de los entrecruzamientos en el quiasma 6ptico, Cajal, antes de ir a Estados
Unidos, se dispuso a enfrentar el mas importante problema histologico: la anatomia del cerebro humano.
Con sus investigaciones ib a a echar por tierra una vez mas los prejuicios cientificos de la época. La mayor
de los investigadores seguian creyendo que la superioridad de la inteligencia humana era producto del may
namero de células piramidales. Cajal estaba convencido de que las diferencias eran cualitativas y no
cuantitativas.

Cajal logré solucionar el delicado problema gracias a la Inclusa y la Casa de Maternidad. Las familias de
los nifios abandonados no se preocupaban por la suerte de éstos. Por otra parte, la ley era mas flexible en
mencionadas instituciones. De esta forma, nuestro histélogo pudo estudiar el cerebro de nifios de diferente:
edades cuando todavia estaban calientes. En los afios que siguieron redujo su interés a los centros
perceptivos cerebrales. Demostrd experimentalmente la doctrina de las localizaciones, es decir, pudo
determinar en qué parte del cerebro se halla cada uno de los centros especializados en las distintas
funciones. Naturalmente, fue un trabajo largo y laborioso, pero el resultado final compensé todos los
esfuerzos. Qued6 demostrado sin lugar a dudas que la superioridad del cerebro humano esta intimamente
relacionada con la prodigiosa abundancia y la increible variedad de formas de las denominadas neuronas ¢
axoén corto, tipo celular exclusivo de la especie humana.

Otra conquista de la técnica histologica:

La técnica del nitrato de plata reducido fue empleada en seguida con éxito por los cientificos extranjeros y ¢
Espafia por Pedro Ramén y Francisco Tello.

En 1904 Cajal concluyd una de sus obras maestras: Textura del sistema nervioso del hombre y de los
vertebrados. Este libro de 1800 péaginas ilustradas con 887 grabados fue el fruto de quince afios de
investigacion. La edicién francesa, a cargo del doctor Azoulay, aparecié en 1911.

Con Textura, nuestro histélogo quiso consolidar y defender todas sus conquistas cientificas, reuniendo en
estructura organica las monografia publicadas a lo largo de tres lustros en revistas nacionales y extranjeras
Y sobre todo pretendié que su libro fuera "un trofeo puesto a los pies de la decaida ciencia nacional y la
ofrenda de fervoroso amor rendida por un espafiol a su menospreciado pais".

Santiago Ramén y Cajal, Premio Nobel:

Una mafiana de octubre de 1906, Cajal recibi6é un telegrama procedente de Suecia y firmado por Emil
Holmgren, catedratico de la Facultad de Medicina de Estocolmo, que decia escuetamente: "Instituto Carolir
le concede Premio Nobel." Unos dias mas tarde nuestro histélogo se enterd de que compartia el galardon c
Camilo Golgi.

Cajal recibia un tributo definitivo a su posicidn Unica en la ciencia. Pero la publicidad que suponia la
distincion intelectual mas importante del mundo no le parecié una contrapartida demasiado agradable.
Ingenuamente traté en vano de ocultar la concesion del premio. La prensa de toda Espafia, que hasta
entonces no le habia prestado atencién excesiva, divulgd la noticia, con lo que dieron comienzo las temidas
molestias. "De todo hubo —escribié Cajal- y a todo debi resignarme, agradeciendo y deplorando a un
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tiempo, con la sonrisa en los labios y la tristeza en el alma." En pueblos y ciudades de nuestro pais se poni
su nombre a calles y plazas; los empresarios querian utilizar su nombre a cambio de grandes sumas. Hastz
llegaron a venderse chocolates y limonadas "Cajal”. Don Santiago tuvo que abandonar su trabajo y ocupar
sus dias en la contestacién de una masa de feliciaciones, en su mayoria estlpidas.

Abatido y con cierto miedo, Cajal toma el tren para Suecia con objeto de recibir personalmente el premio. E
el aula magna de la Real Academia de Musica, el rey Oscar Il de Suecia, los ministros de su gobierno, los
catedraticos y los funcionarios observaban a aquel pufiado de celebridades de todo el mundo que tenian ur
poco el aspecto de colegiales limpios. Cajal se encontrd rodeado de individuos que dificilmente podian
armonizar en el plano intelectual. Alli estaba Camilo Golgi con su mostacho a lo Victor Manuel dandose
aires de senador (y lo era). Parecia una ironia que el italiano recibiera un premio por el descubrimiento de
un método en el que no habia creido demasiado.

Todos recibieron la medalla y el diploma correspondientes de manos del monarca sueco. Cada laureado
debia exponer en términos generales los objetivos y resultados de su trabajo. Cajal dio su conferencia el 12
de diciembre. Su exposicion —en francés— fue clara y esquematica. Elogio la labor de Golgi y reconacié sus
méritos como histélogo. De manera sorprendente, el italiano no hizo la menor alusién en sus discurso a los
adelantos producidos en el campo de la Histologia después del descubrimiento de su famosa técnica de
coloracién. Defendié la teoria reticular, a pesar de quge habia abandonado las investigaciones histoldgicas
hacia tiempo, ignorando olimpicamente las refutaciones experimentales posteriores. Era como si el que
hablaba hubiera estado durmiendo durante afios y se despertara repentinamente. Cajal describi6 la
embarazosa situacion creada por el italiano, como sigue:

El noble y discretisimo Retzius estaba consternado... y todos los neurélogos e histdlogos suecos conempla
al orador con estupor. Y yo temblaba de impaciencia al ver que el mas elemental respeto a las convenienci
me impedia poner oportuna y rotunda correccion a tantos vitandos errores y a tantos intencionados olvidos.
Cruel ironia de la suerte emparejar, a modo de hermanos siameses unidos por la espalda, a adversarios
cientificos de tan antitético caracter.

LA ESCUELA DE CAJAL:

Hasta que el Estado cre6 y subvenciondé el Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas, Cajal no pudo hacer
realidad su idea de fundar una verdadera escuela de hist6logos. Se habia pasado catorce afios trabajando
solitario, creando una obra que produce vértibo por su extensién y variedad. Su libro Reglas y consejos sok
la investigacion cientifica fue ya un intento de fomentar el entusiasmo por la ciencia. Con ejemplos sencillos
y consejos experimentados pretendia despertar en el lector las virtudes del investigador, al tiempo que
alentaba tanto al que se sentia con fuerzas para iniciar el camino en "el duro banco de andlisis" como al qu
carecia de fe.

Cajal dio a su escuela su cualidad mas importante: el respeto absoluto a la libertad individual. Aunque sus
discipulos le ayudaron a verificar sus propias intuiciones, se puede ver en la obra de cad auno de ellos los
rasgos caracteristicos de su personalidad. "Mi lema —decia nuestro histdlogo— ha sido confortar e ilustrar la

voluntad con pleno respeto a las iniciativas individuales". No es de extrafar, pues, aque de la escuela de
Cajal salieran maestros.

LOS ULTIMOS PASOS HACIA LA POSPERIDAD:

Las impresiones de un arterioesclerético:
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En sus ultimos dias abandond la ciencia y planed libros de caracter filosoéfico y literario. Conservé un interé:
vivo por los suefios y la psicologia profunda. Don Santiago, que apuntaba todas las mafianas los suefios qt
habia tenido la noche anterior, llegé a pagar a una supuesta médium zaragozana para llevar a cabo alguno
experimentos sobre espiritismo. La mujer, que afirmaba estar constantemente inspirada por el arcangel Sar
Gabiriel, contestaba, al parecer, preguntas a través delespiritu de una hermana suya, monja, muerta hacia
tiempo, lacual aparecia entre sombras durante las sesiones. Pero Cajal descubrié que la fantasmal figura n
era otra que la de la misma médium. La mujer se disfrazaba y producia una deformacion en su rostro
empleando trozos de goma que introducia en la boca y las fosas nasales.

Cajal, inveterado insomne, ya no dormia. Su lucidez se mantenia. Su salud empeoraba. Murié el 17 de
octubre de 1934 a las once de la noche.

Después de Cajal:

Textura del sistema nervioso el hombre y de los vertebrados, el escrito cientifico mas conocido de Cajal,
sigue siendo la descripcion mas completa de las estructuras nerviosas. Hoy dia cualquiera que sea la
especialidad que elija, el neurdlogo ha de tener siempre a mano los trabajos de nuestro investigador. Los
histélogos del futuro utilizaran técnicas diferentes con las que encontraran nuevos detalles en los tejidos
nerviosos, pero nadie podra jamas hacer una aportacion mas importante a la Histologia que la que hizo
Ramoén y Cajal.

ULTIMAS NOTICIAS
TRASBORDADOR COLUMBIA DEBE PARTIR HOY AL ESPACIO:
17 de Abril de 1998

La NASA ha logrado solucionar los problemas en el sistema de comunicaciones del trasbordador
"Columbia”, por lo que la nave ha sido lanzada desde Cabo Cafaveral.

La tripulacion de siete astronautas llevara a cabo todo tipo de experimentos sobre cédmo el cerebro y los
sistemas nerviosos de animales muy jovenes para estudiar su comportamiento en un medio falto de graved

Esta misién denominada "Neurolab" tiene una referencia simbdlica al cientifico espafiol Santiago Ramén y
Cajal, premio Nobel de medicina en 1906 y considerado el padre de la neurologia.

VOCABULARIO

OSTEOLOGIA: Parte de la anatomia que estudia los tejidos 6seos y su patologia, tanto fisiol6gica como
traumatica.

ETIOLOGIA: Disciplina que tiene como finalidad el estudio tedrico de las causas de las enfermedades vy, er
la practica, analisis de las posibles causas especificas de una enfermedad en general o en el caso concretc
un individuo concreto con vistas a la aplicacion del correspondiente tratamiento terapéutico.

PALUDICO: Afectado de paludismo, enfermedad infecciosa que ataca a los glébulos rojos de la sangre y e
producida por los plasmodios, nombre aplicado a unos esporozoos parasitos intracelulares de los
corpusculos sanguineos. Se caracterizan por su alternancia generacional y cambio de huésped y porque
forman esporas en el mosquito portador de la malaria o andfeles.

QUININA: Sustancia amarga que se extrae de la corteza de la quinquina o quina y que se emplea en
medicina como febrifugo. La quina es un arbol originario de América del Sur.
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HISTOLOGIA: Es la ciencia que trata del estudio de la estructura de los tejidos o conjunto de células que
realizan la misma funcién y que se han diferenciado de la misma manera en los organismos pluricelulares
tanto de las plantas como de los animales. La base de la histologia es la citologia, que se ocupa
especificamente de la célula.

HEMOPTISIS: Hemorragia pulmonar caracterizada por la expectoracién mas o menos abundante de sangr

NATURALISTA (POSITIVISMO): Tendencia a ver en todos los fenébmenos naturales, incluidos los biélogos,
un mero funcionamiento mecanico de unas leyes fisico—quimicas sobre las que el hombre, en determinada
circunstancias, puede actuar, una vez conocidas, modificandolas, eliminandolas o simplemente dejandolas
sin efecto. En cierto modo se contrpone al vitalismo y coincide con el materialismo organicista.

MORFOLOGICA (Constitucién): La morfologia es el estudio de la diversidad de formas vegetales y
animales, especialmente en su formacién y evolucién, siguiendo el método de la comparacion o semejanza
con el fin de establecer las caracteristicas comunes de los grandes grupos. Sobre la morfologia se basan I
teorias del origen y de la evolucion de las especies.

ECOLOGIA BIOLOGICA: Rama de la biologia que estudia las relaciones de los seres vivos con su medio
natural. Se ocupa fundamentalmente de los biétopos y de las biocenosis. Se llama biétopo al espacio vital
caracteristico de determinados animales o plantas que favorece una determinada comunidad de vida.
Biocenosis es la comunidad de seres vivos —colectividad de animales y plantas dentro de un mismo bidtopc
cuyos miembros constituyen, en régimen de interdependencia, un equilibrio bioldgico dinamico (equilibrio
biocénico).

GENETICA: Una parte de la biologia que analiza los factores hereditarioss en la formacion de las
caracteristicas propiasde la especie en los organismos vivos y el modo en que se transmiten a los
descendientes. Su rama principal es la genética molecular, queinvestiga la estructura y funcion de los gene
Los genes son fragmentos unidimensionales de una de las escisiones de la molécula de acido
desoxirribonucleico (ADN) y constituyen las unidades hereditarias, descubiertas por Mendel, que conducen
la formacion de una caracteristica determinada.

PROTOPLASMA: Sustancia albuminoidea que constituye la parte esencialmente activa y viva de la célula.
Esta limitado por una membrana, el plasmalema, y su masa mas importante es el citoplasma.

AXON: Prolongacion de la célula nerviosa, cuya longitud puede alcanzar varios decimetros, a través del cu
circulan los impulsos nerviosos. Se le llama también cilindroeje.

MIELINA: Sustancia medular de las fibras nerviosas; se compone de proteinas y de lipoides.
DENDRITA: Célula nerviosa cuyo citoplasma tiene forma de arbol.
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