EL PITIJOR VIATGE DE LA TEVA VIDA

Avui en dia tothom ja sap el greu problema de les drogues: alcohol, tabac... Aquestes es poden dir que sén
més importants, i els que parlarem seguidament. També hi ha la cocaina, la heroina, el cannabis...

Les drogues sempre han estat lligades a la humanitat. Si en un principi només s'utilitzaven amb fins curatiu
com a part de rituals religiosos, la seva capacitat d'actuar sobre el sistema nerviés i provocar canvis, tant a
nivell fisic com psicologic, les ha convertit en el "remei magic" per aquells que volen d'una manera rapida i
puntual fer del seu cos una maquina d'alt rendiment o per aquells que, no satisfets amb la seva realitat,
busquen noves experiéncies. Dissortadament, el preu que han de pagar tant uns com els altres pot arribar :
la propia vida.

El segle XX no tan sols ha aportat molts avencos tecnologics, sind que també sera recordat com el segle de
I'aparicio d'un dels més greus problemes de la societat occidental: la drogaaddiccid i el doping esportiu.
Durant aquest segle s'ha fet habitual, en alguns sectors de la societat, el consum de certes substancies
considerades drogues, doncs tenen com a Unica finalitat alterar I'estat fisic o psiquic de les persones produ
un fals i momentani benestar. Amb el consum repetit d'aquestes substancies es poden arribar a confondre |
prioritats. La familia, el treball i els estudis passen a un segon terme i la substancia esdevé el més importan
convertint a l'individu en un addicte. Pero de vegades I'addicié pot arribar molt més enlla, la necessitat
psicoldgica pot anar acompanyada de trastorns fisics i psiquics quan el subjecte deixa de prendre la droga.

Les begudes alcohdligues sén conegudes des de fa molts segles. Es conserven restes de I'any 2200 a.C ol
recomanava la cervesa a les dones embarassades. Els grecs oferien begudes alcoholiques als deus i als st
abans d'entrar en combat també el feien servir per facilitar les relacions i banquets on s'intercanviaven idee
filosofiques, politiques etc. Els romans van contribuir a la difusi6 del vi per tot Europa aixi com el cultiu de Iz
vinya. Els arabs van ser els que van descobrir la destil-lacié i la van introduir a Europa. A I'Edat mitjana les

begudes alcohodliques es van associar a la salut i al benestar. A partir de la Revolucié Industrial, el consum

comencar a incrementar—se notablement.

El tabac procedeix d'’Ameérica i el seu Us es va estendre per Europa a partir de la colonitzaci6 d'aquest
continent pels espanyols. Es va estendre rapidament el seu consum pel valor terapéutic que es creia que te
perd davant del gran nombre de consumidors , va ser prohibit el seu consum pel zar M.Federovich que va
ordenar martiritzar a qualsevol fumador fins que no confessés qui li havia proporcionat el tabac. A partir del
segle XVII deixa d'estar prohibit i creix el seu consum de forma gradual i a partir del segle passat s'accepta
socialment.

L'alcohol és la droga més consumida en qualsevol edat, en tots els grups socials i sexes.

El consum, fa deu anys enrera, era, basicament, diari, és a dir, quan es menjava en familia i en petites
reunions.

Ara els habits han canviat i es consumeix per part de la gent jove en grans quantitats sobretot els caps de
setmana. Esta demostrat que a la llarga produira un grau d'alcoholisme precog ja que, les dependencies
alcoholiques més greus es produeixen a edats més joves.

El consum de begudes alcohdliques té conseqliéncies greus per l'organisme.
L'alcohol si I'associem als accidents de transit és la primera causa de mortalitat entre els joves de 15 25 at

i és la segona causa de mortalitat associada a les malalties degenaratives del fetge entre les persones de 4
60 anys.



L'alcohol és el responsable de la cinquena part dels pacients amb trastorns mentals ingressats en centres
psiquiatrics.

Podem diferenciar els efectes: a curt termini, hi ha llarg termini.

L'alcoholisme cronic comporta els seglients simptomes:

Alteracié de la personalitat, es desentén del treball, es torna gelés, irritable, violent.
Alteracié mental: trastorns de memoria, fals records, desorientacié més o menys important.
Els organs que més se'n ressenten son:

El cervell, el cor, la sang, el fetge, el pancreas. També a les dones embarassades.

Segons l'Ultima enquesta del Plan Nacional Contra la Droga que data de I'any 2000 entre la poblacié escolz
diu:

"L'alcohol és la substancia més consumida pels escolars. El 84% declara haver pres alcohol alguna vegada
un 43% ho fa al menys una vegada a la setmana.

Els llocs més habituals de consum son els bars amb els amics,(un 71%), discoteques (un 52%) i al carrer a
els amics (un 40%). Pel que fa referéncia al tipus de beguda, els combinats i la cervesa son les begudes m
consumides pels escolars.

L'edat mitjana en que es comenga a beure alcohol és als 13.6 anys, pero el consum setmanal és als 14,9 a
No obstant el 71% d'escolars de 14 anys ha consumit alcohol alguna vegada. Entre els 14 i 15 anys es regi
el major increment en el consum d'alcohol.

Hi ha hagut una modificacié important en I'habit de consumir begudes alcoholiques. Les persones no escol:
un 15% de la poblacio, reconeix un consum diari d'alcohol.

El tabac també té altres usos, com és la produccié de nicotina, destinada a la preparaci6 de productes
farmaceutics i per usos insecticides.

Els elements que formen el tabac soén:
La nicotina: Es l'alcaloide responsable de la major part dels efectes del tabac sobre I'organisme i és el que
provoca la dependéncia fisica. La vida mitja de la nicotina a la sang és de menys de dues hores i aixi que e

reduint la seva concentracié apareixen els simptomes que desperten el desig d'un nou cigarret.

Els elements irritants: sn les substancies responsables de la tos tipica del fumador i de I'estimulacié de les
glandules secretores de la mucosa, que sén les que alteren els mecanismes de defensa del pulmé.

Hi han diferents varietats depenent dels usos a qué van destinades:
 Varietats per cigars les de millor qualitat procedeixen de Cuba i Filipines
« Varietats per mastegar i per fer pols de rapé. La modalitat de pols de rapé(per ensumar), va estar m

de moda a principis del segle XVIII, perd actualment no es consumeix.

El tabac, a causa de la nicotina, és un producte que modifica les respostes del sistema simpatic de I'organic
La inhalacié del fum del tabac provoca cert nombre de trastorns:



* La regular absorcio i inhalacié de fum de tabac durant varis anys provoca la bronquitis cronica,
* El cancer de pulmd, que creix en nimero amb el consum del tabac,
*El tabaquisme matern influeix en el creixement del fetus, de manera especial en el pes de l'acabat de néix

Un dels factors a tenir en compte és el dels fumadors passius. Les persones que no fumen pero estan
exposades al fum de les fumadores, tenint el mateix risc de contraure les malalties dels que fumen.

El tabac és consumit a diari pel 30/35% de la poblaci6é espanyola de més de 15 anys, encara que la tendén
global va baixant ( un 8-10% en els Ultims quinze anys).

Segons l'Ultima enquesta del Plan Nacional Contra la Droga que data de I'any 2000 entre al poblacié escolz
diu:

"El tabac és la substancia amb un consum més alt. El 62% dels escolars han consumit tabac en alguna oca
Si no tenim en compte aquells que només han consumit algunes cigarretes al llarg de la seva vida, el
percentatge dels que han fumat tabac alguna vegada és del 34.7%, dels quals un 6,4% sén ex—fumadors i |
28,3% restant fuma actualment. La proporcié d'escolars que fuma diariament és del 21,6%. La evolucio
seguida pel consum de tabac entre escolars és positiva reduint-se.

Les prevalences en el consum de tabac entre els escolars sén sensiblement superiors en les noies envers
nois, amb una diferéncia de quasi 11 punts. Aixi el 39,8% de les noies ha fumat alguna vegada sobre el 28,
% dels nois.

L'edat apareix clarament associada al consum de tabac, augmentant a mesura que augmenta l'edat (fuma ¢
15,8% dels escolars de 14 anys en front als 46,5% que ho fa als 18 anys). L'edat mitjana d'inici al consum e
situa als 13,1 anys, pujant als 14,4 anys per el consum diari, no existint diferéncia entre nois i noies en les
edats d'inici del consum de tabac".

El Codi Penal no castiga el consum de drogues.

Tanmateix, es castiga qualsevol activitat que pogués considerar—se com a trafic de substancies estupefaen
és a dir la venda, l'intercanvi, el convit, el lliurament, etc. Aixo significa que el simple fet de convidar un ami
a consumir algun tipus de substancia considerada droga és castigat pel Codi Penal, amb penes que poden
oscil-lar entre un i tres anys en el suposit de drogues com sén la marihuana, I'haixix, i de tres a nou anys er
cas de tractar—se de I'heroina, cocaina, drogues de sintesi, etc. Que el propi consum no estigui penat, no
significa que no es castigui per la via administrativa.



