Teoria psicoanalitica

El inconsciente

La primera de las aportaciones de Freud fue el descubrimiento de la existencia de procesos psiquicos
inconscientes ordenados segun leyes propias, distintas a las que gobiernan la experiencia consciente. En e
ambito inconsciente, pensamientos y sentimientos que se daban unidos se dividen o desplazan fuera de su
contexto original; dos imagenes o ideas dispares pueden ser reunidas (condensadas) en una sola; los
pensamientos pueden ser dramatizados formando imagenes, en vez de expresarse como conceptos abstra
y ciertos objetos pueden ser sustituidos y representados simbélicamente por imagenes de otros, aun cuanc
parecido entre el simbolo y lo simbolizado sea vago, o explicarse s6lo por su coexistencia en momentos
alejados del presente. Las leyes de la l6gica, basicas en el pensamiento consciente, dejan de ejercer su
dominio en el inconsciente.

Comprender cémo funcionan los procesos mentales inconscientes hizo posible la comprension de fenémen
psiquicos previamente incomprensibles, como los suefios. A través del andlisis de los procesos inconscient
Freud vio que este estado servia para proteger el suefio (el reposo) del individuo contra los elementos
perturbadores procedentes de deseos reprimidos, relacionados con las primeras experiencias del desarrolic
afloran en ese momento a la conciencia. Asi, los deseos y pensamientos moralmente inaceptables, es deci
“contenido latente' del suefio, se transforman en una experiencia consciente, aunque no inmediatamente
comprensible, a veces absurda, denominada “contenido manifiesto'. El conocimiento de estos mecanismos
inconscientes permite al analista invertir el proceso de elaboracién onirica, por el que el contenido latente s
transforma en el contenido manifiesto, accediendo a través de la interpretacion de los suefios a su significa
subyacente.

Pulsiones

Una suposicion esencial de la teoria freudiana es que los conflictos inconscientes involucran deseos y
pulsiones (instintos), originadas en las primeras etapas del desarrollo. Al serle desvelados al paciente los
conflictos inconscientes mediante el psicoanalisis, su mente adulta puede encontrar soluciones inaccesible:
la mente inmadura del nifio que fue. Esta descripcion de la funcién que cumplen las pulsiones basicas en le
vida humana es otra de las aportaciones cruciales de la teoria freudiana.

Segun su teoria sobre la sexualidad infantil, la sexualidad adulta es el resultado de un complejo proceso de
desarrollo que comienza en la infancia, pasa por una serie de etapas ligadas a diferentes funciones y areas
corporales (oral, anal y genital), y se corresponde con distintas fases en la relacion del nifio con los adultos
especialmente con sus padres. En este desarrollo es esencial el periodo edipico (véase Complejo de Edipo
momento en el que el nifio por primera vez es capaz de establecer un vinculo afectivo con su progenitor de
sexo opuesto, semejante a la relacién de un adulto con su pareja, con lo que el progenitor del mismo sexo
considerado un rival. La inmadurez psiquica del nifio condena al fracaso los deseos infantiles y malogra su
primer paso hacia lo adulto. Ademas, la inmadurez intelectual del nifio complica ain mas la situacion porqu
le hace temer sus propias fantasias. El grado en el que el nifio supere este trauma y en el que estos vinculc
miedos y fantasias pervivan de modo inconsciente sera decisivo en su vida posterior, especialmente en sus
relaciones afectivas.

Los conflictos que ocurren en las etapas iniciales del desarrollo no son menos significativos como influencie
formativa, porque representan los prototipos iniciales de situaciones sociales tan basicas como la dependet
de otros o la relacién con la autoridad. Por ello, en estas primeras etapas de su desarrollo, también sera ba
en la formacion de la personalidad del nifio el comportamiento de los padres. Sin embargo, el hecho de que
nifio reaccione no sélo ante la realidad objetiva, sino también ante la distorsién fantastica de la realidad,



complica significativamente incluso los esfuerzos educativos mejor intencionados.
El ello, el yo y el supery6

El esfuerzo por clarificar el desconcertante nimero de observaciones interrelacionadas puestas a la luz por
exploracion psicoanalitica, condujo al desarrollo de un modelo de estructura del sistema psiquico. Tres
sistemas funcionales, o instancias, se distinguen en este modelo: el ello, el yo y el superyo.

La primera instancia se refiere a las tendencias impulsivas (entre ellas, las sexuales y las agresivas) que pe
del cuerpo y tienen que ver con el deseo en un sentido primario, contrarias a los frutos de la educacién y la
cultura. Freud llamé a estas tendencias triebe, que literalmente significa “pulsion' pero que a menudo se
traduce con impropiedad como “instinto'. Estas pulsiones exigen su inmediata satisfaccion, y son
experimentadas de forma placentera por el individuo, pero desconocen el principio de realidad y se atienen
so6lo al principio del placer (egoista, acritico e irracional).

Como conseguir en el mundo real las condiciones de satisfaccion de esas pulsiones basicas es tarea de la
segunda instancia, el yo, qgue domina funciones como la percepcion, el pensamiento y el control motor, par:
adaptarse a las condiciones exteriores reales del mundo social y objetivo. Para desempefiar esta funcion
adaptativa, de conservacion del individuo, el yo debe ser capaz de posponer la satisfaccion de las pulsione:
del ello que presionan para su inmediata satisfaccion, con lo que se origina la primera tension. Para defend
de las pulsiones inaceptables del ello, el yo desarrolla mecanismos psiquicos especificos llamados
mecanismos de defensa. Los principales son: la represién exclusién de las pulsiones de la consciencia, par
arrojarlas a lo inconsciente, la proyeccion proceso de adscribir a otros los deseos que no se quieren reconc
en uno mismo y la formacion reactiva establecimiento de un patrén o pauta de conducta contraria a una fue
necesidad inconsciente. Tales mecanismos de defensa se disparan en cuanto la ansiedad sefiala el peligro
gue las pulsiones inaceptables originales puedan reaparecer en la conciencia.

Una pulsion del ello llega a hacerse inadmisible, no sélo como resultado de una necesidad temporal de
posponer su satisfaccion hasta que las condiciones de la realidad sean mas favorables, sino, sobre todo, dt
a la prohibicién que los otros (originalmente los padres) imponen al individuo. El conjunto de estas demand
y prohibiciones constituye el contenido principal de la tercera instancia, el superyé, cuya funcién es controlz
al yo segun las pautas morales impuestas por los padres. Si las demandas del superyd no son atendidas, |
persona se sentird culpable, culpabilidad que también se manifiesta como ansiedad y/o verglienza.

El superyé, que segun la teoria freudiana se origina en el esfuerzo de superar el complejo de Edipo, es
parcialmente inconsciente, debido a que tiene una fuerza semejante (aunque de signo opuesto) a la de las
pulsiones, y puede dar lugar a sentimientos de culpa que no dependan de ninguna transgresién consciente
yo, instancia mediadora entre las demandas del ello, las exigencias del superyd y el mundo exterior, puede
tener el poder suficiente para reconciliar estas fuerzas en conflicto. Es mas, el yo puede coartarse en su
desarrollo al ser atrapado en sus primeros conflictos, denominados fijaciones o complejos, pudiendo volver:
hacia modos de funcionamiento primarios en el desarrollo psiquico y hacia modos de satisfaccion infantiles
Este proceso se conoce como regresion. Incapaz de funcionar normalmente, el yo sélo puede mantener su
control limitado y su integridad desarrollando sintomas neuréticos, a través de los cuales se expresa la tens
del aparato psiquico.

Ansiedad

Piedra angular de la teoria y la practica del psicoanalisis moderno es el concepto de ansiedad, un tipo de

experiencia que implica una reaccién contra ciertas situaciones peligrosas. Estas situaciones de peligro, tal
como las describe Freud, son el miedo a ser abandonado, a perder el objeto amado, el miedo a la venganz
al castigo, y la posibilidad de castigo por parte del superyd. En consecuencia, los sintomas, los desérdenes
la personalidad y de los deseos, asi como la propia sublimacion de las pulsiones, representan compromisos



diferentes formas de adaptacion que el yo intenta desarrollar con mayor o0 menor éxito, para reconciliar las
diferentes fuerzas mentales en conflicto.



