Psicologia Educativa
 Origen

La psicologia educativa tiene sus inicios en los primeros quince afios del siglo XX, tuvo un gran desarrollo
debido a los cambios sociales que empezaron a manifestarse en las sociedades mas avanzadas (la educac
hace obligatoria y gratuita y las escuelas comienzan a dejar de ensefiar oficios) floreci6 en el seno del
movimiento de educacidn progresista. La Gran Depresion hizo que los psicélogos adoptaran una posicién n
conformista acerca del potencial para la mejora educativa. Desde comienzos de la década de 1930 hasta
mediados de la década de 1940 fueron muy pocos los investigadores que se dedicaron a los estudios pract
en psicologia educativa. Pero cuatro circunstancias modificaron esta situacion:

 La Il Guerra Mundial

« El fuerte aumento de la natalidad en la posguerra,

« El movimiento de reforma de los planes educativos

» La mayor preocupacién por los nifios discapacitados.

Durante la Il Guerra Mundial, los psicélogos de las fuerzas armadas debieron solucionar problemas
educativos mas practicos, aprendiendo a predecir, por ejemplo, quién podria ser mejor piloto o técnico de
radio, y a ensefiar habilidades complejas en poco tiempo (c6mo pilotar un avién o cocinar rapidamente pare
grupos numerosos. Cuando la guerra termind, muchos de estos psicélogos volcaron su interés en la evalua
psicolégica y en la ensefianza educativa. Al mismo tiempo, las escuelas se llenaron por el fuerte aumento ¢
natalidad y los psic6logos educativos se dedicaron a elaborar y evaluar materiales de ensefianza, programs
formacion y examenes de evaluacion.

Hasta 1879 se aplicé el método filosofico para estudiar el aprendizaje, pero ese afio el fisiélogo aleman
Wilhelm Wundt senté las bases de esta psicologia estableciendo un laboratorio en Alemania dedicado al
estudio experimental de esta disciplina. Mientras tanto, otro compatriota, Hermann Ebbinghaus desarrollabs
técnicas experimentales para el estudio de la memoria y el olvido, investigando por primera vez y de forma
cientifica los procesos mentales superiores. Al mismo tiempo, el filésofo y psicélogo estadounidense Williar
James fund6 un laboratorio en la Universidad de Harvard cuyo objetivo seria la aplicacion de la psicologia
experimental, influido por las teorias del naturalista britdnico Charles Darwin, que le llevaron a investigar
cémo se adapta el comportamiento individual a los diferentes medios. Este enfoque funcionalista aplicado ¢
investigacion condujo a James a estudiar areas donde el esfuerzo humano tuviera una aplicacion practica,
como la educacion. Uno de sus alumnos, Edward Lee se se transfiere de una situacién a otra. Ademas,,,
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desarrollé una importante teoria del aprendizaje

gue describe cdmo los estimulos y las respuestas se conectan entre si. A partir de estos trabajos se genere
un movimiento psicolégico que busca estudiar, conocer y, si es posible, explicar los fenébmenos y procesos
gue se gestan en el marco de la educacion.



* Desarrollo en Costa Rica

Nace con la necesidad de informar y educar temas actualizados de la sociedad y temas relacionados con |z
necesidades mismas del joven estudiante, ademas de la orientacion vocacional y el mejoramiento en las
necesidades de estudio (técnicas de estudio).

En la actualidad se le da mayor énfasis a las necesidades de los estudiantes, tales como el nivel emociona
valoracion del estudiante o diagndstico.

Esta ayuda a realizar diagnosticos para los estudiantes, y asi poder determinar quiénes y cuales deberian ¢
los estudiantes que deberian recibir una atencién diferente, tal como lo es la adecuacién curricular.

También es importante mencionar la labor que se ha desarrollado respecto a la educacion sexual, la cual h
evolucionado con el pasar del tiempo, ya que en el pasado, hablar sobre la misma en instituciones educativ
era algo practicamente inexistente.

» Campo de accién

Debemos recordar antes de todo, que el objetivo de la psicologia educativa es estudiar los procesos de
cambios corpomentales inducidos por las situaciones de ensefianza—aprendizaje, cuyo campo de acciin se
desarrolla con la relacion del trinomio alumno—ambiente—profesor, donde se estudia como el estudiante se
desenvuelve en su ambiente (aula) con sus compafieros y sus profesores y a la vez la forma de cémo los
profesores deben tratar a sus estudiantes al explicar la materia en clase.

Se ha aplicado un método para crear un sistema de instruccién conocido como aprendizaje controlado, que
basa en la creencia de que la mayoria de los alumnos pueden alcanzar notable éxito si se siguen ciertos
procedimientos, entre ellos:

« El programa se divide en sucesivas unidades estructuradas de una forma légica.

« Los alumnos pasan un examen al final de cada unidad antes de pasar a la siguiente.

» Hay suficientes alternativas para la ensefianza y la examinacion con el objeto de que los alumnos puedal
recuperar la materia si fracasan la primera vez,

» Los alumnos determinan el tiempo que precisan para completar una unidad.

Las técnicas de psicologia educativa se emplean en los programas de formacion de maestros. Algunos
principios de la modificacion de conducta se aplican a un amplia serie de problemas de la ensefianza como
reduccion del nivel de ruido en las clases o el aumento del tiempo de estudio de los alumnos que dormitan
durante las horas lectivas.

» Tematicas que estudian

Se ocupa de temas tales como funcionamiento de las relaciones entre los distintos miembros de la instituci
escolar, problemas de aprendizaje, adaptacion e inadaptacion de los alumnos, valoraciéon del progreso,
técnicas de ensefianza, el nifio excepcional, etc.

« El nifio excepcional (superdotado)

Desde los afios setenta, la Educacion Especial del nifio superdotado se ha convertido en una preocupacior
fundamental de psicologos, pedagogos y otros profesionistas de la educacion.

En nuestro pais al igual que en todos los otros existen nifios con elevados rendimientos intelectuales y
académicos que requieren de una educacion diferente para aprovechar sus potencialidades y hace ser una



inversion en el futuro de la nacidn. La presencia de éstos en el grupo puede favorecer las potencialidades ¢
resto de sus comparieros si se aprovechan como modelos de determinados procesos de pensamiento y
motivacion.

Las caracteristicas que presenta un nifio superdotado son:

« Capacidad intelectual general superior a la media
 Aptitudes académicas especificas

« Creatividad o pensamiento productivo

« Capacidad de liderazgo

» Talentos especiales (artes escénicas, musica entre otras)

Asi mismo el nifio enfrenta una serie de problematicas a nivel personal, familiar y escolar en cuanto a su
personalidad en formacion, por ejemplo en ocasiones presentan expectativas irreales respecto a si, ya que
veces esperan mas de ellos fijandose metas inalcanzables, otra situacion que se presenta en el seno famili
el hecho de que el nifio superdotado puede alterar la percepcién de los padres en relacion a los otros hijos,
muestra es la forma que se perciban menos listos de lo que en realidad son. En la primaria en muchos cast
para ingresar a la escuela se toma en cuenta la edad cronolégica y no la mental, deteriorandose sus aptituc
no poder funcionar de una forma normal; y en otra los padres esperan que el nifio se desempefie de acuerc
su edad real y en muchas ocasiones es incomprendido, siendo alin mas dificil el problema para los nifios
superdotados con familias de bajo nivel cultural, donde no sélo no es comprendido, sino que este se da cue
de que sus padres no pueden entenderlo, siendo esto ain mas perjudicial para este.

Thorndike, es considerado el primer psicélogo

de la educacién, hizo importantes contribuciones al estudio de la inteligencia y de la medida de las
capacidades, a la ensefianza de las matematicas y de la lectura y escritura, y a cémo lo aprendido

Edward Thorndike



