TEMA 1: CONCEPTOS Y METODOS EN LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

» Naturaleza del desarrollo humano:
Para Watson el desarrollo es debido al ambiente. Respecto a esta concepcién existen tres corrientes:

* Psicoanalisis (1900-1930). Consiste en interpretar el desarrollo como una etapa (oral, anal...). No someti
sus datos a experimentaciones sino a visitas clinicas.

» Conductismo (1930-1950,60). Consiste en que lo que ve un observador tiene que verlo cualquier otro
observador. No estudian conceptos mentales sino los externos y las respuestas del individuo.

» Cognitivismo (1960-hoy). Se vuelven a estudiar conceptos mentales internos. El desarrollo es debido al
ambiente pero también a la herencia y al organismo.

La concepcidn actual del desarrollo es que es debido al ambiente y a la herencia. La inteligencia tiene
influencia del ambiente y de la herencia (ej. De padres inteligentes > hijos inteligentes).

Psicologia del desarrollo: proceso de cambio que sufre un sujeto a lo largo del ciclo vital.

« Determinantes del desatrrollo:
Son dos: las influencias bioldgicas y las ambientales.

« Influencias bioldgicas: son determinadas por las caracteristicas genéticas (ej. El mono: tarda mucho men
tiempo en desarrollar algunas tareas que los hombres). El caso mas claro esta en los gemelos que pued
ser: univitelinos (del mismo évulo) o bivitelinos (de évulos distintos) que no tienen los mismos
cromosomas. Los univitelinos son mas parecidos entre si que los bivitelinos.

« Influencias del ambiente: determina también la inteligencia. Son todas aquellas que no pertenecen al
organismo. Determinadas por estimulos:

» fisicos: se pueden recibir desde que estan en el Utero. Por ejemplo la ciudad donde viva (humedad,
enfermedades...), si vive en un pueblo...

« sociales: por ejemplo el contacto que tenga con las personas que pueden condicionar su desarrollo,
pertenecer a una institucién donde pueda desarrollar habitos, destrezas..., el conocer a un profesor
agradable o desagradable.

« cohortes: depende de la generacion en la que nace una persona. Las personas nacidas en la postg
tienen unas metas distintas a los jovenes de hoy en dia. Influye también en la inteligencia, ya que
ahora los nifios reciben mas estimulos que antiguamente.

» Métodos de investigacion:
Hay tres tipos de métodos utilizados en la psicologia (descriptivo, correlacionado y experimental).

Cuando se hace una investigacion, lo primero son las hipétesis (como se va a comportar cierto fenémeno),
después se establecen_las predicciones, que hay que comprobar para llegar al resultado.

Para que una investigacion sea vdlida, tiene que ser replicable (demostrada por dos personas al menos).

Métodos:



« Investigacion descriptiva: consiste en describir conceptos, eventos... Ejemplos.

—encuestas, que pueden ser de valores, dicotomicas, likert (tienen siete valores graduados). Son faciles de
usar pero no suelen ser muy fiables.

—entrevistas, que pueden ser estructuradas (las preguntas estan especificadas), semi—estructuradas (no se
requiere una respuesta especifica) y libres (utilizadas por los psicoanalistas).

—registros de actividades, se hace un registro de las actividades que se realizan durante el dia.

—la observacion, es el método mas fiable. Consiste en registrar un evento. Se puede observar en casa, en |
escuela...

*Técnicas para observar: mediante listas (o que hay que observar viene en una lista), mediante muestreo c
tiempo (se divide el tiempo en intervalos) y mediante video, mas fiable ya que lo grabas y puedes verlo las
veces que quieras y la gente que quiera.

*Tipos de observacion: naturalista ( no cambian la situacion a observar) y de campo (se introducen algunos
cambios porgue no se da en el entorno natural).

« Investigacién correlacional: no hay control en asignar los sujetos al azahar.

Se estudia un nimero (r) que es el coeficiente de correlacién, que dice si dos variables estan o no
relacionadas.

El mas estudiado es el de Pearson donde; r=[-1, +1]
*Hallar r del siguiente caso:

3.Investigacion experimental: Este tipo de investigacion permite evaluar las causas de por qué dos variable
estan o no estan relacionadas.

Tenemos una tarea que es la del péndulo.

Para esta tarea cogemos distintos niveles de variables:
—variables independientes; | (I, 1)

AA,A)

P(P,P)

—con esto se le pregunta al nifio cuales son las variables de las oscilaciones que hace un péndulo (por ej. E
minuto).

Variables independientes, se manipulan para ver el efecto que tienen.
Las oscilaciones son las variables dependientes.
Ejempilo:

Pero en la siguiente si habra un efecto; cuanto mayor longitud mas oscilaciones;



Hay que ver que la Unica variable que influye es la longitud.

« Esta tarea sirve para ver si el nifio es capaz de hacer hipétesis, manipulando una sola variable. Lo c
importa de la causa son las variables (dependientes e independientes).

La diferencia entre variables la tenemos ejemplificada en lo siguiente:

Normalmente en una investigacion correlacional, los sujetos no son escogidos al azar, vienen dados, pero ¢
la experimental los sujetos son asignados aleatoriamente.

3.1. Tipos de disefio (en investigacion experimental):

Hay muchos tipos de disefios , pero vamos a seleccionar dos:

« Disefios entre grupos: las condiciones de la variable independiente se subdividen cada una en un grupo
experimental. (ejemplo anterior de la edad y el coeficiente).

» Disefio intrasujeto:; seria parecido a un nivel de la variable. Sélo se trabaja con un nivel y siempre con el

mismo grupo.

Por ejemplo, cogemos a los de 10 afios (100 CI) y luego esperamos a que vaya pasando por todos los nive
(el grupo que escogimos) y cuando queramos volvemos a hacer la prueba.

Por ejemplo cuando ya tengan 20 afios (105 CI):

V.1.=10V.|.=20V.1. =80

100 105 90

* Por lo tanto, en los disefios de grupos se trabajara con distintos grupos y en los disefios intrasujetos
so6lo utilizaremos un grupo a lo largo del tiempo.

» Ventajas y desventajas de los distintos métodos:

» Observacién: estudios ecolégicos. Los sujetos estan en su ambiente. La desventaja es que no se
pueden controlar los participantes del experimento. Ademas no son muy fiables. Para que sean un
poco fiables debe haber mas de un observador. EI comportamiento que hay en el ambiente puede
variar si se aprecia que se esta haciendo el experimento.

« Entrevista: situacién similar a la vida cotidiana. Las entrevistas se pueden standarizar. Como
desventaja, existen factores desconocidos (agrado, empatia) que pueden afectar.

» Experimental: controlamos variables. Es el método mas fiable y menos costoso (se estudia en

psicologia). Como desventaja tenemos que los experimentos no suelen reflejar la realidad cotidiana
Hay muchos factores que pueden modular el resultado.

* Otros tipos de disefio:
 Disefios Transversales: son iguales que los disefios de grupo.
Se trata de estudiar dos 0 mas grupos de edad al mismo tiempo y compararlos. Ejemplo:

Caracteristicas de este disefio: son muy baratos y rapidos. En un periodo corto de tiempo se pueden hacer



todos los estudios.

Dificultades: no nos dicen a qué se deben las diferencias en el desarrollo, por el problema de las distintas
generaciones (cohortes).

Hay muchas variables por las que podemos hallar las diferencias, por lo que no sabemos la causa especifi
Este tipo de disefio s6lo nos muestra diferencias de grupo y no individuales.

Ejemplo:
Estos valores son del grupo en si. No nos informan del sujeto individualmente, sélo las diferencias de grupc
Para subsanar estos inconvenientes surgen en psicologia evolutiva los disefios longitudinales.
 Disefios Longitudinales: iguales que los disefos de intrasujetos. Se detecta el cambio individual
siguiendo al sujeto en el tiempo. Podemos saber lo que le pasa a cada sujeto. Los cambios no se dk

a efectos generacionales.

Como desventaja podemos decir que son caros Y llevan mucho tiempo el evaluarlos. Por esto los disefios s
suelen llevar a cabo durante un par de afios mas 0 menos.

Otro inconveniente es el uso de medidas repetidas. Al repetir medidas (por ej.), el sujeto puede aprender a
hacer los test y el resultado con la edad aumentara.

Otro inconveniente es que tiene una gran mortalidad experimental (hay muertes, hay traslados, repiten
curso...)

Cuanto mas altos sean los disefios longitudinales, mas alta sera la mortalidad experimental.

* Disefios Secuenciales: intentan subsanar las diferencias de los anteriores. Consisten en combinar Ic
transversales y los longitudinales.

Poseen las mismas ventajas e inconvenientes que los disefios anteriores. Pero, a pesar de esto, suelen sel
mas practicos y los mas utilizados en la psicologia del desarrollo.

TEMA 2: DESARROLLO FISICO
Vamos a ver ciertas variables fisicas de las personas. Cosas que tienen que ver con la maduracion.
1.E| peso corporal y la estatura: dentro de la estatura se pueden distinguir dos patrones:

» Desde gue el nifilo nace hasta que tiene un afio, que es un patron muy rapido y acelerado.
» Desde el afio hasta los 12 0 13 afios. Este es un patrén estable.

* Principios del desarrollo.
¢, Qué leyes rigen el desarrollo?

« Principio céfalo—caudal: el desarrollo va desde la cabeza hasta los pies. Primero se desarrollan los
musculos que estan préximos a la cabeza, después las extremidades inferiores.

—recién nacido= postura fetal.



-1 mes= levanta el menton.
—2 meses= levanta el pecho.
El desarrollo va desde una posicion céfalo a una posicién caudal.
» Principio proximo-—distal: se desarrollan primero los misculos que estan mas cerca de la columna
vertebral y después los musculos que estan mas lejos de la columna vertebral . Estos principios nos

pueden servir por ejemplo para desarrollar una

determinada musculatura, por ejemplo si queremos que un nifio aprenda a andar, primero tiene que aprend
sentarse.

 Crecimiento del cerebro y maduracién:
El crecimiento del cerebro sigue el mismo patrén que el peso y la estatura.

En el primer afio de vida, el peso del cerebro se duplica. A partir del segundo afio de vida, el crecimiento es
estable. A los siete afos el crecimiento del cerebro, en peso es el 90% de un adulto.

El cerebro va aumentando en dentritas. Con la vejez se van perdiendo muchas neuronas y se dan
enfermedades como el parkinson...

— Mielenizacién: este proceso contribuye a aumentar el peso del cerebro. Las neuronas se recubren de une
sustancia grasa llamada "Mielina", sobre todo los axones.

Cuando un axoén se recubre de mielina el impulso nervioso se transmite mas rapidamente.

Ya al nacer existen unos érganos sensoriales (nervios 6pticos y auditivos) recubiertos de mielina. El proces
de mielenizacién se realiza hasta la adolescencia (18 afios).

— Esclerésis multiple: se produce por la pérdida de mielina de los axones. La consecuencia es que los
movimientos y masculos de esos miembros se enlentecen.

Sintomas muy variados; pérdida de equilibrio, conciencia, visién (dependiendo de la neurona que pierda
mielina). No existen farmacos para la enfermedad , se produce en un 3% de la poblacion.

2.1. Funciones de cada area del cerebro.

La corteza cerebral se divide en dos hemisferios: derecho e izquierdo. Cada parte del cerebro tiene asignac
unas determinadas funciones.

El lado derecho esta mas especializado en una discriminacion espacial y una discriminacion de la musica. |
hemisferio derecho es el que se encarga de distinguir una cara de otra y también de distinguir una fraccion
musical.

El hemisferio izquierdo se encarga de percibir las palabras. Esta mas especializado en los sonidos referido:
lenguaje, fonemas, palabras, silabas...

Existe una enfermedad, la epilepsia, que para poder evitarla se realiza una comisuracion, es decir, una
separacion de los dos hemisferios cortando los axones (no todos, pero practicamente).



A los cientificos les sirve para analizar los hemisferios. Lo que se ve a la izquierda lo percibe el derecho y
viceversa.

En el 97% de la poblacién el hemisferio izquierdo domina sobre el derecho. Hay personas en las que no
domina este caso (zurdos) y diestros en los que no domina ningan hemisferio, que son los disléxicos (que
tienen problemas con las letras).

2.2. Funciones Corticales:
Percepcion. Areas que se dedican a percibir (en el hemisferio izquierdo):

* [6bulo occipital (area visual)

« estimulos auditivos (fonemas, silabas)

 area de Wernike (compresion del lenguaje)

area del olfato

area somatosensorial (tacto, temperatura, presion...)

I6bulo frontal (pensamiento, planeacion, solucién de problemas)
area de Broca (uso del lenguaje)

area motora (uso de los musculos para mover los miembros).

¢, Cuales se desarrollan antes y cuales después?

« Area motora: movimientos corporales.

 Area sensorial: reconocimiento de caras y objetos...

» Areas asociativas: hasta los 17-18 afios no se terminan de desarrollar. Se encargan de unir toda la
informacion.

Los nifios que sufren algun tipo de dafio cerebral, se recuperan mas facilmente que los adultos.

Hay distintas dificultades de lenguaje dependiendo del area dafiada del cerebro. Por ejemplo, si se dafia el

de Wernicke, el nifio no sabra reconocer las palabras, las podra reproducir pero no reconocerlas (Afasia de

Wernicke).

Existen dos causas en el desarrollo que influyen en la degeneracion del cerebro:

* La desnutriciéon en los tres primeros meses del embarazo, esto provoca una pérdida de masa cerebral, es
decir, un niflo retrasado.

* La privacion sensorial en los primeros afios de vida provoca la pérdida de la habilidad de percepcion y de
motricidad.

3. Desarrollo motor:
Existen dos tipos de habilidades:

» Habilidades motoras—gruesas; son todas aquellas en las cuales estan implicadas muasculos de gran tama
Por ejemplo, el movimiento de la cabeza, las piernas, el tronco...

* Efectos de la herencia: nos dice qué capacidad ésea vamos a tener (capacidad neomuscular

* Efectos del ambiente: el ejercicio que haga la persona.



» Habilidades motoras—finas; el desarrollo de pequefios grupos de musculos, los musculos de los dedos, d
mufieca...

* Efecto de la lateralidad: el efecto que tiene que a un nifio zurdo se le obligue a escribir con la derecha tier
unas consecuencias, al nifio se le puede provocar tartamudeo, dislexia y problemas

emocionales.
4.Nifios con discapacidades fisicas.
4.1. Discapacidades del lenguaje:

El origen de las discapacidades del lenguaje esta en malformaciones debidas a la genética. Algunas de ell
son:

* Las Afasias: se deben a una lesién cerebral.

» Autismo infantil: este trastorno no sélo afecta al lenguaje, también afecta a otros campos de la vida.
autismo suele aparecer en los dos primeros afios de vida. Un nifio autista se caracteriza por present
un desorden en el lenguaje. Presenta lo que suele llamar ecolalia y dislalia.

La ecolalia en un nifio autista consiste por ejemplo en repetir en la frase ¢,como te llamas?, Sélo ¢llamas?.
Otra caracteristica de los nifios autistas es que sus relaciones sociales no son normales. Son personas mu
introvertidas que no hacen caso de nadie, ni de nifios ni de adultos. No tienen educacion y presentan rituale
pequefias manias en un nimero mayor que el resto de los nifios.

La dislalia es una alteracion en el habla o desorden en la articulacién. Los nifios que la padecen tienen algt
tipo de problema en pronunciar algunos fonemas. Se les hace un tratamiento progresivo de sus trastornos |
ejemplo con la respiracién).

Otras veces el nifio no sabe cdmo colocar la lengua. Para todo esto se hacen ejercicios progresivos (tarea
hace normalmente un pedagogo). Hay también tratamientos psicolégicos como la técnica de inundacién, pe
no se realiza porque puede ocasionar en el nifio problemas psicoldgicos.

El tartamudeo se puede arreglar parcialmente ya que se suele tratar de un problema congénito. Este proble
puede venir dado por el nerviosismo, por lo que una de las técnicas es la de ensefiar al nifio a formas de
relajacion.

— Técnica de Schult, se basa en la imaginacion.

— Técnica de Jacobson, se basa en la percepcién muscular.

4.2. Discapacidades auditivas:

Normalmente se detectan al afio o dos afos. La pérdida grave también se puede detectar a los dos o tres r
y hay que poner al nifio en manos de un especialista, para que aprenda lo antes posible el lenguaje de sign
asi se integre pronto.

Para cada pais hay un lenguaje de signos distinto.

Otro problema es la pérdida parcial de audicion (se detecta a partir de 1-2 afios).



Audiometria, ¢,a qué puede ser debida? :

- la rubeola, cuando se pasa en el primer trimestre del embarazo.

- cuando el nifio al nacer padece falta de oxigeno (anoxia); las neuronas mueren.
4.3. Discapacidades visuales:

Consecuencias; los nifios presentan un retardo en la motricidad y en la locomocion. Si el déficit es severo ti
das cuenta antes pero si no lo es, te daras cuenta en la escuela.

4.4. Discapacidades fisicas:

Debemos remediar la situacién que tenga el nifio, no hay que estigmatizarlos, hay que evitar la
discriminacion.

» La Nutricion:

Se estudia porque determina la personalidad. Destacamos el porqué algunos nifios al nacer toman biberén
toman el pecho.

Ventajas de dar el pecho:

« se crea un vinculo afectivo madre-hijo.

 El pecho es mas nutritivo ( mas hierro y vitaminas) y es mas facil de digerir que el biberdn.

 Los nifios suelen tener menos infecciones y menos diarreas ya que la leche materna contiene
anticuerpos.

Desventajas:

e Limita la libertad de la madre.
 Los farmacos que tome la madre se transmiten en la leche.
« Algunas madres no producen suficiente leche.

Hoy en dia la obesidad esta muy mal vista, pero es cierto que no es beneficiosa. Los nifios deben estar bie
alimentados pero no en grasas... Esto depende también de la actividad del nifio.

Influyen también factores psicoldgicos, por ejemplo la ansiedad, comemos para relajar el problema. Los
médicos aconsejan la dieta mediterranea.

La escuela tiene como objetivo educar en los valores, por ejemplo en los alimenticios.
« El Suefio:

¢, Cémo afecta al rendimiento del nifio? Baja su atencion.

Los recién nacidos deben dormir unas 10-11 horas mas siesta.

De 6-9 afios lo normal es dormir unas 11 horas.

De 10-12 afios una 10 horas.



De 12-adelante basta con 8 horas.

A qué se debe la falta de suefio? Que tengan estrés o ansiedad (por problemas familiares) o que tengan
mucha actividad.

El dormir es un estado placentero.
Los nifios no deben dormir con adultos, porque éstos duermen menos y despiertan a los nifios.

Antes de dormir deben hacer todas su necesidades y a ser posible siempre en el mismo orden (esto condic
el sueno).

Deben acostarse siempre a la misma hora, para crear rutina, esto anunciara el suefio.

No se debe estimular al nifio antes de acostarse porgue se aumentara su actividad.
No se debe utilizar el suefio como un castigo.

No dejar ver peliculas de terror antes de acostarlos.

Los maestros pueden orientar a los padres.

TEMA 3: EL DESARROLLO EMOCIONAL

Es el desarrollo de las distintas emociones que tiene el ser humano: tristeza, felicidad, miedo...
Esto es importante porque las emociones son la base de la supervivencia.

El sentir agrado o alegria determinara que repitamos la accién, por ejemplo, comer.

También sirve como medio de comunicacion (sabemos lo que siente una persona).

Las emociones son la base del desarrollo moral. Son muy importantes para la conformacién de la
personalidad.

« El Apego:

Uno de los autores principales en este tema es Bowlby. Se hizo famoso por estudiar lo que él denominé "la
situacion del extrafio", gue consistia en llamar a las madres y a sus nifios de un afio para introducirlos en ul
laboratorio. Dejaban a los nifios solos o con un desconocido, el nifio lloraba y entonces entraba su madre, |
cogiay el nifio callaba. Este caso se ha producido en diversas culturas.

El "apego” es un sentimiento que une a la madre/padre/cuidador y al hijo, y es un deseo por parte del nifio
mantenerse en contacto con alguno de ellos y acudir a ellos cuando se asusta.

¢ Por qué es beneficioso el apego para los nifios?
» Proporciona seguridad, es seguro, normal. Hay nifios que no desarrollan el apego y se sienten mas
inseguros.
» Mejora la socializacién del nifio, son menos timidos.
» Hasta los 6—-7 meses no se desarrolla el vinculo del apego.

¢, Qué ocurre cuando se rompe el vinculo afectivo?



» los nifios suelen ser aislados. Muestran una incapacidad para mostrar alguin efecto. Suelen hacer
menos amigos. Afecta a la confianza y a la seguridad del nifio.

» Todo esto no pasa s6lo cuando se rompe el vinculo, también pasa con los problemas familiares, cot
los que los nifios suelen estar mas deprimidos y son antisociales.

» Hay también otro factor que da inseguridad. Por ejemplo si un nifio tiene hambre sufre ansiedad =
inseguridad.

2. El desarrollo de las emociones:
¢,De qué estad compuesta una emocion? :

 Estimulos, debe haber alguno que provoque la emocion.

» Sentimiento, percepcién subjetiva. Internamente distinguimos lo que sentimas, por ejemplo, si
estamos tristes o alegres.

« Activacion fisiolégica, hay ciertas hormonas, como la "epinefrina” (incremento del flujo sanguineo,
tasa cardiaca, tasa respiratoria, aporte de azucar en sangre...), que provocan ciertas actividades
fisiologicas.

» Respuesta conductual, por ejemplo cuando tenemos miedo = salimos corriendo.

Los investigadores no se ponen de acuerdo en poner el orden de estos factores.
¢, Qué funciones se le pueden atribuir a las emociones?

» Funcién adaptativa, asegura la supervivencia.

» Funcién de medio de comunicacién, sirve para comunicarse.

» Funciones que son motivadoras, una motivacién que es agradable la vas a repetir.

Las emociones van a motivar las actitudes del futuro de los nifios, (las de la escuela).
Hay muchas emociones clasificadas. Vamos a ver seis emociones basicas:
—Eelicidad: 4-6 semanas.

—Sorpresa: 3—-4 meses.

—Tristeza: 3—-4 meses.

—Disqusto: Desde el nacimiento.

—lra: 3-4 meses.

—Temor: 5-7 meses.

Los nifios innatamente tienen dos emociones:

—Miedo a las alturas.

—Miedo a los ruidos.

Los demas miedos son condicionados. Por ejemplo miedo a bafiarse.

—Desarrollo de las emociones (fotocopias).
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3. El Temperamento:

Diferencias que existen entre temperamento y personalidad:
» Los componentes de la personalidad son la suma de las caracteristicas de la persona: fisicas, ment
emocionales y sociales.
» El temperamento son disposiciones basicas que modulan la conducta. Estos componentes basicos
heredados pero también pueden estar influidos por el ambiente.
Vamos a ver tres componentes que siempre estan presentes en el temperamento:
+ Emocionabilidad, intensidad de las reacciones emocionales.
« Nivel de actividad, el ritmo o vigor que tienen las personas en sus movimientos.
 Sociabilidad, preferencia por estar solos 0 acompariados.
Hay tres categorias de temperamento (fotocopias).
La hiperactividad: es un elemento del temperamento. Se produce por un déficit o desorden de atencién.

Sintomas principales: actividad excesiva, falta de atencidon e impulsividad.

Los nifios hiperactivos estan casi todo el rato hablando, molestando, corriendo, tienen dificultad para estar
sentados en clase y una baja tolerancia a la frustracion.

Normalmente la hiperactividad no se suele diagnosticar hasta los siete afios, porque con edades inferiores
normal que los nifios tengan déficit de atencion.

¢,Cuales son las causas?

—factores neuroldgicos, genéticos, bioquimicos o ambientales.

—puede ser porgue la madre fumoé en el embarazo.

Métodos de tratamiento que se pueden aplicar para corregir esta deficiencia:

« Ritalin: es un estimulante, el nifio se relaja. S6lo puede ser administrado por médicos. Como efectos
secundarios tenemos pérdida del apetito, retraso en el crecimiento, dificultad para dormir.

» Control de la dieta: hay que tener en cuenta si es alérgico a algo o no.

« Psicoterapia: esta enfocada tanto al nifio como a la familia.

La psicoterapia a los padres y hermanos sirve para ayudarlos a manejar el estrés, a que comprendan el
problema y no se enfaden cuando el nifio hace algo (tolerar).

La psicoterapia al nifio hiperactivo sirve para dotarle de cierto control de su conducta. Lo mejor es una teray
integrada.

4. 1 a intervencion:

Propia de los maestros. Las clases pueden ser flexibles en lugar de rigidas. También se pueden permitir cie
interrupciones y cierta actividad fisica. Hay que dividir el trabajo en unidades pequefias.

Se pueden hacer actividades progresivas para el nifio hiperactivo, primero de menor duracion y luego de
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mayor.
(Ver fotocopias).

TEMA 4: DESARROLLO COGNOSCITIVO

» Tareas. El juego de las conchas:
« Tenemos tres conchas (o cualquier recipiente opaco) y una canica o bola. Se coloca la bola en el cuenco

y cambiamos el cuenco (3) por el 2. Esto parece facil pero para los nifios de 1 afio no es tan evidente, el
problema le resulta dificil de resolver. El nifio no es capaz de representar mentalmente los objetos y por ¢
falla en la tarea.

» Se han hecho tareas con los monos para averiguar en qué area del cerebro se encuentran los objetos. Lt
ensefian una banana al mono y le colocan una pantalla delante de la banana. El mono rodea la pantalla
opaca con la mano y coge la banana. A continuacion se le quita al mono el I6bulo frontal, le vuelven a
ensefiar la banana y a colocarle la pantalla, pero ya no sabe cogerla. Estas tareas empiezan a realizarse
partir de los 2 afios.

» Tenemos un nifio de 3 afios y se le pregunta al nifio si hay el mismo nimero de canicas que de conchas.
nifio contesta que si, pero si lo colocamos asi:

Y le preguntamos lo mismo, este contesta que hay mas conchas que canicas ya que el nifio no puede
reordenarlos mentalmente.

A partir de los 5 0 6 afios esta tarea se resuelve con facilidad. Fue Piaget quien propuso realizar estas tare:
para demostrar que nifios y mayores no piensan igual.

« Tenemos otro experimento:

Hay 40 conchas y 20 bolas, si cogemos 4 conchas, ¢,cuantas bolas apareceran? Como mucho 4 bolas y co
minimo 0, pero lo normal es que tengan 2.

No se adquiere el concepto de probabilidad hasta los 9 o 10 afios.

Para cada edad Piaget ha denominado una etapa:

- Periodo Sensoriomotor (0-2 afios): esta basado en los sentidos y en las acciones.

— Periodo Preoperacional (2—-6 afios): no realiza operaciones mentales con el cerebro.

— Periodo de Operaciones Concretas (7-10 afios): ya realiza los problemas. Puede observar los materiales
— Periodo de Operaciones Formales (10—adultez): I6gica del pensamiento adulto.

 Teoria de Piaget:

Jean Piaget vivio en Suiza y escribia sus textos en francés. Empezé a escribir o publicar aproximadamente
los afios 20 y 30, pero no se descubrieron sus textos hasta los 50 o 60.

Era un gran desconocido debido a que sus textos estaban escritos en francés, hasta que un investigador lo
tradujo al inglés.

Piaget no era un psicologo sino un biélogo, después de estudiar biologia estudié filosofia y fue a partir de a
cuando se interesd por el origen del conocimiento.
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Creia que el origen del conocimiento estaba en desarrollo o maduracion del organismo (Teoria de la
Epistemologia Genética).

Le gustaba la "entrevista clinica", que consistia en coger a un nifio y hacerle preguntas y mas preguntas ha

gue llegaba a donde queria. Utilizaba diversas tareas, a parte de la de las conchas y muchas de sus

investigaciones se basaban en la observacion de los nifios/as.

 Caracteristicas de la teoria de Piaget:

El desarrollo cognitivo se caracteriza por;

 El pensamiento o conocimiento cognitivo es relativo: el desarrollo cognitivo esta en funcion del
conocimiento existente. La informacién se interpreta segun el conocimiento previo que se tenga. La nuev
gue llega al nifio no es simplemente afiadida a la memoria sino que esa informacién se interpreta segun |

informacién que el nifio tenga.

El aprendizaje no es que nosotros le ensefiemos las capitales y él las aprenda, consiste en que él ya tiene
informacién y afiade la informacion nueva.

« el desarrollo cognitivo es funcional: se adquiere conocimiento por algo o por algun motivo, es decir, por
una motivacién por la que queremas desarrollarnos cognoscitivamente. Queremos desarrollarnos en el
ambiente en el que vivimos. Todo el conocimiento que se da en las escuelas es muy practico y Gtil para €
desarrollo de la vida.

Hay dos requerimientos funcionales de la representacion del mundo segun Piaget, ( para darle significado):

—Adaptacion: se entiende que la representacion del mundo debe de corresponder con la realidad.

—Organizacion: la representacion mental que tiene el nifio debe de ser coherente y consistente internament

« el desarrollo cognitivo es dialéctico: lo que nos preguntamos es como cambia el conocimiento que
percibimos por los sentidos con el que tenemos en la memoria. Por esto se llama dialéctico y tiene dos
procesos contrarios:

—Asimilacion: donde se cambia el conocimiento o informacion nueva.

—Acomodacion: donde se cambia el conocimiento previo.

Para Piaget el sistema cognitivo humano siempre esta o tiende al equilibrio, lo que ocurre es gue los estimt
que recibimos cambian o rompen el equilibrio.

Asi que lo que se puede hacer es cambiar el conocimiento previo o cambiar la informacién nueva que se
recibe del exterior.

» el desarrollo cognoscitivo es intrinseco: es particular de cada persona. Si la informacion que llega es muy
distinta de la que el nifio conoce, entonces no captara la informacion.

« el desarrollo cognoscitivo se lleva a cabo por etapas:

etapa sensoriomotor (0-2 afios)

etapa preoperacional (2—6 afios)

etapa de operaciones concretas (7-11 afios)
etapa de operaciones formales (11-Adelante)
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» Fl Periodo Sensoriomotor.
3.1. Caracteristicas:

Estos nifios deben aprender a coordinar lo visual, lo tactil, lo auditivo... en un simple concepto de espacio y
accion. El nifio en este periodo lo que hace es representarse el mundo en términos de conducta motora.

3.2 Subetapas:

» 0-1 mes: De ejercicio reflejo. Es un etapa en la cual los bebés desarrollan los reflejos que innatamente le
han sido establecidos. No debemos considerar los reflejos como actos voluntarios, son reflejos automatic

« 1-4 meses: De reacciones circulares primarias. El nifio repite cualquier conducta que sea placentera,
normalmente esas conductas son producidas por el azar. Son circulares porque las repite y son primarias
porque el objeto de esa conducta placentera esta centrado en su propio cuerpo.

» 4-8 meses: Reacciones circulares secundarias. Si el nifio realiza algo placentero intenta repetirlo. Son
secundarias porgue el objeto esta fuera de su cuerpo. Descubre el placer en otros objetos ajenos a su cu

» 8-12 meses: Coordinacién de esquemas secundarios. Ya coordina la informacion sensorial y la conducte
Un nifio de 12 meses ve un objeto delante de él y ya quiere cogerlo. Un adelanto es la coordinacién de lo
movimientos motores y las percepciones sensoriales.

« 12-18 meses: Reacciones circulares terciarias. El nifio experimenta reacciones nuevas para ver lo que
ocurre. Son terciarias porgue el objetivo de esas conductas es la investigacion.

» 18-24 meses: Soluciones mentales. Encuentran mentalmente la solucién a un problema. Interiorizan la
accion y su consecuencia. En esta etapa ya comienza el conocimiento del lenguaje.

3.3. Permanencia del objeto:

Tenemos un sofa y un osito de peluche. Le ensefiamos el osito al nifio y lo escondemos en un cojin del sof
Segun la edad reaccionara de distinta manera:

4-8 meses: el nifio busca el objeto que esta parcialmente escondido y que esta enfrente.

8-12 meses: el nifio busca el objeto que ha desaparecido en el lugar que se encontraba aunque haya visto
lo cambiaban de sitio.

12-18 meses: el nifio busca el objeto donde estaba, pero no imagina que pueda estar en otro sitio.

18-24 meses: el nifio busca el objeto en todos los sitios hasta que lo encuentra.

3.4. Imitacion:

A las dos semanas el nifio ya imita conductas directas, es decir, las que estéa viendo. (por ej. Sacar la lengu

La imitacion diferida se empieza a adquirir a partir de los 12 meses. Es la imitaciéon de conductas de los
mayores. (por €j .

Una mama le da de comer al nifio y el nifio le da de comer a un mufieco)
3.5 Conclusion:

Como implicaciones educativas, que los nifios de 0-2 afios chupen, tiren, cojan, palpen... todo lo que se
recomienda en estas edades.
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* Periodo Preoperacional:

Desde 2-6/7 afios. Lo llamamos asi porque es un periodo en el que todavia no se desarrollan operaciones
l6gicas.
« Caracteristicas del pensamiento preoperacional:
— El juego simbdlico: Se da en nifios de aproximadamente 1 afio.
 El razonamiento transductivo: el nifio va de lo particular a lo particular.
« El sincretismo: hace referencia a que se cometen errores de razonamiento vinculados a ideas que n
estan relacionadas.
« El egocentrismo: la incapacidad de ponerse en el lugar de otra persona (3—4 afios).
« Animismo: asignar cualidades de los seres vivos a seres inertes.
 Centracion: se centra en una situacion o detalle a la vez.
« Irreversibilidad: el nifio no puede reordenar mentalmente los objetos de forma l6gica.
» Experimentos en Conservacion:

Numero: el nifio dice que hay el mismo nimero de huevos que de hueveras (Fig. 1). El nifio dice que hay nr
hueveras (Fig. 2)

Cantidad: el nifio dice que el vaso C tiene menos agua.

« Periodo de Operaciones Concretas (10-11 afios):

Esta etapa se caracteriza por tener una mayor capacidad de razonamiento l6gico, pero s6lo a un nivel conc
no hipotético.

El razonamiento hipotético no suele adquirirse hasta el periodo de operaciones formales.
* Periodo de Operaciones Formales (11+):

Hay autores que dudan que algunas personas lleguen a esta etapa.

Caracteristicas:

» El pensamiento se caracteriza por ser hipotético—deductivo. Va mas alla de la experiencia directa.
» Usa un pensamiento abstracto. Utiliza simbolos para representar hechos y acciones.

« Implicaciones de la Teoria de Piaget:

El desarrollo cognoscitivo del hombre viene dado mediante la maduracion humana y el ambiente.

« Investigacion de Gelman en 1969:

El ambiente puede acelerar en cierta forma el desarrollo intelectual. El experimento consistia en un
entrenamiento en conservacion del nimero y de la longitud.

Utilizaba nifios que estuvieran en transicion. De diez problemas no los solucionaban todos (a veces siy a
veces no; por eso se llaman de transicion).
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Estos nifios tenian aproximadamente 6 afios. El experimento consistia en hacer 30 bloques de 6 preguntas
cada prueba se le decia al nifio si estaba bien o mal lo que habia hecho.

» Resultado: conforme van haciendo méas bloques mas aciertos tienen. Por lo tanto el ambiente si pue
mejorar el desarrollo.

TEMA 5: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE MEMORIA
* Clases de almacenes de memoria:

Un almacén es un sistema de procesamiento de informacién. Para los cognitivos, la informacion se procese
través de los estimulos.

Los cognitivos proponen que primero aparece un almacén que se llama "memoria sensorial”", la informacior
pasa a otro almacén que se llama "memoria de trabajo o memoria a corto plazo" (MCP), de la cual se prodt
la conducta (respuesta). Después llega a otro que se llama "memoria a largo plazo" (MLP).

* Memoria Sensorial: la informacién llega primero a los receptores adecuados del sistema cognitivo (por €j.
En el caso de la vista llegan primero a la retina...)

Las neuronas que estan cerca de los receptores constituyen la memoria sensorial.

¢ Cuanto tiempo permanece la informacién en la memoria sensorial? Aproximadamente 500 milisegundos,
medio segundo. La capacidad que tiene es casi ilimitada. ¢ Como se pierde la informacién en la memoria
sensorial? La informacién una vez llega decae con el tiempo, si no vamos a utilizar algo de ella, ésta se pie
y no podemos recuperarla.

* Experimento de Sperling: para demostrar que la capacidad es ilimitada. Se le presentaban al sujeto unas
letras mayusculas en una pantalla de ordenador, durante un periodo de tiempo muy breve (100 milisegundc

Luego les mostraba una pantalla en blanco con un cursor; el sujeto intenta recordar las letras que habia en
posicién. Los sujetos adivinaban las letras de cualquier posiciéon. La conclusién es la informacion estaba en
memaria sensorial y que abarca mucho en el campo de la vision.

El truco esta en que el intervalo de tiempo entre ambas pantallas debe ser corto porque sino se empieza a
olvidar. A partir de 500 milisegundos el sujeto ya no se acuerda.

* Memoria a Corto Plazo: si se presta atencion a alguna informacion en la memoria sensorial, se traspasa a
memoria a corto plazo.

¢,Cuales son los contenidos de la M.C.P.? Aquellos que son conscientes. Cuando somos conscientes de als
guiere decir que esta en la MCP en ese momento.

La capacidad de la MCP es limitada, de 5 a 8/9 items de informacion. La duracién que tiene la informacion
la MCP es aproximadamente de 15-18 segundos sin repeticion.

La informacién en la MCP se pierde porque la nueva informacién que llega desplaza a la que habia en ese
momento, es lo que se llama "interferencia”.

Se le llama también "de trabajo" porque en ésta clase de memoria se realizan las operaciones mentales, la
toma de decisiones, manipulacion de palabras...
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* Memoria a Largo Plazo: si se codifica la informacion de la MCP a la MLP, esa informacion se puede reten
permanentemente.

Lo fundamental es que la informacién que llega a la MLP no se pierde en la vida. Sin embargo hay veces g
no nos acordamos y es porque se producen interferencias de informacién muy parecida.

Otros autores dicen que la MLP se desvanece con el tiempo. La informacioén se tiene que repetir en un peri
bastante largo para que no se desvanezca. Estos autores proponen que la MLP se aprende, la informacion
puede perder por interferencias o por decaimiento.

* Casos Clinicos:

H. M. Un paciente norteamericano al que le entré un florete por la cabeza.

Leia el periddico y las noticias le parecian novedosas, y si se las ensefabas al dia siguiente le seguian
pareciendo nuevas.

Esto se debia a que la MLP no almacenaba la informacion. Sin embargo se acordaba de su antigua casa.

Conclusién: se acordaba de todo lo anterior a su lesién, pero no recordaba nada posterior. La MCP estaba
intacta. Tenia alterado el proceso de codificacion; traspasar la MCP a la MLP.

» Procesos gue se distinguen en el desarrollo de la memoaria:
» Prestar atencién: consiste en transferir informacién de la memoria sensorial a la MCP.

» Repeticion: mantener la informacién activa en la conciencia o en la MCP.

* Codificacién: transferir informacion de la MCP a la MLP. Consiste en integrar la informacién entrante con
el conocimiento que existe en la MLP.

» Busqueda: encontrar informaciéon en la MLP.

» Estrategias para superar los limites de la capacidad de memoaria:

Las estrategias que se suelen utilizar son las de agrupamiento. La informacion se cambia de unos items a
otros. Ejemplo:

101000100111001110

Recodificacion ; 101-000-100-111-001-110
Volvemos a agrupar; 504716

Codificamos en base 10; 50 — 47 - 16

Conclusién; las estrategias de agrupamiento pueden aumentar la ejecucién en tareas de amplitud, aunque
quizas el tamafio de nuestra MCP sea constante.

» Experimento de Simon: ¢ Cuanta informacion se puede almacenar en un item de memoria?

Para este experimento hizo una serie de listas utilizando palabras de una, dos y tres silabas y frases de do:
ocho palabras.

Utilizaba estas listas para comprobar la capacidad de memoria que tenian los nifios o adultos con estas
palabras, tomando un item como una palabra o como una frase...
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En realidad lo que los nifilos almacenaban eran silabas, pero con una técnica de agrupamiento.

4. El desarrollo de la capacidad de memoria:

Conforme se aumenta la edad, aumenta la capacidad de la MCP. Segun este razonamiento los nifios tendr
menos MCP que nosotros.

* Veamos un experimento de 1965: se presentaban digitos (uno cada segundo) y los nifios tenian que
acertarlos. Se trataba de averiguar la capacidad de la MCP con nifios de distinta edad.

El resultado decia que segin aumentaban la edad y la inteligencia, aumentaba la MCP. Aunque también se
visto en otros estudios que la capacidad de MCP se mantiene constante con la edad.

* Tarea de Pascual Leone (1970): sostiene lo anterior.

Utiliz6 dos grupos de edad, nifios de 5 y11 afios. Se les presentaban estimulos: por ejemplo si aparecia un;
mancha roja, los nifios daban una palmada; cuando habia algo cuadrado, levantan la mano; cuando aparec
triangulo, dar un pisotén; cuando ven algo rallado, tocarse la oreja...

Se presentaban aleatoriamente para que se los aprendieran y no se equivocaran.

La 22 parte consistia en ver cuanta capacidad habia de MCP, para ello mezclaban los estimulos (cuadrado
rojo).

Los resultados indican que los nifios de 5 afios s6lo respondian a dos aspectos a la vez; los nifios de 11 ar
podian responder a estimulos que contenian hasta cinco dimensiones.

* Experimento de Case (1972): dos grupos de edad, 6 y 10 afios.

Se les daban series de numeros verbalmente. Tras mostrarles esto se les decia que afiadieran un nimero
serie que habian escuchado; asi que debian recordar los nimeros y ademas afadir otros nimeros.

Resultados; los nifios de 6 aflos hacen bien las series con dos nlimeros. Los nifios de 10 afios hacen bien ¢
con cuatro numeros mas el que tienen que afiadir.

4.1 Diferencia entre capacidad real y capacidad de ejecucion:
Existen en psicologia dos interpretaciones de los datos que hemos visto.

Podiamos pensar que la MCP se mantiene constante, es decir, que no hay cambio estructural 6 que la MCI
se mantenga constante y si halla un cambio estructural.

Un cambio estructural se refiere a la base de la MCP (neuronas). La hipétesis que estamos barajando es
averiguar si aumenta el nimero de neuronas cuando aumenta la edad.

Capacidad Real: seria la limitacién estructural subyacente (el nimero de items que puede almacenar la MC

Capacidad de Ejecucién: se refiere a cuanta informacién podemos procesar utilizando estrategias de
agrupamiento.

4.2. ;Qué implicaciones se pueden sacar de las investigaciones que hemos visto?:
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1%) No sobrecargar la memoria a corto plazo del nifio.

29) Los nifios son capaces de usar estrategias de agrupamiento.
5. El Desarrollo de Estrategias de Agrupamiento:

¢, COmo evolucionan éstas estrategias con la edad?

* Experimento de Chi (1978): realizado a nifios de 10 afios y adultos. Este experimento sirve para medir la
amplitud de memoria.

Separa las estrategias de agrupamiento de la capacidad real.
Resultado: la experiencia es mas importante que la edad. Por ejemplo junta a nifios que juegan al ajedrez \

adultos que no han jugado nunca. Los nifios tienen mayor capacidad para memorizar las técnicas gracias a
experiencia.

6. Desarrollo de Estrategias de Solucién de Problemas.
6.1. Teoria: La hipétesis de la automaticidad.

Concepto de automaticidad: la automatizacién se lleva a cabo a través de la repeticion. Los contenidos pas
directamente a la MLP. Sirve para dejar espacio en la MCP. Ej: conducir.

Piaget pensaba que el paso de un estadioa otro se debe al uso de estrategias operacionales mas elaborad

Otra explicacién de por qué se produce el desarrollo, es que la ejecucién de determinadas tareas depende
capacidad de memoria que tenga el nifio.

Segun la dltima hipoétesis el nifio pasaria de una etapa a otra realizando la tarea. Si el nifio tenia sobrecarg:
la MCP,las variables se automatizan (mediante repeticion) y deja espacio libre en la MCP.

Case fue el que propuso esta hipétesis en 1978, decia que la automaticidad en una etapa, era un prerequis
para que el nifio pasara de una etapa a otra.

6.2 Investigacion en automaticidad en la resolucién de problemas:

» Problema del Zumo: se le presentan al nifio dos jarras vacias y al lado de cad una, una serie de vasos,
unos contienen zumo y otros agua. Tenemos que verter los vasos en las jarras y averiguar cual sabra mé
zumo (la jarra A).

En este problema se han identificado cuatro niveles de desarrollo:

* Con nifios de 3-4 afios: se ha encontrado que usan una estrategia de aislamiento, que consiste en ver qu
jarra tiene zumo. Esta estrategia requiere so6lo un item de informacién en la MCP; ¢ Tiene este lado zumo?
Si—No.

* Con niflos de 4-5 afios: usan una estrategia de comparacion unidimensional, que consiste en ver el nime
de zumos que hay a cada lado. Suelen equivocarse. Necesita dos items de informacién en la MCP; n° de v

en lajarra A

N° de vasos en la jarra B
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* Con niflos de 7-8 afios; utilizan la estrategia de comparacion bidimensional, que consiste en comparar si
hay mas vasos de zumo que de agua para cada jarra. Necesita tres items de informacion en la MCP; si hay
0 menos zumo en la jarra A

N° de vasos en la jarra B

N° de vasos de agua en la jarra B

* Con niflos de 9-10 afios; utilizan la estrategia de comparacion bidimensional con cuantificadores. Necesit
de cuatro items de informacién en la MCP; si hay mas o0 menos zumo en la jarra A

diferencia agua/zumo en jarra A

si hay mas o menos agua en la jarra B

diferencia agua/zumo en jarra B

Resultado: conforme van adquiriendo edad, los items anteriores se van haciendo automaticos.

» Problema de la Balanza: Para Siegler el desarrollo implica la adquisicion progresiva de estrategias cada
vez mas complejas. En la balanza hay que averiguar que la do pesa mas (izquierdo).

— Etapas en la resolucién de este problema:

» 4-5 afios: se utiliza la regla n® 1. Que se inclinara hacia el lado que tenga mas peso ( cuando se
colocan a igual distancia).

» 8-10 afios: se utiliza la regla n°® 2. Igual que la regla 1, pero ademas si tienen el mismo peso eligen
del mayor distancia.

» 13 afios: se utiliza la regla n° 3. Igual que la regla 2, pero ademas si un lado tiene mas peso, pero el
otro tiene mas distancia, suele adivinar la respuesta.

« Adultos: se utiliza la regla n° 4. Se computa el producto peso x distancia de ambos lados.

Siegler decia que veia el desarrollo cognoscitivo del nifio como la adquisicion progresiva de soluciones ma:s
complejas. Conforme aumenta la complejidad de la regla, aumenta el nimero de variables en memoria.

Se bas en la nocion de que resolver un problema requiere la automatizacion de algin elemento del problen
7. Implicaciones: reducir 0 automatizar componentes.
Existen dos técnicas para reducir la carga de la MCP;

* los componentes basicos se deben automatizar para solucionar las tareas complejas.

« Liberar los componentes basicos para solucionar la tarea; que el nifio haga ciertos requerimientos
necesarios para resolver la tarea.

» . COmo podemos adaptar la instruccién para minimizar la carga de memoria?.

Case decia en 1985, que el fallo que tienen los nifios en resolver cierto tipo de problemas, puede ser por ur
sobrecarga de items en la MCP.

* Problemas sin sumando: 4 +[] =7
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Para un adulto es muy facil resolver la tarea, su MCP es minima.
La Férmula "parte todo", es que los dos sumandos deben ser igual al de la derecha.

Con los prescolares es distinto, porque ni tienen experiencia con los nimeros ni con los signos; tampoco
saben aplicar la regla "parte todo". Su MCP esté sobrecargada.

¢, Qué podemos hacer para para que los nifios aprendan la regla parte todo?
Una posibilidad es relacionarle la regla con cosas familiares.
« El primer paso es ensefarle la igualdad;
 El segundo paso es ensefiarle el simbolo +;
* La ultima fase:
— Por ultimo se le explica la asociacién que hay entre las caras y la operacion: 4 +[]=7
» Resultados de Case:

Utiliz6 a 10 nifios de preescolar con caras y otros 10 que aprendian sin caras. Los 10 primeros solucionaroi
74% de los problemas y los 10 restantes s6lo el 8% de los problemas.

Por lo tanto aprender un concepto con signos familiares no sobrecarga la MCP.

» Problema del aprendizaje de conceptos:

Esta tarea se realiza en preescolar. SE les dice por ejemplo que con la "B" se levanten y con la "D" se toqu
la nariz.

Para los nifios que conocen las letras esta tarea es muy facil. Pero para los de preescolar resulta muy difici
cuando se les presenta una de las dos letras se hacen un lio.

Puede que las letras sobrecarguen la MCP, ya que se pueden fijar en muchas cosas en vez de en la clave
discriminar las letras.

» Técnicas para que los nifios retengan en la MCP las claves:

Retintar la clave de un color llamativo. Recalcar los rasgos relevantes (asi los irrelevantes quedan fuera de
MCP).

De hecho hay estudios que utilizando esta técnica en nifios retardados (en el aprendizaje), aprenden tanto
como los otros nifios.

La ensefianza debe evitar la sobrecarga de memoria, las cosas irrelevantes.
TEMA 6: DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Cuando el nifio va a aprender algo, necesita tener estrategias de procesamiento de la informacion.

En una situacién de aprendizaje, el nifio o adulto debe saber qué estrategias utilizar y poseer ademas esas
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estrategias para saber explicarlas correctamente.
El desarrollo desde el punto de vista cognitivo implica el desarrollo de estrategias de aprendizaje.

» Yussem v Levi (1975), hicieron una tarea preguntando a la gente cuantos digitos podrian recordar d
15 dados y dijeron que un 59 de media. Cuando se les paso la tarea recordaron un 5°5 de media. £
gue habia concordancia.

» En 1976 Flauvell y colaboradores hicieron este experimento a nifilos de guarderia, de preescolar, 2°
4° de primaria.

Los resultados fueron:
» Guarderia: decian recordar 7.
* Preescolar: decian recordar 8.
« 2° primaria: decian recordar 6°5.
* 4° primaria: decian recordar 6.
La estimacidn de los nifios pequefios era mayor que la de los grandes, pero los resultados reales fueron es
» Guarderia: 3'5.
* Preescolar: 4.
e 2° primaria: 2.
* 4° primaria: 5.

Los nifios pequefios sobrevaloran sus posibilidades. Conforme aumenta la edad hay un mayor ajuste.

Esto es una cuestion de METAMEMORIA: conocimiento que tenemos de nuestra capacidad de memoria.
Esta mejora con el aprendizaje o la experiencia.

« Estrategias de Aprendizaje:
Existen tres tipos:
« Estrategias de repeticion

« Estrategias de organizacion
« Estrategias de elaboracion

 Desarrollo de Estrategias de Repeticion.
» Tareas de aprendizaje serial:

Como ejemplos de estas tareas tenemos el aprendernos nimeros en orden, el alfabeto, meses del afio, diz
la semana...

Para este tipo de tareas hay que utilizar las estrategias de repeticion. Vamos a ver tres tipos:
» Repeticion Acumulativa: cuando se presenta un estimulo, se repiten todos los anteriores.
» Repeticion Parcial: cuando se presenta un estimulo, se repite al menos uno o dos de los anteriores.

» Nombrar: cuando se presenta un estimulo, se dice en voz alta.

En las investigaciones se pone de manifiesto que se recuerda mejor el material cuando se genera que cuar
se reconoce.
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(Generar es producir el significado hablando y reconocer es producir el significado pensando).
« Investigaciones realizadas con las estrategias de repeticion:
Se sabe que los adultos las utilizan espontaneamente, pero ¢ los nifios utilizan estas estrategias realmente-

 Flauvell y colaboradores (1970): van a demostrar que el uso espontaneo de las estrategias de
repeticion se incrementa con la edad. En su experimento habia seis ventanas y debajo de cada una
botdn para pulsar. Al pulsar un botdn aparecia un dibujo en la ventana (una pelota, una casa...), los
nifios tenian que recordar la serie de dibujos en orden y para ello podian pulsar los botones todas g
veces que quisieran.

« Utilizaron nifios de guarderia, preescolar, 2°y 4° de primaria. Las variables dependientes fueron
cuatro:

* nimero de veces que un nifio nombra un dibujo.

» Numero de veces que el nifio repite un nombre distinto del dibujo (por €j. El anterior).

» Numero de veces que anticipa el dibujo (antes de pulsar).

» NUumero de veces que gesticula, ya sea contando con los dedos, moviendo los labios...

» Midiendo estas variables podemos saber si el nifio esta repitiendo.
» Resultado: Conforme aumenta la edad, parece que la estrategia es mas utilizada.

Los nifios pequefios son los que menos anticipan y gesticulan.
 Repeticion durante el Intervalo de Retencidn.

¢, Qué ocurre?

« Estudios de Hagen y Keil (1973):

Realizados con nifios de 7/11 afios. Consiste en presentar una serie de dibujos (normalmente ocho) boca a
El nifio levantaba la lamina, miraba el dibujo y lo volvia a poner boca abajo.

Una vez que se habia aprendido la serie, se le daba un intervalo de retencién de 15 segundos, en los que
dividié a los sujetos en dos grupos.

A uno de los grupos se le pedia que durante ese intervalo repitieran nimeros hacia atras , esto se llama
supresion articulatoria.

Al otro grupo se les decia que pensaran en los dibujos (utilizando estrategias de repeticion).

» Resultados: los nifios mayores (2° grupo) ejecutaron mejor la tarea, mientras que en el grupo 1°, los
nifios de ambas edades obtuvieron los mismos resultados.

 Flauvell y colaboradores:

* Este experimento nos va a demostrar que los nifios no usan espontaneamente las estrategias de repeticic
Utilizé a nifios de preescolar, 2° y 5° de primaria. Se les mostraban , a los nifios, siete dibujos y tenian que
aprenderse tres que fueran consecutivos. Una vez que los aprendian, tenian 15 segundos de intervalo de

retencién. Cuando pasaba este intervalo se les mostraban los dibujos y tenian que sefalar los tres que hab
aprendido.
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La variable dependiente que se midio fue si movian o no los labios durante el intervalo de retencion.

* Otro experimento de Flauvell, se trata de ver si los nifios son capaces de repetir las instrucciones que se |
dan para el intervalo.

Se dividio al grupo en repetidores y no repetidores (mov. De labios) y se les pasé un test de memoria. En Iz
segunda parte, tanto a unos como a otros, se les dice que en el intervalo de retencién repitan los dibujos qt
han aprendido.

* Teoria:

Deficiencia de disponibilidad: no se posee estrategia.

Deficiencia en la produccién: no se sabe cémo utilizar la estrategia, aunque se posea.

Metamemoria: conocimiento de las posibilidades de nuestra memoria.

* Etapas de adquisicién de las estrategias de repeticion:

A qué edad se adquieren y utilizan las estrategias de repeticion.

12 etapa: antes de los 5 afios. Parece que los sujetos no usan espontaneamente la repeticién y tampoco pé
tenerlas disponibles (ni las usan ni las han adquirido).

22 etapa: 6-7 afios. Estos nifios usan las estrategias cuando se les dice, pero no espontaneamente. Tiener
estrategias pero no saben usarlas.

3% etapa: 11-12 afios. Si usan las estrategias espontaneamente durante el aprendizaje, por lo tanto las tien
disponibles y saben cuando usarlas.

 Implicaciones educativas:

En las escuelas no se ensenan estrategias para estudiar, sino contenidos. Hay que ensefar a estudiar.

» Estrategias De Organizacion.
» Tarea de aprendizaje de recuerdo libre:

El profesor da una lista de items, el alumno se la aprende y después debe recordarla en el orden que prefie

Ej:
Almeria—Alicante—Céadiz—Castellon—-Cérdoba—Granada—Huelva-Jaén—-Malaga—Murcia—Sevilla-Valencia.

* Investigacion:

* Moely y Flauvell (1969): estudiaban si los nifios utilizaban estrategias de organizacién y para ello utilizaror
a nifios de 5/11 afios.

La tarea consistia en presentar 16 dibujos en circulo, habia dibujos de animales, muebles, vehiculos... Los
nifios tenian que aprenderse los 16 dibujos y para ello podian mover las cartulinas.

* Resultados:
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» 5-6 afios: utilizaban el 4% del material con estrategias de organizacion.
» 6—7 afios: utilizaban el 12% del material.
« 8-9 afios: reorganizaron el 36%.
« 10-11 afios: reorganizaron el 58%.
* Cuestiones a destacar en los resultados:

» Parece que las estrategias de repeticién aparecen antes que las de organizacion.
» Conforme aumenta la edad aumenta el uso de estrategias de organizacion.

El fallo de que los nifios no utilizan las estrategias de repeticion se puede deber a que no las tengan o a qu
tengan y no sepan aplicarlas a la situacion.

* Para comprobar a qué se debia el fallo, Moely y Flauvell realizaron otro experimento similar, pero con nific
gue no categorizaban (no usaban estrategias de organizacion). Los entrenaron para que las utilizaran.

* Resultados: utilizaron mas estrategias de organizacion y recordaron mas nombres.
* Conclusion: de este experimento se desprende que es un fallo en la produccién y no en la disponibilidad.
Otros tipos de organizacion:

* Entwistle, 1964: realizé una "tarea de asociacion libre" con nifios de 6/11 afios. Se les presenta una palab
los sujetos tienen que responder con la primera palabra que les venga a la mente.

El objetivo consistia en comprobar si los nifios utilizaban categorias de organizacion (nombre—nombre,
verbo-verbo).

* Resultados:

nifios de 6 afios: utilizaban un 43% de la misma categoria gramatical.
nifios de 8 afios: utilizaban un 69%.

nifios de 10 afios: utilizaban un 76%.

Conforme aumenta le edad, aumentan las estrategias de organizacion.

* Rossi y Witrock: utilizaron a nifios de 2/5 afos. Se les pedia una tarea de recuerdo libre. Deben organizar
en el orden que quieran.

Ej: sol mano hombre col lucero trabajar sombrero manzana perro pierna pera ladrar.

* Para organizarlo:

« Estrategia de rima: sol- col.
« Sintactica nombre/verbo: perro— ladrar.

» Categorias taxonémicas: manzana-— pera.

* Resultados: los nifios mas pequefios utilizan mas la rima, los de 3 afios utilizan mas la sintactica y los de -
afios utilizan mas las categorias taxonémicas.

« Etapas de desarrollo de las estrategias de organizacion:

12 etapa: 3-5 afios. No usan la organizacion taxonémica, pero si la rima y la sintaxis.
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22 etapa: 6 afios. Categorizan por taxonomias, pero no lo hacen espontdneamente.
3% etapa: 10-11 afios. Si usan espontaneamente estrategias de organizacion.
 Implicaciones educativas:

El objetivo de este tema, es que las estrategias formen parte del curriculum. Cémo aprender le contenido d
ser ensefiado también.

5. Estrategias de Elaboracion.
» Tarea de pares asociados:

Es una tarea donde se le presentan al sujeto dos elementos o pares para que los asocie. Ej: Francia— Paric
Espafa—- Madrid...

Cuando se los ha aprendido, en la fase de recuerdo, se le da el primer par y el nifio tiene que darnos el
segundo.

* Tarea para nosotros: siete palabras para aprendernos, nos dice la primera y nosotros tenemaos que recorc
segunda.

1. Rueda—abeja 5. Tabaco-silla

2. Gusano-cebolla 6. Percha—camisa
3. Peine—pelota 7. Libro-manzana

4. Coche-perro

Tenemos que pensar en la estrategia que hemos utilizado. Las estrategias de elaboracion se pueden dividi
dos modalidades:

« Visual: rueda—abeja (te imaginas que estas viendo como una rueda pisa a la abeja, asi te quedaras
las palabras)
 Verbal: formas una frase con las dos palabras (el tabaco esta encima de la silla).

* ; Qué es una estrategia de elaboracion? Es unir mentalmente, ya sea visualmente o verbalmente, dos iter
recordar.

* Investigacion:

Los experimentos que vamos a ver tratan sobre estrategias de elaboracién visual (cuyos resultados son igu
de efectivos a la verbal).

En las estrategias de elaboracion se afiade un contexto a los pares; algo que favorezca. Conceptos;
 Imagineria inducida: se instruye al alumno para que genere y use imagenes visuales en los pares
asociados. Se le da dos imagenes por separado, por €j. Una jirafa y un anillo.

» Imagineria impuesta: ya se le da la imagen y se le dice que la use para los pares asociados. La ima
que se le da es interactiva, por ej. Una jirafa con un anillo en el cuello.
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* Experimento de Wolff y Levin (1972): utilizaron a nifios de preescolar y de 3° de primaria. Tenian que hac
una tarea de pares asociados con 16 pares de juguetes. Para ello los dividieron en cuatro grupos:

1°— grupo control: se les dijo verbalmente que asociaran esos pares, no se les dice que utilicen ninguna
estrategia.

2°— grupo de imagineria inducida por el experimentador: se les daba la imagen de cada par de juguetes
(laminas).

3°— grupo de imagineria impuesta por el experimentador: se les da la imagen interactiva (laminas).

4°— grupo de imagineria impuesta por el sujeto: se les daban los dos juguetes para que el nifio los pudiera
manipular (objetos).

* Resultados: los nifios no son capaces de generar imagenes interactivas, sin embargo si son capaces cual
las imagenes se las da el experimentador. Los nifios mayores si son capaces de generar imagenes.

 Teoria. Desarrollo de las estrategias de elaboracion:

Las estrategias de elaboraciéon se adquieren posteriormente que las de repeticion. El uso de estas estrateg
depende de:

« si le profesor genera la imagen al alumno

« si se le da instrucciones para que use la imagen
« de la concreccion de los materiales.

* Etapas de adquisicion de las estrategias de elaboracion:

12 etapa: inicio de la primaria. El niflo se comporta como si no tuviera la habilidad de elaborar imagenes. Er
esta etapa, si se le dan instrucciones verbales para que usen imagenes, los nifios no las usan; pero si las
imagenes se las da el profesor, entonces si las utiliza.

22 etapa: al final de la primaria. En esta etapa si poseen la habilidad de formar imagenes, pero fallan en
hacerlo espontdneamente.

32 etapa: adultos. Usan espontaneamente las estrategias de elaboracién sin instrucciones.
 Implicaciones educativas:
« Las estrategias mas potentes para el aprendizaje son las de elaboracion.
» Hay que ensefiar a los nifios a utilizar las estrategias de elaboracion, pero hay que hacerlo paso a p

* La instruccién necesita practica.
» No s6lo son necesarias cuando hay solamente dos items, sino que se pueden utilizar mas items.

41
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