1.-PRESENTACION.

Debido a la diversidad de posiciones que se asocian al existencialismo, el término no puede ser definido co
precision. Se pueden identificar, sin embargo, algunos temas comunes a todos los escritores existencialista
El término en si mismo sugiere un tema principal: el énfasis puesto en la existencia individual concreta y, el
consecuencia, en la subjetividad, la libertad individual y los conflictos de la eleccion.

El existencialismo se puede definir como movimiento filoséfico que resalta el papel crucial de la existencia,
de la libertad y la eleccién individual, que gozé de gran influencia en distintos escritores de los siglos XIX y
XX.

2.—- ANTECEDENTES.

El existencialismo, como movimiento filoso6fico y literario, pertenece a los siglos XIX y XX, pero se pueden
encontrar elementos de existencialismo en el pensamiento (y vida) de Sécrates, en la Biblia y en la obra de
muchos filésofos y escritores premodernos.

Algunos filésofos existencialistas hallaron en la literatura el camino idoneo para transmitir su pensamiento,
el existencialismo ha sido un movimiento tan vital y amplio en literatura como en filosofia. El novelista ruso
del siglo XIX Fi6dor Dostoievski es quiza el mayor representante de la literatura existencialista.

Los tedlogos protestantes alemanes Paul Tillich y Rudolf Bultmann, el teélogo catélico francés Gabriel
Marcel, el fildsofo ortodoxo ruso Nikolai Berdiaiev y el filésofo germano—judio Martin Buber heredaron
muchas de las inquietudes de Kierkegaard, en particular respecto a la creencia de que un sentido personal
la autenticidad y el compromiso resulta esencial para la fe religiosa.

A pesar de que el pensamiento existencialista engloba el ateismo absoluto de Nietzsche y Sartre y el
agnosticismo de Heidegger, su origen en las meditaciones religiosas de Pascal y Kierkegaard hizo presagic
gran influencia en la teologia del siglo XX.

3.-TESIS.

Existencialismo, movimiento filoséfico que resalta el papel crucial de la existencia, de la libertad y la
eleccion individual, que goz6 de gran influencia en distintos escritores de los siglos XIX y XX.

El existencialismo sugiere un tema principal: el énfasis puesto en la existencia individual concreta y, en
consecuencia, en la subjetividad, la libertad individual y los conflictos de la eleccion.

Individualismo moral

La mayoria de los fil6sofos desde Platon han mantenido que el bien ético mas elevado es el mismo para to
en la medida en que uno se acerca de la perfeccidon moral, se parece a los demas individuos perfectos en €
plano moral. El filbsofo danés del siglo XIX Séren Kierkegaard, el primer escritor que se califico de
existencialista, reaccion6 contra esta tradicion al insistir en que el bien mas elevado para el individuo es
encontrar su propia y Unica vocacion. Como escribié en su diario: "Tengo que encontrar una verdad que se
verdadera para mi la idea por la que pueda vivir o morir". Otros escritores existencialistas se han hecho ecc
la creencia de Kierkegaard de que uno ha de elegir el camino propio sin la ayuda de modelos universales,
objetivos. En contra de la idea tradicional de que la elecciébn moral implica un juicio objetivo sobre el bien'y
el mal, los existencialistas han afirmado que no se puede encontrar ninguna base objetiva, racional, para
defender las decisiones morales. El fildsofo aleman del siglo XIX Friedrich Nietzsche sostuvo que el



individuo tiene que decidir qué situaciones deben ser consideradas como situaciones morales.
Subjetividad

Todos los existencialistas han seguido a Kierkegaard al resaltar la importancia de la accién individual
apasionada al decidir sobre la moral y la verdad. Han insistido, por tanto, en que la experiencia personal y
actuar segun las convicciones propias son factores esenciales para llegar a la verdad. Asi, la comprension
una situacién por parte de alguien que estd comprometido en esa situacion es mas alta que la del observac
indiferente, objetivo. Este énfasis puesto en la perspectiva del agente individual ha hecho que los
existencialistas sean suspicaces respecto al razonamiento sistematico. Kierkegaard, Nietzsche y otros
escritores existencialistas fueron, de un modo intencionado, no sistematicos en la exposicion de sus filosofi
y prefirieron expresarse mediante aforismos, dialogos, parabolas y otras formas literarias. A pesar de su
posicién antirracionalista de partida, no se puede decir que la mayoria de los existencialistas fueran
irracionales en el sentido de negar toda validez al pensamiento racional. Han mantenido que la claridad
racional es deseable alli donde sea posible, pero que las materias mas importantes de la vida no son acces
alarazén o ala ciencia. Ademas, han sostenido que incluso la ciencia no es tan racional como se supone.
Nietzsche, por ejemplo, afirmé que la vision cientifica de un universo ordenado es para la mayoria una ficci
practica, una entelequia.

Eleccién y compromiso

Tal vez el tema mas destacado en la filosofia existencialista es el de la eleccion. La primera caracteristica ¢
ser humano, segun la mayoria de los existencialistas, es la libertad para elegir. Los existencialistas mantier
gue los seres humanos no tienen una naturaleza inmutable, o esencia, como tienen otros animales o plante
cada ser humano hace elecciones que conforman su propia naturaleza. Segun la formulacién del fildsofo
francés del siglo XX Jean—Paul Sartre, la existencia precede a la esencia. La eleccién es, por lo tanto,
fundamental en la existencia humana y es ineludible; incluso la negativa a elegir implica ya una eleccion. Lz
libertad de eleccion conlleva compromiso y responsabilidad. Los existencialistas han mantenido que, como
los individuos son libres de escoger su propio camino, tienen que aceptar el riesgo y la responsabilidad de
seguir su compromiso dondequiera que les lleve.

Temor y angustia

Kierkegaard mantenia que es crucial para el espiritu reconocer que uno tiene miedo no sélo de objetos
especificos sino también un sentimiento de aprehension general, que llamé temor. Lo interpreté como la
forma que tenia Dios de pedir a cada individuo un compromiso para adoptar un tipo de vida personal valido
La palabra angustia posee un papel decisivo similar en el trabajo del filosofo aleman del siglo XX Martin
Heidegger; la angustia lleva a la confrontacion del individuo con la nada y con la imposibilidad de encontrar
una justificaciéon ultima para la eleccion que la persona tiene que hacer. En la filosofia de Sartre, la palabra
nausea se utiliza para el reconocimiento que realiza el individuo de la contingencia del universo, y la palabr
angustia para el reconocimiento de la libertad total de elecciéon a la que hace frente el hombre en cada
momento.

4 —-REPRESENTANTES PRINCIPALES Y SUS PROPUESTAS FUNDAMENTALES.
Pascal

El primero que anticip6 las principales inquietudes del existencialismo moderno fue el filésofo francés del
siglo XVII Blaise Pascal. Pascal rechaz6 el vigoroso racionalismo de su contemporaneo René Descartes,
afirmando en sus Pensées (Pensamientos, 1670) que una filosofia sisteméatica que se considera capaz de
explicar a Dios y la humanidad representa una forma de orgullo. Al igual que los escritores existencialistas
posteriores, contempl6 la vida humana en términos de paradojas: la personalidad humana, que combina me



y cuerpo, es en si misma paradoja y contradiccion.
Kierkegaard

Kierkegaard, considerado como el fundador del existencialismo moderno, reaccioné contra el idealismo
absoluto sistematico del fildsofo aleman del siglo XIX Georg Wilhelm Friedrich Hegel, que afirm6 haber
encontrado un entendimiento racional total de la humanidad y de la historia. Kierkegaard, por el contrario,
resalté la ambigliedad y lo absurdo de la situacion humana. La respuesta individual a esta situacion tiene q
Ser vivir una existencia comprometida por completo, y este compromiso s6lo puede ser entendido por el
individuo que lo asume. El individuo, por lo tanto, tiene que estar siempre dispuesto para desafiar las normz
de la sociedad en nombre de la mayor autoridad de un tipo de vida auténtica en el orden personal. Kierkeg:
abog6 por un "cambio de fe" en el modo de vida cristiano que, aunque incomprensible y lleno de riesgos, el
el Unico compromiso que, segun creia, podia salvar al individuo de la desesperacion.

Nietzsche

Nietzsche, que no conocia el trabajo de Kierkegaard, transformé el pensamiento existencialista posterior a
través de su critica de las tradicionales suposiciones metafisicas y morales, y su adopcién del pesimismo
tragico y de la voluntad individual afirmadora de la vida que la opone a la conformidad moral de la mayoria.
En oposicién a Kierkegaard, cuyo ataque a la moral convencional le llevé a defender un cristianismo radica
independiente, Nietzsche proclamé la "muerte de Dios" y rechaz6 toda la tradicién moral judeacristiana en
favor de los heroicos ideales paganos.

Heidegger

Heidegger, al igual que Pascal y Kierkegaard, reaccion6 en contra del intento de fundamentar la filosofia
sobre una base conclusiva racionalista, en este caso la fenomenologia del filésofo aleman del siglo XX
Edmund Husserl. Heidegger afirm6 que la humanidad se encuentra en un mundo incomprensible e indifere
Los seres humanos no pueden esperar comprender por qué estan aqui; en su lugar, cada individuo ha de €
una meta y seguirla con apasionada conviccién, consciente de la certidumbre de la muerte y del sin sentido
ultimo de la vida propia. Heidegger contribuy6 al pensamiento existencialista al poner el énfasis en el sery
ontologia (véase Metafisica) tanto como en el lenguaje.

Sartre

Sartre fue el primero en dar al término existencialismo un uso masivo al utilizarlo para identificar su propia
filosofia y ser el principal representante de un movimiento distinto en Francia que fue influyente a escala
internacional después de la Il Guerra Mundial. La filosofia de Sartre es atea y pesimista de una forma
explicita; declar6 que los seres humanos necesitan una base racional para sus vidas pero son incapaces d
conseguirla y, por ello, la existencia de los hombres es "pasion inttil'. No obstante, Sartre insistié en que el
existencialismo es una forma de humanismo y resalt6 la libertad, eleccion y responsabilidad humana. Con
gran refinamiento literario, intentd reconciliar esos conceptos existencialistas con un analisis marxista de la
sociedad y de la historia.

5.-ACTUALMENTE QUIENES SON SUS SEGUIDORES.

Principalmente en la actualidad sus seguidores son escritores, gente que creé en algo que todovia no se tie
los fundamentos necesarios para decir que existe.

En el siglo XX las novelas del escritor judio checo Franz Kafka, como El proceso (1925), El castillo (1926) y
América (1927), presentan hombres aislados enfrentados a burocracias inmensas, laberinticas y genocidas
temas de Kafka de la angustia, la culpa y la soledad reflejan la influencia de Kierkegaard, Dostoievski y



Nietzsche. También se puede apreciar la influencia de Nietzsche en las novelas del escritor francés André
Malraux y en las obras de teatro de Sartre. La obra del escritor Albert Camus esta asociada a este movimie
debido a la importancia en ella de temas como el absurdo y futilidad de la existencia, la indiferencia del
universo y la necesidad del compromiso en una causa justa. También se reflejan conflictos existencialistas
el teatro del absurdo, sobre todo en las obras de Samuel Beckett y Eugéne lonesco. En Estados Unidos, la
influencia del existencialismo en la literatura ha sido mas indirecta y difusa, pero se pueden encontrar traza
del pensamiento de Kierkegaard en las novelas de Walker Percy y John Updike, y varios temas
existencialistas son evidentes en la obra de escritores como Norman Mailer, John Barth y Arthur Miller.

7.-CONSECUENCIAS.
Existencialismo y teologia

A pesar de que el pensamiento existencialista engloba el ateismo absoluto de Nietzsche y Sartre y el
agnosticismo de Heidegger, su origen en las meditaciones religiosas de Pascal y Kierkegaard hizo presagic
gran influencia en la teologia del siglo XX. El filésofo aleman del siglo XX Karl Jaspers, aunque rechazé las
doctrinas religiosas ortodoxas, influy6 en la teologia moderna con su preocupacion por la trascendencia y Ic
limites de la experiencia humana. Los tedlogos protestantes alemanes Paul Tillich y Rudolf Bultmann, el
tedlogo catdlico francés Gabriel Marcel, el filosofo ortodoxo ruso Nikolai Berdidiev y el filosofo
germano—judio Martin Buber heredaron muchas de las inquietudes de Kierkegaard, en particular respecto ¢
creencia de que un sentido personal de la autenticidad y el compromiso resulta esencial para la fe religiosa

8.-CONCLUSION.

Todos los existencialistas han seguido a Kierkegaard al resaltar la importancia de la accién individual
apasionada al decidir sobre la moral y la verdad. Han insistido, por tanto, en que la experiencia personal y
actuar segun las convicciones propias son factores esenciales para llegar a la verdad.

Se puede decir que para llegar e la verdad conforme al existencialismo se llega con la experiencia personal
las convicciones propias, Kierkegaard, Nietzsche y otros escritores existencialistas fueron, de un modo
intencionado, no sistematicos en la exposicion de sus filosofias y prefirieron expresarse mediante aforismos
didlogos, parabolas y otras formas literarias.

9.-BIBLIOGRAFIAS.

Pascal, Blaise (1623-1662), filésofo, matematico y fisico francés, considerado una de las mentes
privilegiadas de la historia intelectual de Occidente.

Nacié en Clermont-Ferrand el 19 de junio de 1623, y su familia se estableci6 en Paris en 1629. Bajo la tute
de su padre, Pascal pronto se manifesté como un prodigio en matematicas, y a la edad de 16 afos formul6
de los teoremas basicos de la geometria proyectiva, conocido como el teorema de Pascal y descrito en su
Ensayo sobre las conicas (1639). En 1642 inventd la primera maquina de calcular mecanica. Pascal demos
mediante un experimento en 1648 que el nivel de la columna de mercurio de un barbmetro lo determina el
aumento o disminucion de la presion atmosférica circundante. Este descubrimiento verificé la hipotesis del
fisico italiano Evangelista Torricelli respecto al efecto de la presion atmosférica sobre el equilibrio de los
liquidos. Seis afios mas tarde, junto con el matematico francés Pierre de Fermat, Pascal formulé la teoria
matematica de la probabilidad, que ha llegado a ser de gran importancia en estadisticas actuariales,
matematicas y sociales, asi como un elemento fundamental en los calculos de la fisica tedrica moderna. Ot
de las contribuciones cientificas importantes de Pascal son la deduccion del llamado 'principio de Pascal’, g
establece que los liquidos transmiten presiones con la misma intensidad en todas las direcciones (véase
Mecanica de fluidos), y sus investigaciones sobre las cantidades infinitesimales. Pascal creia que el progre
humano se estimulaba con la acumulacion de los descubrimientos cientificos.



Kierkegaard, Soren (1813-1855), fildsofo y teélogo danés, cuyo interés por la existencia, la eleccién y el
compromiso individuales tuvo gran influencia en la moderna teologia y en la filosofia occidental, sobre todo
en el &mbito del existencialismo.

Kierkegaard nacié en Copenhague el 15 de mayo de 1813. Su padre era un rico comerciante y un estricto
luterano, cuya tenebrosa piedad, dominada por un sentimiento de culpa, y fantasias morbosas influyeron y
obsesionaron a Kierkegaard. Séren Kierkegaard estudio teologia y filosofia en la Universidad de Copenhag
donde conoci6 la filosofia hegeliana, contra la que reacciond con apasionamiento. En la universidad aband
el protestantismo luterano y durante un tiempo llevé una extravagante vida social y se convirtié en una figur
en los teatros y cafés de Copenhague. Tras la muerte de su padre en 1838, sin embargo, decidié reempren
sus estudios teolégicos. En 1840 se comprometié con Regine Olson, de 17 afios, pero muy pronto se dio
cuenta de su incapacidad para aceptar ese vinculo a causa de su naturaleza melancélica y de su vocacion
filoséfica. Rompid el compromiso matrimonial en 1841, pero este hecho fue muy significativo para él y
aludio al mismo repetidas veces en sus libros. En esa época se dio cuenta de que no queria ser un pastor
luterano. La herencia recibida de su padre le permitié dedicarse por completo al pensamiento filosofico y
durante los 14 afios que vivi6 tras este episodio escribio mas de 20 obras.

Nietzsche, Friedrich (1844-1900), fil6sofo, poeta y fil6logo aleméan, cuyo pensamiento es considerado comc
uno de los mas radicales, ricos y sugerentes del siglo XX.

Nacio el 15 de octubre de 1844 en Récken, Prusia. Su padre, un ministro luterano, murié cuando él tenia 5
afios, y fue educado por su madre en una casa donde vivian su abuela, dos tias y una hermana. Estudio
filologia clasica en las universidades de Bonn y Leipzig, y fue nombrado profesor de filologia griega en la
Universidad de Basilea a los 24 afios. Su delicada salud (estuvo afectado toda su vida por su poca vista 'y s
constantes jaquecas) le obligd a retirarse en 1889. Al cabo de diez afios sufrié una crisis nerviosa de la que
nunca se recuperd. Murié en Weimar el 25 de agosto de 1900.

Ademas de la influencia de la cultura helénica, en particular de las filosofias de Sdcrates, Platon y Aristotele
Nietzsche estuvo influenciado por el filésofo aleman Arthur Schopenhauer, por la teoria de la evolucion y pc
su amistad con el compositor aleman Richard Wagner.

Escritor prolifico, escribié varias obras importantes, entre ellas El origen de la tragedia (1872), Asi hablo
Zaratustra (1883-1885), Mas alla del bien y del mal (1886), La genealogia de la moral (1887), El crepuscul
de los dioses (1888), El Anticristo (1888), Ecce Homo (1889) y La voluntad de poder (1901).

Heidegger, Martin (1889-1976), fildésofo aleman que desarrollé la fenomenologia existencial y que ha sido
considerado el fildsofo mas original del siglo XX. Nacido en Messkirch (Baden) el 22 de septiembre de 188¢
estudio teologia catélica y después filosofia en la Universidad de Friburgo, donde fue alumno de Edmund
Husserl, el fundador de la fenomenologia. Heidegger comenzé a ensefar en Friburgo en 1915. Después de
impartir clases durante cinco afios en Marburgo, llegé a ser profesor de filosofia en Friburgo en 1928. Muri¢
en Messkirch el 26 de mayo de 1976.

Después de 1930, Heidegger volvié, en trabajos como Introduccion a la Metafisica (1953), a la particular
interpretacion de las concepciones occidentales del ser. Sentia que, en contraste con la reverente concepci
del ser dominante en la Grecia clasica, la sociedad tecnolégica moderna ha favorecido una actitud element
manipuladora que ha privado de sentido al ser y a la vida humana, un estado que llamaba nihilismo. La
humanidad ha olvidado su verdadera vocacion, que es recuperar la mas profunda comprensién de la existe
lograda por los primeros griegos y perdida por filésofos posteriores.

El original tratamiento de Heidegger de temas como la finitud humana, la muerte, la nada y la autenticidad
llevaron a muchos observadores a asociarle con el existencialismo, y su trabajo tuvo una influencia crucial
sobre el existencialista francés Jean—Paul Sartre. Heidegger, sin embargo, repudid con el tiempo la



interpretacion existencialista de su trabajo, en beneficio de una dimensiéon mas vital y poética, ya apreciada
otro tiempo por pensadores espafioles de la categoria de Miguel de Unamuno y José Ortega y Gasset. Des
década de 1960 su influencia se ha extendido mas alla de la Europa continental y ha tenido un impacto
creciente en la filosofia de los paises de habla inglesa.

Sartre, Jean—Paul (1905-1980), fil6sofo, dramaturgo, novelista y periodista politico francés, uno de los
principales representantes del existencialismo.

Sartre naci6 en Paris el 21 de junio de 1905; estudi6 en la Escuela Normal Superior de esa ciudad, en la
Universidad de Friburgo (Suiza) y en el Instituto Francés de Berlin (Alemania). Ensefié filosofia en varios
liceos desde 1929 hasta el comienzo de la Il Guerra Mundial, momento en que se incorporé al Ejército. Des
1940 hasta 1941 fue prisionero de los alemanes; después de su puesta en libertad, dio clases en Neuilly
(Francia) y mas tarde en Paris, y participé en la Resistencia francesa. Las autoridades alemanas,
desconocedoras de sus actividades secretas, permitieron la representacién de su obra de teatro antiautorit:
Las moscas (1943) y la publicacion de su trabajo filoséfico mas célebre El ser y la nada (1943).

Sartre dejo la ensefianza en 1945 y fundé, con Simone de Beauvoir entre otros, la revista politica y literaria
Les temps modernes, de la que fue editor jefe. Se le consideré un socialista independiente activo después
1947, critico tanto con la Unién de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) como con Estados Unidos en
afios de la Guerra fria. En la mayoria de sus escritos de la década de 1950 estan presentes cuestiones poli
incluidas sus denuncias sobre la actitud represora y violenta del Ejército francés en Argelia. Rechazé el
Premio Nobel de Literatura que se le concedié en 1964, y explicé que si lo aceptaba comprometeria su
integridad como escritor.

Las obras filos6ficas de Sartre conjugan la fenomenologia del filésofo aleman Edmund Husserl, la metafisic
de los filésofos alemanes Georg Wilhelm Friedrich Hegel y Martin Heidegger, y la teoria social de Karl Marx
en una vision Unica llamada existencialismo. Este enfoque, que relaciona la teoria filoséfica con la vida, la
literatura, la psicologia y la accién politica suscité un amplio interés popular que hizo del existencialismo un
movimiento mundial.

TRABAJO DE FILOSOFIA PARA EVALUACION SEMESTRAL.



