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Introduccién: En este trabajo hablo del desarrollo de una persona cuando es adolescente. Lo he escogido
porque es la etapa mas reciente en mi vida. Es un trabajo en el que hablo de las etapas por las que pasa u
adolescente, los cambios que da, el desarrollo de la manera de percibir lo que lo rodea, la personalidad...
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Conclusién: después de haber leido el contenido del trabajo llegamos a la conclusién de que la adolescenc
una etapa dificil por la que tienen que pasar todas las personas. El adolescente se enfrenta a muchos camt
desde el desarrollo de su cuerpo, hasta el cambio que da el entorno que le rodea, pasando por la forma de
pensar que le ayuda a pasar esta etapa facilitdndole o dificultdndole el proceso de cambio.
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» ¢, Qué es la adolescencia?

Es la etapa que se extiende desde los 12-13 afios hasta aproximadamente el final de la segunda década d
vida. Etapa de transicion en la que no se es nifio, pero en la que aun no se tiene el estatus de adulto. Eriks
denomino como el compas de espera que la sociedad da a sus miembros jovenes, mientras se preparan pe
ejercer los roles adultos.

La adolescencia que hoy en dia conocemos, no ha existido desde siempre, 0 no ha existido del modo en qt
nosotros la conocemos. Los antiguos pensadores, habian identificado unos afios de vida de las personas q
caracterizaban porque los que eran nifilos empezaban a disciplinarse, a desobedecer a los padres, a tener (
sexuales... las personas a las que se referian constituian una minoria de la poblacion, entre 13 y 20 afios.

Durante siglos los nifios empezaban a trabajar entre los 7 afios y los comienzos de la pubertad; pocos
estudiaban y mucho menos lo hacian por encima de los 10-12 afios (estos no estaban ocupados por edads
diferenciadas, ni permanecian mucho en el sistema educativo). No existia una cultura adolescente, ni la
adolescencia era percibida por un estadio particular del desarrollo.

En Occidente la Revolucion Industrial cambia muchas cosas. La industrializacién dio importancia a la
capacitacion, formacién y estudio. Hijos de clases medias y altas tendian a permanecer en los estudios. Al
final se les unieron los hijos de obreros, cuando se introdujo la escolaridad obligatoria, que se ha alargado :
los 26 afios. Muchos de ellos proseguian sus estudios después de la escolaridad obligatoria. Esto quiere de
gue la incorporacion de los adolescentes al estatus adulto se ha retrasado notablemente.

Es debido hacer una distincién entre dos términos: pubertad y adolescencia. Pubertad: conjunto de cambio.
fisicos que a lo largo de la segunda década de la vida transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con



capacidad para la reproduccién; es un fenémeno universal para todos los miembros de nuestra especie.
Adolescencia: periodo psicosociolégico que se prolonga varios afios, se caracteriza por la transicion de la
infancia a la adultez; no es universal, por lo tanto no adopta en todas las culturas el patrén que adopta en |z
nuestra.

Durante la pubertad se producen una serie de cambios fisicos, hablemos de ellos y de sus consecuencias
psicolégicas. Los cuerpos de nifios y nifias son practicamente iguales salvo los caracteres sexuales primari
Al final de los cambios los cuerpos femeninos y masculinos se tendran unas diferencias notables. El proces
de transformacion fisica es puesto en marcha por una serie de mecanismos hormonales, muy distintos en
chicos que en chicas.

En los chicos, la primera manifestacién de los cambios es el comienzo del crecimiento de los testiculos,
seguido por el surgimiento del vello pubico, crecimiento del pene y cambio en la voz. El vello comienza a
salir en las axilas, y la piel existente entre el labio superior y la base de la nariz. Mas adelante se producen
espermatozoides y se dan las primeras emisiones de semen, las cuales pueden ser inducidas o espontane:
continuacion el vello pubico se pigmenta y el crecimiento alcanza su maxima velocidad. Continua con el
crecimiento del pene y testiculos, aumentando luego la emisién de espermatozoides. Por ultimo crece el ve
en las axilas, crece la barba y la voz cambia. A partir de ahi el crecimiento se desacelera.

En las chicas, el cambio empieza con el redondeamiento de la cadera y el primer abultamiento del pecho,
junto con el surgimiento del vello pubico no pigmentado. Utero, vagina, labios y clitoris aumentan mas
adelante su tamafio. Vello pubico crece mas deprisa y pigmentado, se desarrolla el pecho, con pigmentaci¢
en las areolas y pezones. Seguidamente comienza a pigmentarse el vello axilar. La velocidad de crecimien
alcanza su cota mas alta; se da la primera menstruacion. Termina de crecer el vello pubico, el pecho adquit
su conformacién adulta y el vello axilar completa su crecimiento. Velocidad del crecimiento se desacelera.

Estos procesos se producen de manera lenta, algunas manifestaciones mas evidentes que ve el observadc
externo, son la parte inicial de un proceso iniciado bastante tiempo antes. Las edades en las que ocurren s
en los chicos de 12-13 afios hasta 16-18 y en las chicas de 10-11 hasta 14-16. estas son las edades
promedio, pero ay una gran variedad. A pesar de la heterogeneidad interindividual en los momentos en que
los cambios ocurren, se da una gran semejanza en la secuencia con la que ocurren.

Las causas por las que la maduracién ocurre mas temprano o mas tarde son diversas. Estan implicados
aspectos genéticos y ambientales, entre ellos la alimentacién es muy importante. Pero ¢ qué impacto
psicolégico puede ocasionar el madurar precoz o tardiamente?

Durante la adolescencia se presta mucha atencion al cuerpo, sus caracteristicas, desarrollo y semejanzas
diferencias respecto al cuerpo de los demas. Eso ocurre en nuestra cultura en la que existen unos estereot
de belleza respecto a los cuales se valorara el adolescente. Cuanto mas se parezca su cuerpo al estereotif
sentirA mas conforme con su propio cuerpo.

Los efectos de la maduracién precoz o tardia tienden a ser diferentes tanto en las chicas como en los chico
en los chicos, la maduracién precoz es casi siempre bien recibida por aquellos a quien afecta. En cambio e
gue madura mas tarde, se siente mas inseguro. Para unos y otros se dan efectos en el area de la socializa
gue pueden ser importantes: El de maduracién precoz, puede verse presionado a comportarse de acuerdo
criterios que se relacionan con su madurez fisica que con su madurez psicoldgica, lo que puede significar
tension para el chico y sentimientos de incompetencia. Al que madura lentamente le ocurre lo contrario: se
espera un comportamiento mas infantil de aquel que realmente es capaz de producir. En las chicas la
maduracién temprana no es bienvenida por quien la padece, que puede incluso tratar de ocultar sus signos
externos mas visibles, porque tiene miedo a llamar excesivamente la atencion, a crecer demasiado o a
engordar mas de la cuenta. Estas chicas pueden verse presionadas por chicos mayores que ellas para
establecer un tipo de relaciones para las que aun no estan capacitadas. La que madura tardiamente puede



tenga menos problemas respecto a ese tema, estas chicas maduran a la misma edad que los chicos que lo
hacen de forma precoz.

Respecto a esto podriamos hacer un apartado que dijera: adolescencia: ;stormenta o drama?. La adolescer
es una época de turbulencias, de cambios dramaticos, de tensiones y sufrimientos psicolégicos abundante:s

Hay adolescentes para los que esta época de la vida es especialmente tormentosa y otros para los que es
facil, aln no estando exenta de problemas. Se puede afirmar que el adolescente turbulento, atormentado y
problematico existe, pero que no es el tipo de adolescente predominante. Las dificultades existen como unc
los elementos integrantes del cuadro de la adolescencia, pero su importancia no debe quiza a ser ni enfatiz
ni infraestimada. La adolescencia plantea problemas especificos, de manera sucesiva, lo que permite al
adolescente (en la mayor parte de los casos) irlos abordando de forma secuencial.

Se realiza una cédmoda transicion de la adolescencia a la edad adulta. La incorporacién de los adolescente:s
estatus adulto se retrasa cada vez mas, cada vez con mas frecuencia nos encontramos con personas que
fisica y psicolégicamente adultas, pero siguen siendo socialmente no adultas.

Hay que resaltar el analisis conflictivo de la adolescencia. Puede ocurrir que el adolescente que se enfrente
los conflictos lo haga en un contexto familiar y extrafamiliar en que los conflictos ajenos al adolescente son
frecuentes. En medio de estos problemas y conflictos, la mayoria de los adolescentes realizan una buena
transicién de un estadio evolutivo al otro con tensiones y conflictos a los que hacen frente y que la mayoria
resolveran de manera satisfactoria.

Hay teorias psicolégicas que se refieren a la adolescencia y que nos interesan en la discusion de hasta que
punto lo que ocurre en ella es una ruptura o una continuidad con el pasado. Teorias gue hablan de la

discontinuidad y de la discontinuidad.

Las que resaltan la discontinuidad son aquellas que defienden la existencia de estadios (palabra que signifi
cambio cualitativo o transformacion) de desarrollo. Con Piaget, la adolescencia marca el acceso al
pensamiento formal, una nueva forma o estilo de pensamiento que se caracteriza por hacer extensiva al
dominio de las ideas, principios y proposiciones abstractas la l6gica que el nifio ya habia desarrollado para
razon de los hechos y acontecimientos concretos y observables. Se defiende una reestructuracion de las
capacidades cognitivas del adolescente que una vez producidas, supone un salto cualitativo.

Las que hablan de la continuidad en el desarrollo. Se resalta el papel de los aprendizajes que la persona he
en el contexto social y se preguntan por el grado en que los aprendizajes infantiles preparan al individuo pa
los ajustes a los que se vera obligado en la adolescencia. Los nifios que hayan hecho el aprendizaje de la
independencia, autonomia y la iniciativa, de la expresién de sus deseos y necesidades, estaran mas prepal
para responder a las demandas de esas conductas que se les van a ir planteando de manera creciente dur
adolescencia. El argumento central de lo que nos encontramos es el producto de toda la historia evolutiva
previa, y que no se dan rupturas con el pasado ni transformaciones cualitativas.

Asi llegamos a ver que la discontinuidad es predominante para unos y la continuidad lo es para otros.

Se puede cambiar las denominaciones continuidad y discontinuidad por la de transformacion, para referirse
lo que ocurre en esta etapa de la vida humana. Este concepto permite mantener la idea de una continuidad
el pasado y de un cambio. Lo que le ocurre al adolescente no difiere de lo que ocurre en otras etapas de
transiciéon en la vida humana. La adolescencia es una de las transiciones que se realizan con menor soport
social, o con mayores contradicciones sociales proyectandose sobre el individuo en transicion. A pesar de ¢
la adolescencia es una transicion de gran importancia en la vida de las personas, en la que habra elementg
gue del pasado que se mantengan y elementos nuevos que apareceran o se habran de construir.



 El desarrollo cognitivo y el aprendizaje en la adolescencia.

La adolescencia abre la puerta a un nuevo mundo que conlleva importantes y profundos cambios no sélo e
propia imagen del individuo y en la manera de interactuar con sus iguales y el resto de las personas, sino g
se extiende a nuevas formas de pensamiento. Los adolescentes alcanzan un nuevo y superior nivel de
pensamiento que va a permitirles concebir los fenémenos de manera distinta a como lo habian hecho haste
entonces. Este pensamiento, caracterizado por una mayor autonomia y rigor en su razonamiento, se ha
denominado pensamiento formal. Hablemos de la concepcién piagetiana de las operaciones formales. Inhe
y Piaget presentaron un trabajo en el que exponian las caracteristicas del nuevo estadio de las operacione:
formales, que emerge de 11-12 afios y se consolida hacia los 14-15 afios. Su importancia reside en el hec
de ser el estadio final de la secuencia del desarrollo cognitivo y en ofrecer un marco coherente para
comprender la naturaleza de dicha maduracién cognitiva.

Se utilizé el método clinico. Consistia en presentar a sujetos de edades comprendidas entre los 5-16 afios,
unas tareas relacionadas con la fisica y quimica. Se pedia al sujeto que explicase los factores que intervien
influyen en los problemas. El sujeto verbalizaba sus explicaciones y acciones que eran observadas y
registradas por el experimentador. El objetivo era determinar si el nifio y adolescente poseian una determin
habilidad o estrategia cognitiva.

Consideran que el estadio de las operaciones formales podia resumirse en una serie de caracteristicas que
han denominado caracteristicas estructurales y funcionales. Las primeras se refieren a las estructuras l6gic
utilizadas por Piaget en su intento de formalizar el comportamiento de los sujetos ante las tareas que se les
presentaron. Las segundas se refieren a rasgos generales que presentan formas, enfoques o estrategias p
resolver problemas.

Piaget mantenia otras posiciones respecto a como se desarrollaba el pensamiento formal, dijo que es un
pensamiento universal, uniforme, homogéneo, atiende a la estructura de las relaciones entre los objetos an
gue a su contenido, el pensamiento que posen los adolescentes es similar a en todos sus rasgos al pensan
adulto.

La comprensién de nociones sociales en la adolescencia es complicada. Buena parte de los alumnos de
nuestros centros escolares no comprenden adecuadamente los contenidos basicos que se imparten en la
actualidad. Se hacen dos precisiones: la primera esta relacionada con las condiciones socioeconémicas y
culturales en las que se desenvuelve el alumno, esto influye decisivamente en la comprension de los
contenidos escolares, en el sentido de que los alumnos procedentes de medios socioculturales mas
desfavorecidos muestran unos resultados mas pobres en las diferentes pruebas. Los alumnos medios mas
elevados tienen una comprensién de los conceptos sociales q sigue indicando una clara deficiencia en este
sentido, aunque sea claramente mejor que en resto de los alumnos.

En definitiva, a respuesta que se ofrece era que los alumnos no entendian los contenidos escolares porque
desarrollo cognitivo no se lo permitia. Esta interpretacion venia avalada por las investigaciones que mostral
deficiencias importantes en la adquisicion y utilizacion del pensamiento formal en la adolescencia. Las
operaciones formales son un conjunto de estrategias que permiten al alumno manejar conceptos abstractos
resolver problemas complejos, se trata de un pensamiento que no es totalmente formal.

Uno de los factores que inciden en la resolucién inadecuada de problemas es el que hace referencia a las i
previas que poseen los alumnos cuando las relacionan con el contenido de dichos problemas. Estas
contradicciones suelen ser muy frecuentes.

El desarrollo no puede concebirse al margen del aprendizaje, es decir, si la adquisicion del pensamiento
abstracto o formal en la adolescencia depende en buena parte de la experiencia del sujeto, resulta obvio pe
gue al menos una buena parte de esa experiencia se adquiere, o se deberia de adquirir en la escuela.



 El desarrollo de la personalidad en la adolescencia.

El desarrollo del ser humano es siempre unitario; es un desarrollo integrado. La diferencia de ambitos, pose
un interés analitico y sirve a fines de clarificacién de los procesos. Pero estos procesos se encuentran
imbricados unos con otros y solo son separables en el andlisis de nuestros conceptos.

Hay una pregunta a la que responder: ¢,qué se entiende por personalidad? Se entiende un conjunto de sist
comportamentales, estrechamente relacionados entre si, y que principalmente se definen por el hecho de q
individuos distintos reaccionan y se comportan de manera diferente; la realidad de la unidad del sujeto de
conducta en sus distintas actividades psicolégicas y de comportamiento; el hecho de que este sujeto es
verdaderamente agente, activo y reactivo frente a la estimulacién externa.

También usamos el concepto de personalidad para referirnos a ciertas clases de conductas relativas sea al
autoconocimiento, sea al reconocimiento interpersonal en la presentacion de la propia identidad en las
relaciones sociales.

Los contenidos de la personalidad estan en proceso y consisten en procesos. No podemos propiamente ha
de personalidad sin incluir la perspectiva temporal y evolutiva.

La personalidad en un proceso evolutivo. En el momento de nacer, o antes, somos personas en el sentido
juridico del termino: sujetos de derechos y deberes. Pero el nifio recién nacido no ha desarrollado una
personalidad. Esta se constituye evolutivamente. La adolescencia presenta un momento importante en la
formacion de la personalidad y de los diferentes sistemas que la integran.

Desde el punto de vista psicoldgico la adolescencia puede ser descrita como un periodo de transicion de la
infancia a la adultez. Puede ser caracterizada como un periodo preparatorio para la edad adulta. Es un
momento de iniciacidon. Seguramente no es un periodo preparatorio, es un momento de recapitulacion de la
pasada infancia, de toda la experiencia acumulada y ahora puesta en orden. La adolescencia constituye un
periodo y un proceso: a) activa desconstruccién de un pasado personal de un pasado personal; b) de proye
y de construccién del futuro a partir de un enorme potencial y acervo de posibilidades activas que el
adolescente posee y tiene conciencia de poseer. En este proceso determinados temas vitales pasan a hace
preponderantes en las relaciones del adolescente con su miedo y en su propia vivencia fenomenoldgica.

Existe una cierta imagen tdpica de la adolescencia como edad turbulenta, de ebullicién y estallido de fuerze
surgidas de repente. El adolescente aparece como un ser patéticamente susceptible y vulnerable, dominad
muy fuertes sentimientos, dentro de los cuales no se gobierna bien y no acierta a orientarse. Esta es una id
romantica en la edad adolescente.

Las caracteristicas de la edad adolescente se hallan determinadas por la cultura. La adolescencia es una
determinacion social: una invencion propia de las modernas sociedades industriales. En toda sociedad, hay
adolescencia; hay un periodo mas o menos largo de desarrollo psicosocial de la persona, en torno a la
pubertad.

La pubertad es el hecho fisioldgico, transcultural. La adolescencia es el proceso y periodo psicosocial que ¢
corresponde con ella y la acompafia. Este proceso no se desarrolla de igual modo en todas las sociedades
siquiera la duracion de la edad adolescente es la misma en distintas culturas o épocas historicas.

Algunas culturas marcan ritualmente la pubertad mediante ceremonias de pasaje y de iniciacidn, y alrededc
de las cuales se constituye la adolescencia. Suele ser muy breve en la mayor parte de las sociedades. Se
subraya que es un momento iniciativo: se abandona el estado de una minoria de edad, y se pasa a un esta
plena responsabilidad en la sociedad de los adultos. Son ritos que contribuyen a aliviar los conflictos
psicosociales que podrian dafiar a los adolescentes en este dificil paso.



La cultura occidental, la nuestra, no conoce ritos de transicion a la vida adulta. Quiza es atribuible a esta fal
de rito de transicidn la larga duracion de la época adolescente en nuestra sociedad.

En nuestra cultura la adolescencia se extiende a lo largo de un periodo en que el individuo, aunque
biol6gicamente ya maduro para la actividad sexual plena y para el trabajo, es considerado socialmente
inmaduro. La relimitacién sociocultural es imprecisa. Mientras la pubertad puede ser fechada en una
cronologia inequivoca, la adolescencia carece de limites cronolégicos claros. La duracién puede ser tan lar
como un decenio.

En el pasado el adolescente aunque biolégicamente maduro para la vida sexual, era juzgado socialmente
inmaduro para su ejercicio. En la actualidad mientras persiste la reticencia social ante la sexualidad juvenil,
adolescente, es el potencial trabajador, que todavia es un desempleado, que continua en situacién de
estudiante, y que con ello trata de capacitarse para futuras responsabilidades, o esta a la espera de consec
primer empleo.

El tema vital de la personalidad del adolescente es el desarrollo del yo y de la identidad personal. Su
desarrollo se vincula con la propia historia del adolescente. Es en la adolescencia cuando comenzamos a ti
nuestro propio relato personal y ese relato constituye el discurso fundamentador de nuestra personal identi

Erikson ha analizado el desarrollo de la personalidad, en particular la personalidad sana, como génesis de |
identidad, a través de etapas, que conducen a una diferenciacion, individualizacion y plenitud de la persona
Segun Erikson, el desarrollo humano obedece a un principio genético activo y dinamico.

La adolescencia es 1 momento clave y critico en la formacién de la identidad. Hay etapas que contribuyen :
diferenciacion de la personalidad y a la génesis de la identidad. Es en la adolescencia cuando el individuo
alcanza ese punto de sazén que permite vivir en sociedad y relacionarse con los demas como persona
psicosocialmente sana o madura. Etapas por las que atraviesa la identidad personal:

1 El periodo de lactancia y el reconocimiento mutuo. El lactante se define como yo soy lo que espero tene
dar

2_La primera infancia y el deseo de ser uno mismo: yo soy aquello que puedo querer libremente
3_Lainfancia y la anticipacion de roles: yo soy aquello que puedo imaginar que seré
4 La adolescenciay la identificaciéon con la tarea: yo soy lo que puedo aprender para hacer una tarea

5 La adolescencia y la cristalizacién de la identidad: define quien es él mismo, a través de sus actividades
aficiones, aspiraciones y sus amores, proyectando sobre el otro la propia imagen de si mismo.

6_ La vida adulta, mas alla de la identidad.
7__En un primer momento adulto, es la adquisicion de la intimidad, de una relacion privilegiada intima,
compartida con otra persona, frente al aislamiento, al distanciamiento y a la soledad. Superacién del yo soy

un nosotros somos

8 La generatividad o creatividad, caracteristica de quien es capaz de ampliar su propio yo, como resultadc
su accion.

9 Laintegridad, aceptacion del caracter Unico y exclusivo del ciclo vital, limitacién de las experiencias y de
las opciones, unido a una acrecedentada seguridad en si mismo. Yo soy aquello que sobrevive de mi



En este desarrollo de la identidad, la capa adolescente represgnta un momento de encrucijada en la que se
consolida la identidad, se recogen las lineas de diferenciacion personal propias de las etapas infantiles y se
prepara la madurez de la vida adulta. No es un momento facil, y no siempre en el se alcanza una identidad
lograda, que se compone de varios elementos: definicion y autodefinicién de la persona ante otras persona
ante el mundo social y ante los valores; diferenciacién personal inconfundible y autenticidad del individuo.

La adolescencia es un momento evolutivo de blusqueda y consecucion de la identidad del individuo. Esta
resulta de la sedimentacion de todas las pasadas identificaciones que con otras personas vivio el adolescel
en su vida infantil. En la identidad personal estas identificaciones quedan integradas y trascendidas hacia u
proyecto de vida.

La adolescencia es una etapa psicosocial. Su logro evolutivo individual depende de circunstancias sociales
histéricas, que pueden facilitar o dificultar el adherirse a un determinado estilo de vida e identidad personal.

No siempre consigue el adolescente una identidad lograda. La crisis adolescente se resuelve en el fracaso
el malogro. Hay varias formas de fracaso, desde una verdadera confusion de la propia identidad, hasta una
mera difusion de la misma, difusion manifestada en vivencias o sentimientos contradictorios. Erikson sostie
gue cada etapa de formacion de la identidad se corresponde con una determinada institucion social, que er
caso de la edad adolescente es la ideologia.

Se han sefialado distintos tipos o regimenes de la identidad: a) realizacién lograda de la propia identidad,
personas que tras un periodo de crisis se hallan encaminados a proyectos vitales bien definidos; b) la hipot
individuos que han adoptado unas ideologias y proyectos vitales adoptados por decision paterna; ¢) la
moratoria 0 aplazamiento, personas bloqueadas en crisis de identidad; d) difusién de la personalidad, en
adolescentes indecisos sin llegar a situarse en una direccién ideolégica y vocacional.

Por otro lado esta el concepto que el adolescente tiene de si mismo. Este concepto constituye uno de los
elementos integrantes de la identidad personal; es un conjunto de conceptos, de representaciones, de juici
descriptivos y valorativos acerca del propio sujeto. Se refiere a uno mismo bajo distintos aspectos: el propic
cuerpo, el propio comportamiento, la propia situacion y relaciones sociales.

El auto concepto es autoconocimiento: implica un conjunto bastante amplio de representaciones y de proce
cognitivos autoreferidos. Las leyes de los procesos por los cuales nos autoconocemos son las mismas que
gue rigen los procesos por los que conocemos la realidad externa; son las mismas leyes que rigen nuestro
conocimiento social e interpersonal.

Los problemas psicoldgicos y de personalidad en la adolescencia estan estrechamente ligados a los temas
vitales propios de la etapa. La intensidad del ritmo de cambio en los afios adolescentes, la enorme
discrepancia entre los comportamientos esperados de un nifio y de un adulto, la dificultad en pasar de unos
otros, la imposibilidad de atender a demandas a menudo irreconciliables entre si, asi como de ajustar las
propias aspiraciones a los marcos normativos de la sociedad: todo ello hace que no siempre resulten claros
comportamientos del adolescente en su momento transicional.

El comportamiento sexual representa un ambito donde suele llegar a manifestarse con la mayor claridad el
caracter problematico de la adolescencia como edad transicional. Con la pubertad ha comenzado la capaci
sexual propia del organismo humano maduro. El adolescente en eso, en realidad biologica, es ya un adulto
todos los tiempos y en todas las sociedades, la adolescencia parece haber sido una etapa de particular
actividad sexual.

No solo las relaciones prematrimoniales en la juventud tardia, también las relaciones sexuales adolescente
han incrementado entre compafieros. A diferencia del pasado, tienden a desaparecer ahora las diferencias
Sexos Y entre clases sociales respecto a estas relaciones prematrimoniales.



En los adolescentes la actividad heterosexual mas caracterizada es la de la caricia intima sin llegar al coito.
caricia intima a su vez tiene lugar en la marca del comportamiento interpersonal de cita, y de salida con unze
pareja del otro sexo, inicialmente con motivo y en el marco de otra actividad social (fiestas, espectaculos...)
marco dentro del cual se llegan a nacer y a desarrollarse distintos sentimientos y comportamientos: desde |
mera simpatia y amistad ocasional cargada de atraccién er6tica reciproca, hasta el enamoramiento
propiamente dicho.

Las relaciones heterosexuales no completas de los adolescentes no suelen ser consideradas problematica:
Pero de los adolescentes se espera que no tengan hijos, ademas todavia se condena severamente la
homosexualidad.

Los comportamientos de transicion a la vida adulta, y no solo los comportamientos sexuales, presentan
aspectos problematicos para la propia identidad del adolescente.

* Relaciones sociales en la adolescencia

En la adolescencia, los espacios donde son posibles los intercambios o interacciones sociales se expander
manera extraordinaria, mientras por otra parte se debilita mucho la referencia con la familia. La emancipaci
respecto a esta, en el curso del proceso de adquisicion de autonomia personal y como elemento constituye
de este proceso es el rasgo mas destacado de la nueva situacion social del adolescente.

Paralelamente con |a emancipacién de la familia, el adolescente establece lazos mas estrechos con el grug
los compalfieros. Primero es la pandilla de un solo sexo, luego comienzan a relacionarse y a fusionarse
pandillas de distintos sexos para formar pandillas mixtas. La fase final de los grupos adolescentes, es cuan
nacen y se consolidan relaciones amorosas de pareja, que finalmente se desligaran del grupo, contribuyen
su progresiva disolucion.

Hay distintos tipos o prototipos de personalidad con los valores en la adolescencia: a)el pragmatico, guiado
por una orientacion esencialmente practica, eventualmente tecnocratica e instrumental, orientado a la
productividad, responsabilidad, motivacion de logro, amistad, familia, y que constituiria a la mayoria de los
jovenes; b) el vanguardista tipico de personas animadoras e impulsoras de in cambio social o cultura; c) el
marginal, con el que se caracteriza a los individuos que, por voluntad propia o por marginaciéon social
impuesta, quedan fuera de las actitudes y valores dominantes y fuera de la corriente social.

Unido al proceso de interiorizacién de los valores esta el desarrollo de la conciencia y del razonamiento
moral. El desarrollo moral comprende tres tipos de contenidos: los de la naturaleza comportamental o
practica, los de naturaleza cognitiva, y los de actitudes y valores.

En el estudio y teoria del desarrollo del juicio y del razonamiento moral destacan los analisis y modelos de
dos autores: Piajet, interesado en el desarrollo del juicio moral en la infancia; y Kohlberg, centrado en este
desarrollo a lo largo de la adolescencia y de la edad adulta.



