Aunqgue yo no he tenido la suerte de poder asistir a la sesién de psicomotricidad, he podido contar por una
serie de personas, que me han sabido transmitir perfectamente lo que vieron y lo que sintieron a lo largo de
esta sesion. Asi que el titulo, en este caso, no deberia ser qué he visto, sino qué he oido.

El martes dia 15 y dia 22 asistieron a una sesion de psicomotricidad, como ya he dicho antes, del método c
B. Acuturier, en la escoleta d' infants San José Obrero. Esta escoleta se encuentra situada en Son Gotleu €
calle Pic de Pefialara. El centro tiene nifios de edades comprendidas entre 0—6 afios.

La duracion de la sesién fue de las 9 horas hasta las 10 horas aproximadamente. Fue un grupo de 12 nifios
la mayoria eran nifios entre las edades 1-2 afios. Durante la sesion, se not6 la diferencia entre los pequeric
los grandes. Los mayores controlan mas sus movimientos que los otros, ademas, se centraban mas en
actividades de tipo sensoromotor, buscando el placer del movimiento. Los mas grandes tenian una actitud |
independiente, estaban mas suelto por la clase, no buscaban tanto el apego del grupo o la presencia de la
educadora.

El recibidor de la escoleta esté lleno de dibujos infantiles, no eran tipo prototipo, que creaban un ambiente
agradable al entrar en el centro, tanto para los nifios como para los padres. Hay un panel informativo, dond
esta puesto el menu de los nifios y todo tipo de informacién que deben conocer los papas de los
acontecimientos que suceden a lo largo del dia. También hay un mostrador de informacién donde se encue
un acuario.

Entraron por un pasillo amplio que concluyé en la sala de psicomotricidad. En la entrada habia una especie
casillero en forma de bolsas donde cada nifio tenia el suyo con sus calcetines. En la mesa habia como una
especie de estanteria, a la altura de los nifios, donde colocaban los zapatos. Las educadoras les invitaban
ellos mismos se los quitaran y a que los colocaran en su sitio. La mayoria lo hicieron solos, y se sabia
perfectamente el ritual de entrada a la sala: quitarse los zapatos, ponerse los calcetines y colocar los zapat
Los nifios participaban activamente.

Los nifios junto a la educadora Coloma y Pilar una chica de practicas, entraron en la sala. Nada mas entrar
educadora indic6é que se colocaran en un rincén, en una colchoneta que estaba colocada alli. Una vez
colocados, les saludd, les hablé a cerca de la sala y sobre lo que iban a realizar alli, les explicéd un par de
reglas y se hizo un repaso de quien estaba y quien no. Para ello, pregunté ¢ quién falta hoy?, y los nifios ibz
sefialando donde se encontraba el nifio que iba nombrando. Coloma para justificar la presencia de los de Iz
clase alli dijo: jOH, cuanta gente ha venido a vernos hoy!

* LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD.

La sala tiene grandes dimensiones. Coloma comentd que para ellos que son tan pequefios, la sala se les g
grande, ya que se pierden, y por ello en la mayoria de ocasiones utilizaban solo la mitad de la sala. Pero yc
tampoco creo que eso no un gran inconveniente, por que esto ayuda que ellos se puedan mover libremente

La sala tiene algunas columnas que estan protegidas por colchonetas, para que los nifios no se puedan ha
dafio. La sala esta bien iluminada y ventilada, ya que esta rodeada por ventanas.

* EL CLIMA.

El clima que habia en la sala era agradable, y a los nifios se les veia seguros y con confianza. Las educadc
solo intervinieron cuando fue necesario, y estaban colocadas cerca de ellos, donde les proporcionaban la
seguridad y la tranquilidad que ellos necesitan. Uno de los trabajos mas importantes de las educadoras es |
preparar la sala, de manera que a los nifios les resulte motivador y que puedan moverse por la sala con la



suficiente autonomia.
Se pudo observar que a los nifios les gustaba mucho las sesiones de psicomotricidad.
* EL MATERIAL.

Los materiales que hay en la sala son totalmente seguro, adecuados a las caracteristicas de los nifios. Ape
hay materiales rigidos con los que ellos se puedan dafiar. La mayoria de ellos, son de espuma y de goma,
aungue habia material de madera que apenas utilizaron.

« MATERIAL ESTRUCTURAL.: espalderas, colchonetas, espejo, plinton, escaleras, una barra delante
del espejo, construcciones (madera de gran dimension), bancos, cuerda.

» MATERIAL SENSOROMOTOR: pelotas grandes de psicomotricidad (habia una doble), piezas de
goma espuma, globos, colchones, rampa de goma.

« MATERIAL AFECTIVO: telas, capas, pafiuelos, utilizaban la caja de telas como banco, sabanas
atadas tipo columpio.

« MATERIAL DE DISTANCIAMIENTO: piezas de madera de diferentes tamafos, de diferentes
formas geométricas, de diferentes colores, que no se utilizaron.

* NORMAS.

No hubo tales normas en si, las Gnicas que se pueden tratar como tal fueron las de ritual de la entrada, de
guitarse los zapatos y de dejarlos en la estanteria, ponerse los calcetines encima de los que llevaban.

Coloma antes de empezar la sesién dejé bien claro que no se debian de pelear, ni hacerse dafio entre ellos
darse tirones de pelos. De manera gque se potencia las relaciones sociales, satisfactorias y correctas.

* ACTIVIDADES PROPUESTAS.

Tras el ritual de entrada, dio paso a la explicacion de la primera actividad. Coloma habia montado una
estructura de realizada con construcciones de goma-espuma, estas eran de gran tamario y de diversos col
Les invitd a que derrumbaran las piezas que estaban colocadas. En un principio los nifios estaban intimidac
tal vez por la presencia de ellos en la sala o porgue tenian miedo de la estructura tan gigante que habian
construida. Pero poco a poco fue desapareciendo cuando dos nifios se decidieron. A partir de ahi fue como
se rompio6 el hielo. No todos se lanzaron, hubo algunos que se quedaron atras y otros que se fueron acerca
poco a poco. Esta actividad fue la actividad dirigida, después de aqui cada uno fue a su aire.

También les propuso que se colocaran encima de una sabana, para que se tiraran por la colchoneta gigant
Los nifios se colocaban y la educadora tiraba de él, para que se deslizaran por ella. Esta actividad les gustc
la repitieron en varias ocasiones, incluso sin la colaboracién de la educadora.

Coloma saca telas cuando la sesion ya se ha iniciado y va poniéndoles telas a los nifios que lo piden. Ella |
dice si quieren una capa un delantal. Ademas, juegan con las telas a cuca-tras.

Coloma y Pilar les proponen a los nifios saltar desde el plinton. Para ello debian de pasar por un banco y
intentar mantener el equilibrio.

Al finalizar la sesidn los nifios cantaron dos canciones.

La mayoria de las actividades la realizaron a su aire, ya que los nifios decidian en todo momento la activide
gue querian realizar.



* ACTIVIDADES REALIZADAS

A los nifios lo que les gustaba mucho, era la colchoneta quitamiedos, que estaba apoyada en las espaldera
sujetas por unas maderas por debajo. En el hueco de ésta, habian colchonetas y nifios que se metian por c
de ella. Un nifio en concreto estuvo durante toda la sesién en ese sitio. En este sitio hacian que era un barc

También jugaron con los balones grandes de psicomotricidad, poniéndose encima de ellas, con ayuda de I
educadoras. Les gusté mucho subir por encima del plinton, con ayuda de Coloma y hacer equilibrios pasan
por los bancos. A la vez que pasaban por encima de él, hacian que era un caballito.

Dentro del espacio sensioromotor, realizaban caidas, giros sobre su cuerpo, etc. Otros subian por las
espalderas, y otros saltaban en la barra. Una de las actividades que mas les gustaba era el de pasar por la
colchonetas, por donde perdian el equilibrio y se caian. También les gustaba subirse encima del plinton y
tirarse desde ahi. En esta actividad les ayuda Coloma.

* PAPEL DE LA PSICOMOTRICISTA

El papel de la psicomotricista es muy importante, ya que de ello depende el buen funcionamiento de la sesi
y si detecta algun aspecto, actividad, conducta,... que no funciona lo cambiara:

» Organizara el ambiente y material (por Ej. prepara la construccién de piezas) y su distribucién.

* Les quitara los zapatos y les pondra los calcetines de psicomotricidad.

» Se encargard de recordarles las normas para el buen funcionamiento de la clase.

* Les expresa con palabras algunas de sus acciones, les piden que estan haciendo, les llama mucho por s
nombre,...

« Emplea un tono dulce, agradable y bajo, para que los nifios se sientan queridos y seguros, y asi realicen
actividad exploratoria tranquilamente y sin ningan tipo de miedos.

* Los coge cuando lloran, se encargara de consolarlos y preocuparse por su estado de animo.

» Les ayuda a realizar determinadas actividades, como saltar un banco, balancearse encima de una pelota

» Saca telas de un rincén en donde tiene material en cajas y se lo coloca.

 Abre las cortinas y alguna ventana, para que asi haya una buena ventilacién e iluminacién

10. Les ensefia algunos colores, por Ej. Les dice si quieren que les ponga la tela roja o rosa indicandoles ct
es cual. Aqui ya empezaran a hacer la discriminacién de colores.

Por todo ello creo que el papel de Coloma es muy importante. Participa activamente, preparando material,
ambiente, actividades,... Debe intervenir solo cuando sea necesario a lo largo de la sesion.
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