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DELECTURA

Métodos de comprensién de lectura.

&Y th como estudias? Quiza seas de las personas que le dedican demasiado tiempo al estudio o tal vez de
gue estudian minutos antes de presentar un examen o una exposicion. Eso, finalmente, no importa. Lo que
es que seguramente habras notado que en algunas ocasiones aunque leas afanosamente tus notas o algu
no entiendes nada al momento en que te preguntan, y esto hace que tus ideas sean confusas e impidan qu
adquieras un conocimiento sélido.

Estudiante no hay camino, se hace camino al andar.1

A algunas personas se nos dificulta el leer, no importa el tema del que trate el texto, ya sea un texto cientifi
0 un texto recreativo. Algunos otros pensamos que la lectura sélo consiste en pasar la vista por los caractel
impresos del texto. Y otros mas nos damos por vencidos y mejor ya ni leemos.

¢,Por qué se nos dificulta tanto la lectura? ¢ Es la lectura tan aburrida como imaginamos? Estas son algunas
las muchas preguntas que nos formulamos constantemente, cuando tal vez la pregunta correcta a formular
sea ¢ Realmente sé como leer?. Y posiblemente la respuesta a esta pregunta sea: no.

El leer es una de la actividades mas reconfortantes que existen. Esta nos transporta a mundos que jamas
habriamos imaginado antes, nos muestra y nos ensefia cosas que de ninguna otra manera aprenderiamos.

La lectura critica, escribe Eugenio NUfiez Ang, exige una actividad intelectual que permita la manipulacion
conceptos para la construccion de nuevos sentidos o fundamentalmente, la apreciacién y adquisicion de un
conocimiento que tenga valor personal para cada lector.

En este escrito se presentan varios métodos de comprension de lectura. En general todos los métodos son
parecidos entre si, pero tal vez alguno de ellos ayude a que aprendamos a leer analdgica y criticamente. Y
poder asi implementar este tan util habito en nuestras vidas.

STATON, Thomas F., PORST.

Este método fue creado por el profesor Thomas F. Staton y se llama EFGHI (PQRST), el cual consiste en I
siguientes pasos:



Preview Examen preliminar

Question Formularse preguntas

Read Ganar informacion mediante la lectura

Statement Hablar para describir o exponer los temas leidos

Test Investigar los conocimientos que se han adquirido

El examen preliminar no es mas que revisar el texto por leer para obtener una idea general de lo que tratar:
Este siempre esta dividido en temas y subtemas, en oraciones claves (que generalmente se encuentran al
principio o final de cada texto) o en resimenes (al final del articulo o del capitulo).

La segunda etapa es la formulacién de preguntas. Conforme se desarrolle el examen preliminar se deben
formular muchas preguntas que consideres que podrian ser contestadas mediante la lectura del material.

¢ Qué?, (Como?, ¢ Por qué? ¢ Cual sera el contenido? ¢ Qué factores influyeron? Etc... De esta manera se !
con exactitud lo que se busca para iniciar la lectura formal.

El tercer paso es ganar informacion mediante la lectura. La lectura eficiente exige ser activo, el lector debe
estar concentrado e interesado en lo que lee. El conocimiento es como una pelota que ha sido pateada al a
gue debe perseguirse y atraparse, antes de hacer algo con ella.”

El cuarto paso es hablar para describir 0 exponer los temas leidos. Lo cual contribuye para la comprension
de lo que se estudia. Se debe hablar el tema como si se tuviera a otra persona presente y exponer las idea

principales con sus propias palabras, tratando de no repetir nada de memoria ni de consultar apuntes o not

El quinto y dltimo paso es investigar los conocimientos adquiridos. Este paso es la concrecion de lo que se
estudio. Consiste en realzarse una especie de auto examen y asi se corroborara lo aprendido.

KABALEN, Donna Marie, Método analitico critico.

El siguiente método integra tres tipos de procesamiento de la informacion con diferentes grados de
abstraccion y complejidad, ubicados en tres niveles de comprension:

* Nivel Literal.
* Nivel Inferencial.
« Nivel Analégico.

El primer nivel es literal y se limita a extraer la informacion dada en el texto sin agregarle ningin valor
interpretativo, es decir analizar la informacion de un texto para identificar sus principales caracteristicas de
caracter literal. Por medio de procesos fundamentales que son: la observacién, la comparacién y la relacior
clasificacion, el cambio, el orden y las transformaciones, la clasificacion jerarquica, el andlisis, la sintesis y |
evaluacion.

El segundo nivel de lectura es el inferencial. Aqui se establecen relaciones mas alla del contenido literal de
texto, es decir se hacen inferencias acerca de lo leido. Dichas inferencias pueden ser inductivas y deductiv:
es nivel hace uso de la decodificacion, la inferencia, el razonamiento inductivo y el deductivo, el
discernimiento y la identificacion e interpretacion de las tematicas de un texto.

El tercer nivel de lectura, el anal6gico, permite trasladar las relaciones extraidas de la lectura de un ambito
otro. En este nivel se precisa interpretar las tematicas del escrito, establecer relaciones analdgicas de difere



indole y emitir juicios de valor acerca de lo leido.

No podemos experimentar todo en la vida La lectura nos ayuda a reflexionar sobre lo dicho por otros, y a
formular ideas que nunca antes habiamos concebido.

La lectura nos acerca a diversas mentalidades, sentimientos y experiencias; nos pone en contacto con la
manera particular en que cada autor organiza la informacion, selecciona las palabras y estructura su
argumentacion.

La aplicacién de los tres niveles de procesamiento de informacién durante la lectura propicia el desarrollo
progresivo de las habilidades cognitivas requeridas en cada nivel. Esto se consigue a través de la ejercitaci
sistematica y deliberada, y de la toma de conciencia o reflexibn metacognoscitiva de las estrategias aplicad

RUFFINELLI. Jorge. Niveles de Comprension.

¢, Qué podemos o debemos entender en la lectura de un texto? ¢, Qué ofrece el texto para que se entienda €
Estas son las preguntas fundamentales frente a cualquier obra, se ésta narrativa, poética o ensayistica. En
tres casos genéricos, la comprension de la lectura puede darse en diferentes niveles: nivel informativo, nive
estilistico y nivel ideoldgico. Dicho de manera inversa: el texto informa, tiene una estructura linguistica y
expresa ideas y conceptos el autor.

Nivel Informativo La relacion de los hechos
Responde a la pregunta (narrativa), de las plabras e
A imagenes (poesia), de los temas y
. Qué? asuntos (ensayo).
¢ !
El modo como se exponen los
. A hechos (narrativa); se ordenan
B Nivel Estilistico palabras e imagenes (poesia), d se
Responde a la pregunta écémogzxponen los asuntos y temas
(ensayo).
Nivel Ideologico La expresién de conceptos e idgas
C Responde a las prequntas 7 Por sobre la realidad (narrativa, poesia,
spo  Preg ¢ lensayo).
qué? ¢ Para qué?

¢, Qué?, ¢ Qué es lo que el autor trata de expresar?. La recomendacion basica es la de atender al titulo. Los
titulos de los poemas o de los textos narrativos no aluden ni definen necesariamente su tema, pero el de ur
ensayo se sefala por lo general a partir del titulo mismo. Por lo general, todo ensayo plantea su tema en lo
primeros parrafos y establece su conclusién en los ultimos.

Después de captar su temay lo que el autor afirma sobre éste (la tesis), es importante advertir de qué man
expone sus argumentos, que hace con su estilo para ser mas convincente. Por ejemplo: si escribe con un €
de gran claridad, utiliza frases cortas y afirmativas, cuida mucho los signos de puntuacién, emplea citas
histéricas, utiliza frases rotundas y sorpresivas etc.

Por ultimo para llegar al nivel ideolégico tenemos que volver a recuperar el caudal informativo Después de
leer el texto y advertir cual es su estilo, podemos preguntarnos : ¢ Es convincente el argumento del autor
cuando dice tal o cual cosa? ¢ Qué intencién tuvo al elegir ese tema? ¢Qué actitud toma ante esos hechos
refiere y ante el tema de su exposicién? Y asi podremos comparar nuestra opinién con la del autor y ver si
estas concuerdan o no.



DOMINGUEZ. Roberto Caceres._Lectura suma de lecturas.

Si partimos de que todo texto escrito es la suma de otros textos, podremos afirmar que la lectura, ademas c
ser la suma de otras lecturas, es el proceso que nos permite descifrar el conjunto de redes textuales que le
forma y estructura a un texto.

El método de lectura suma de lecturas es un modelo integrado por cinco pasos que se pueden aplicar a un
proceso de lectura. Este modelo siempre partira de un lectura inicial a la cual llamaremos: texto inicial (Ti).

Texto inicial
Nuevos textos
Nuevos significados
del texto inicial
Construccion de
nuevos significados
Lectura critica

A la primera etapa la allamaremos Ti que equivale a texto inicial. Con éste se abre el camino hacia la
construccion de significados. Comienza Un movimiento del texto hacia el interior del mismo, este
movimiento nos desplaza de lo externo, del plano de la forma al plano de la sustancia: movimiento centripe
Esto nos permitird reconocer en el texto marcas linguisticas: nexos, repeticiones, ideas principales, frases
significativas, el Iéxico, etc.

Existe otro movimiento: el movimiento centrifugo, el cual es el desplazamiento del Ti que surge por las
marcas textuales y que nos remite a huevos textos. Ambos movimientos nos conducen a nT. Este modelo ¢
basa en que la lectura es una suma de lecturas es por esto necesario la utilizacién de nuevos textos. ¢ Qué
gueremos hacer con el texto y qué se nos pide que hagamos con él?

De esta etapa pasamos a la fase donde se construyen nuevos significados del texto inicial NSTi. Esta
construccion se hace precisamente con los movimientos centripetos y centrifugos y con las respuestas a la
preguntas anteriores.

Al construir nuevos significados desarrollamos habilidades de comprensién e integracién de lo leido, por es
razon, leer, escuchar, hablar y escribir se involucran en este modelo CNS. En esta construccion de nuevos
significados se sientan las bases para iniciar un trabajo de lectura critica LC. Esto no quiere decir ir en cont
de lo que dice el texto, sino formular juicios de valor, reafirmar hip6tesis o bien refutarla. Recordemos que
criticar es evaluar.

Conclusién
Finalmente podemos concluir que todos los métodos antes presentados son muy parecidos entre siy no ve
mucho. El objetivo de haber presentado los anteriores métodos de comprensién de lectura fue el analizar c

uno de ellos y asi elegir entre ellos el que nos pareciera mas (til.

En mi opinion personal el primer método presentado es el mas simple y Gtil. Me refiero al método creado pc
el profesor Thomas F. Staton. Elegi este método debido a que si lo analizamos un poco podemos darnos



cuenta en que de cierta manera inconsciente seguimos los pasos que ahi se nos presentan.

Es decir, si lo pensamos un poco, ¢,qué es lo primero que hacemos cuando tenemos un libro en nuestras
manos?. Primero le echamos un vistazo, lo observamos e identificamos sus caracteristicas principales: ¢,c6
es por fuera?, ¢tiene o no ilustraciones?, ¢ tiene muchas o pocas hojas?, ¢en qué manera estan escritas es
hojas?, etc.

Después leemos el titulo y nos formulamos preguntas respecto a la lectura: ¢ de qué tratara?, ¢ estara
interesante?, ¢ de qué manera expondra el tema el autor?, ¢ qué factores influyeron en el autor?, etc.

Posteriormente el siguiente paso es leer el texto y responder las preguntas que antes nos habiamos plante
El siguiente paso que el método menciona es el de exponer el tema como si tuviéramos a alguien con
nosotros. En este paso yo difiero un poco con el autor, en mi opinién no creo que se extremadamente
necesario el exponer el tema. Aunque tal vez a algunas personas les sea de utilidad, asi que este paso def
de cada persona.

El dltimo punto es el de la auto evaluacién. Es decir, ver si realmente se nos quedo algo de lo que leimos. ¢
duda este es un paso que no podemos suprimir ya por medio de éste nos daremos cuenta de que tanto
conocimiento adquirimos.

Es este método, a mi parecer, el mas preciso y util en la practica. Pero siendo realistas el método elegido
dependera de la persona en cuestion.
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