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El CANCER no es como a veces se ha dicho, un fenémeno moderno Unico de las sociedades urbanas
industrializadas, ni es exclusivamente una enfermedad humana. Los fésiles documentan claramente la
existencia de crecimientos malignos en huesos de humanos y animales que datan de la era palealitica.

Las leyendas folkléricas referidas a la dificultad de tragar sugieren que el carcinoma del eséfago pudo habe
sido tan comun cientos o miles de afios atrds como en la actualidad en ciertas regiones agrarias de China c
Norte. Sabemos que el carcinoma de la naso faringe prevalecié por lo menos hasta comienzo de siglo actu
en la poblacién China de Hong Kong.

NOS COMPETE: combatir la ignorancia, el temor, el pudor equivoco, la charlataneria, la automedicacion, |z
indiferencia ante el control médico, modificar habitos o costumbres que puedan arriesgarnos hacia el cance
como el tabaquismo.

» Consultar al médico cuando aparece algun sintoma de anormalidad es el mejor recurso para prever
el desarrollo del CANCER.

« Aunque es la 2° entre las enfermedades mortales, un tratamiento precoz puede dominar al CANCEF

* En la lucha del CANCER es fundamental la educacion de la gente.

» Si mas mujeres tuviesen un PAP una vez por afio, podriamos salvar mas vidas. Es una de aquellas
cosas que se puede realizar para hacer su vida mas placentera y feliz. (LALCEC).

* El elemento mas peligroso de todos es el cigarrillo que constituye la 1° causa de cancer de las vias
respiratorias. La nicotina no produce el CANCER sino el alquitran. La creencia de que el filtro de los
cigarrillos disminuye el riesgo de contraerlo no es exacta, puesto que no existen pruebas cientificas



respecto.
SI VIVIR BIEN
REQUIERE TIEMPO
VALE LA PENA
ABANDONAR MALOS HABITOS
POR UNA NUEVA VIDA

MAS NATURAL Y SANA

Si, TENGA EN CUENTA QUE

S| FUMA

Las posibilidades de contraer

enfermedades son mayores

S| DEJA DE FUMAR

La mayor parte del dafio causado por el

cigarrillo en su organismo, se cura

AGREGA 5 ANOS MAS DE VIDA

Si es hombre fumador; que deja de fumar

entre los 35 y 39 afos de edad

AGREGA 3 ANO DE VIDA

Si es mujer fumadora, que deja de fumar

entre los 35 y 39 afos de edad

REGLAS DE UNA VIDA SANA

NO FUMAR
La nicotina reclama la incorporacién de mas nicotina. Esa es la

razon por la que dejar de fumar puede resultar dificil.




