Historia de la Psicopatologia

Es en los mundos griego y romano en los que surge por primera vez el concepto de enfermedad mental. Er
primeros tiempos de la cultura griega la explicacion demonolégica domino el campo de las concepciones
sobre la locura (la locura era el resultado de la posesién de espiritus malignos enviados por dioses ene est:
de célera).

Esta vision fue modificada por los pitagéricos y los cos, entre ellos Hip6crates, quien asegurd que los
trastornos mentales se debian a causas y procesos naturales al igual que en las enfermedades fisicas. Par
los dioses de la enfermedad estaban sujetos a leyes naturales y era mision del médico descubrirlas. La
formulacion de Hipdcrates serviria de base a Galeno para plantear sus concepciones acerca de los
temperamentos.

Este modelo hipocratico—galénico dominaria buena parte de las reflexiones sobre la salud y la enfermedad
la Edad Media, época en la cual Alberto el Grande y Tomas de Aquino mantuvieron una posicion
marcadamente organiscista acerca de los trastornos mentales (ya que el alma no podia estar enferma debi
su origen cuasi divino) Asi la locura era una enfermedad somatica, atribuida a un uso deficiente de la razén
bien a pasiones que interferian con la razén o de un peculiar aparato fisico en estado de intoxicacion o sue
etc.

La Iglesia tuvo que hacer frente al dilema de determinar si la persona que mostraba una conducta desviada
un santo o un enviado del diablo. Ya a fines del s. VIl la locura se clasificaba perversa en tanto era una acc
contra Dios provocada por el demonio. La causa no era atribuible al individuo, sino que era causa de una
transgresion a la voluntad del individuo por arte de un ser superior. Por lo tanto, éstos individuos debian sel
puestos bajo el control de las autoridades religiosas porgue sélo ellos estaban legitimados a luchar contra €
mal. Estas ideas demonolégicas prevalecieron en los albores del Renacimiento salvo notables excepciones
como Vives y Weyes.

Los siglos XVII y XVIII, Siglo de las Luces y la Edad de la Razén, se caracterizan por la defensa de
planteamientos anatomopatolégicos y fisiopatolégicos. Y la consideracion de la locura como un tipo
especial de enfermedad sera abordada desde ambos.

El planteamiento anatomopatolégico de la locura con sus supuestos centrales de localizacién y reduccion d
la enfermedad a lo anatémico chocan con las primeras concepciones de la neurosis, y en general de las
enfermedades nerviosas..

La caracterizacion de las enfermedades nerviosas como producidas por algun tipo de lesién anatémica
conlleva la idea de que a medida que se iban descubriendo las lesiones especificas que estaban en el orige
las neurosis, estas irian desapareciendo.

La mentalidad anatomopatoldgica da paso a los planteamientos fisiopatolégicos sobre las enfermedades.
Whytt y Collen elevaran el S.N. a la primera posicién dentro de la fisiopatologia, la patologia y la neurologis

Whytt afirmaba que puesto que la mayor parte de las enfermedades dependen del S.N. deberian ser llama
nerviosas.

Collen agranda esta tesis y construye una de las primeras nosologias, en la que aparece por primera vez e
término neurosis.

Y afines del S. XVII se producira una divisién entre los médicos especialistas en nervios (neurdlogos) y los



médicos especialistas en pacientes nerviosos (psiquiatras).

El fracaso de estos dos enfoques, el anatomopatoldgico y el fisiopatologico, da liugar a una interpretacién o
enfatizara el papel de la herencia y la degeneracion hereditaria en el origen de las neurosis.

Foville y Movel ya en el Siglo XIX, proponen concebir la locura (insania) como una manifestacién mérbida
de la inteligencia caracterizada por una lesion funcional difusa del S.N. ; el elemento patolégico es nada
menos que la degeneracion con la cual los individuos sefialados hereditariamente estan heridos
invariablemente en el desarrollo normal de su S.N.

Charles Féré plantea la teoria de la familia neuropatica que marca los trastornos psiquicos, sensoriales y
motores del S.N. en un solo grupo indisoluble unido por las leyes de la herencia. Esta teoria asumia adema
gue cada alteracién podia manifestarse en un modo diferente en los distintos miembros de una misma
progenie o incluso presentar cambios en un mismo individuo a lo largo del tiempo. Sin embargo, este nuevc
enfoque también resulto ineficaz.

De la mano de Mesmer primero hace aparicién el magnetismo animal y de Puységur después que lo rotulal
como sonambulismo artificial. EI descubrimiento de éste nuevo fendbmeno se atribuird a la accion de fuerza:
psicolégicas aun desconocidas, que ademas de introducir una vision particular sobre el funcionamiento de |
mente humana y sus capacidades, dara pie al descubrimiento del inconsciente y sus potencialidades para |
cura de ciertas formas de locura.

Por otro lado los enfoques organiscistas de la locura conviven con planteamientos moralistas. Asi mientras
gue las causas inmediatas de la locura eran de origen organico, las causas lejanas incluian antecedentes
biogréaficos (pasiones del alma), como sociales (vicios, malas compafiias miseria) o los ambientales (humec
frio, calor). Y son precisamente estas causas morales remotas las que se encuentran en la base del tratam
moral y, consecuentemente, e las priemras reformas del tratamiento maniconial, llevadas a cabo por Tuke,
Pinel, Rush, Connolly e Hill.

A mediados del S. XIX los contactos que empiezan a producirse entre la medicina, la fisiologia, la biologia
evolucionista y la p'sicologia de la asociacion, abonan el terreno para el surgimiento, dentro de las ciencias
naturales, de la ciencia psicoldgica, alejandose ésta de la Filosofia. Wundt es el ppal artifice de éste horizol

Wundt sostenfiia que la Psicologia podia ser considerada como ciencia experimental en tanto que estudiar:
actividades tales como la sensacion o la percepcion, pero que en la emdida en que tratase de dar cuenta
también de fen"fiomenos mentales superiores com el lenguaje o el pensamiento, debuia ser considerada cc
una ciencia social.

El funcionalismo americano, la reflexologia soviética, el movimiento gestaltico y la escuela de Wiisburgo,
marcando sus divergencias con respecto a la propuesta de Wundt, aoprtan su propia interpretacién sobre
cudles son los métodos y los datos adecuados para el desarrollo de una psicologia verdaderamente cientifi
Por su parte, la psicoloia dinAmica, heredera del sonambulismo artificial y desarrollada sobre todo en el
ambito psiquiatrico, realizara su propia aportacion a la nueva ccia.



