—El Hedonismo-
—Ideas principales-
Se llama Hedonismo a la tendencia consistente en considerar que el placer es un bien.

Su origen se sitla en la palabra griega hedoné, 60000, que se traduce por placer. Para algunos autores, el
placer significaba algunas de las sensaciones de alguno se los sentidos. En esa época, era muy frecuente |
placer se entendiera solo por el placer corporal, sin necesidad de indicarlo expresamente. En la época de Ic
sofistas era frecuente pensar que el placer se conseguia por la armonia o la buena disposicién de los distin
elementos del cuerpo. Se sentia placer cuando se estaba lleno, en el sentido corporal, cuando se estaba bi
provisto; lo contrario, originaba un vacio, que originaba el deseo, que al cumplirse, conseguia el placer.

En muchos casos se ha creido que el placer es el mayor bien, o se ha identificado placer con bien. El bien
cuestion ha sido en muchos casos un bienestar, en el sentido literal de este término. Ha habido muchas
discusiones sobre el significado, propuestos y formas del hedonismo.

Sin embargo, como ha habido muchas maneras de entender el placer ha habido muchas formas de hedoni:
El hedonismo mas radical sostiene que todos los placeres deben ser satisfechos sin que se les ponga ning
restriccion, mientras que el hedonismo moderado afirma que la actividad de placeres debe ser moderada, [
gue asi aumente el placer. Puesto que gran parte de las disputas sobre el significado de placer y sobre la
justificacién de buscarlo han tenido lugar en el terreno moral, se ha considerado que el hedonismo es una
tendencia en filosofia moral, en la ética.

—Los defensoras del Hedonismo—

Como se ha dicho antes, los diferentes significados que se le ha dado a la palabra placer, han hecho apare
multitud de hedonismos, caracterizados por las evidentes diferencias entre los diferentes pensadores y
escuelas hedonistas. A lo largo de la historia, se ha considerado que han adoptado una moral hedonista los
cirenaicos, los epiclreos antiguos, los neo—epicureos (Gassendi, Valla, etc.), los materialistas franceses de
XVIlI(La Mettrie, Holbach, Helvecio etc.) y los utilitarios ingleses (sobretodo Bentham). También se suele
incluir entre los fildsofos hedonistas a Spinoza y a Hobbes.

—Los Cirenaicos—

Los cirenaicos, que fueron de los primeros hedonistas, consideraban que el placer era el bien y el dolor era
mal, por eso el hombre debe buscar el primero para evitar el segundo. En cuanto al placer, los cirenaicos
prefieren el placer de los sentidos, el placer material, peo sin dejar de lado el placer espiritual, como
complemento del anterior. Contra los cirenaicos se eché en cara que los placeres pueden producir, ademas
dolores; pero a esto se respondié que el objetivo del hedonista es buscar placeres de tal forma que eviten |
posibles dolores venideros. También se utilizé en contra de los cirenaicos que el hedonismo puede es egoi
ya que el placer de unos puede ser el dolor de otros. Por eso, los cirenaicos intentaron llegar de una doctrir
no egoista de los placeres, pero no la desarrollaron consecuentemente.

—-Los Epicareos antiguos—

En esta escuela filoséfica, de la que mas tarde se hablara mas extensamente, se destacd la importancia de
placeres moderados, que seran los Unicos que permitan la desaparicion de los dolores, ademas de una
participacién en los placeres, mediante una comunidad de amigos, como fue esta escuela. Los placeres
aparecen como menos sensibles en los epiclreos que en los cirenaicos, por ejemplo, una conversacion en



amigos era considerada por los epicureos como un placer que podia buscarse sin incurrir en dolor.
—Los Neo—-Epicureos—

Los neo—epiclreos surgen durante la edad moderna, cuando las escuelas filoséficas helenisticorromanas
vuelven a surgir, junto con el platonismo y el aristotelismo. En esta época, el Epicureismo fue cultivado por
Lorenzo Valla (1505 - 1557) y por Antonio Gassendi, que fue unos de los anticartesianos, que fue, a su ve:
el creador las quintas objeciones en contra del cartesianismo y racionalismo de Descartes.

—Los Materialistas Franceses del S. XVIlI-

El materialismo es la segunda linea de la filosofia de la naturaleza, basada en la concepcién hedonista. Su:
maximos representantes son La Mettrie, Holbach y Helvecio.

La Mettrie se basa en la fisica hedonista, que a su vez se basaba en el atomismo de Demdcrito, por eso, L:
Mettrie afirma que el hombre es un trozo de materia. En esta época se dice que la materia tiene una propie
principal, la extensién, término que habia sido introducido por Descartes. Esta propiedad era una propiedac
pasiva, y durante el S. XVIIl se afiade una nueva propiedad, en este caso, activa, como es la atraccion. A e
dos caracteristicas, La Mettrie afiadié un nuevo concepto, el de la sensibilidad.

Holbach afirma que el hombre es hombre gracias a la naturaleza, ya que s6lo existe en ella, y que éste dek
someterse a sus leyes y que no puede apartarse de ella ni siquiera con el pensamiento. Por eso, afirma qu
existe nada mas que la Naturaleza y sus creaciones, que no hay ningln ser superior a la Naturaleza.

Helvecio fue el que se preocupd por la parte espiritual, porque, si todo estaba constituido por materia, ¢,con
se explicaban las existencias del alma y del espiritu? Helvecio dice que al alma deriva de la naturaleza, y el
espiritu de la educacion, y por eso, el espiritu es una cualidad adquirida por el hombre.

—Los Utilitarios Ingleses—

Como se ha dicho antes, el hedonismo era tachado de egoista, y fueron los utilitarios ingleses los que se
dedicaron a su estudio, entre otros, Bentham, Mill y Spencer.

Segun Bentham, los placeres son diferentes dependiendo de qué o quién los produzca. Por eso, clasifica Ic
placeres en catorce clases: de los sentidos, riquezas, habilidad, amistad, buen nombre, poder, piedad,
benevolencia, malevolencia, memoria, imaginacion, expectacién, asociacién y alivio. Entre estos, los hay qt
se basan exclusivamente en aumentar la felicidad del pr6jimo, por lo que entierra el caracter egoista del
hedonismo, por lo que un buen hedonismo exige un calculo de placeres.

Un tipo de hedonismo altruista era de Mill, para quién la frase cristiana ama al préjimo como a ti mismo es
sintoma de una moral hedonista.

En cuanto a Spencer, combin6 una moral hedonista con una doctrina evolucionista, intentando demostrar g
ésta Ultima constituye la base cientifica de la primera.

—ldeas en contra del Hedonismo-

El hedonismo a tenido muchos enemigos a lo largo de la historia. Por muy diversos motivos, Platén, mucho
fildsofos cristianos, especialmente los de tendencia ascética, Kant, etc.. En general, el hedonismo se ha vis
muy criticado, y en algunos casos, menospreciado. Un argumento comuin en contra del hedonismo es que ¢
verdad no se desea el placer, sino que se desea el objeto que lo proporciona. Pero puede decirse en su de
gue si se busca este objeto, es porque proporciona placer, o se espera que lo proporcione.



Otras criticas al hedonismo han sido producidas desde una moral muy distinta. Asi, por ejemplo, Kant critic
el hedonismo por tacharlo como una moral material, y ninguna de estas morales puede proporcionar una
completa seguridad sobre los conceptos morales fundamentales, como lo haria una moral formal. También
ha criticado al hedonismo desde el punto de vista de la moral de los valores, segun la cual, el hedonismo n
eliminado en todas las ocasiones, el problema es que el placer se considera un valor de naturaleza inferior,
puede y debe subordinarse a otros valores. Otra critica, parecida a la anterior es la formulada por quienes
distinguen entre dos tipos de deseo, el inferior o sensitivo y el superior o racional. Hacia esto, los hedonista
sobre todo los epicureos, dicen que el simple echo de buscar el placer ya es una caracteristica racional, un
facultad superior.

—El Epicureismo—
—Ideas Principales—

El epicureismo fue una doctrina filoséfica fundada por Epicuro de Samos en el afio 306 a. de C. en el jardir
su propia casa, por lo que recibe también el nombre de Escuela del Jardin. El epicureismo defiende una tec
empirista del conocimiento cuyo elemento basico es la sensacién, y una concepcién materialista del univer:
gue parte del atomismo de Demécrito. Para negar el determinismo estoico y justificar la existencia de la
libertad, el epicureismo introduce la idea de que los atomos se desvian, por azar, de su trayectoria rectiline
inicial. En su aspecto ético, el epicureismo sostiene la teoria hedonista de que el bien moral es el placer, y |
la felicidad se alcanza con la ataraxia (paz interior) o equilibrio de placeres materiales y espirituales. El
epicureismo, sin negar la existencia de los dioses, no admite su intervencién en el mundo ni en el destino d
los hombres. Respecto a la muerte, el hombre, al que niega la inmortalidad, debe mostrar su indiferencia, y
gue es la consuncién natural de su propio destino. Fue una teoria critica respecto de su época, ya que
condenaba el terror al destino, a la muerte y a los dioses. Esa doctrina se extendi6 por diferentes lugares,
especialmente por el Imperio romano a través de las comunidades basadas en la amistad epiclrea y de
maestros aislados, de entre los que destaca Lucrecio Caro, autor del poema De rerum natura, que represelt
versioén romana de esta filosofia griega.

La autoridad de Epicuro sobre sus discipulos era muy grande. Como las demas escuelas, el Epicureismo
constituia una asociacién de caracter religioso; pero la divinidad a la que estaba dedicada esta asociacion e
el fundador mismo de la escuela. Las grandes almas epicureas no las formé la doctrina, sino la asidua
compafiia de Epicuro .Tanto durante su vida como después de su muerte, los discipulos y los amigos le
tributaron honores casi divinos y procuraron modelar su conducta sobre su ejemplo. El precepto fundament
de la escuela era, Obra siempre como si Epicuro te viera

El epicureismo ve en la filosofia el camino para lograr la felicidad entendida como liberacion de las pasione
Asi, pues, el valor de la filosofia es puramente instrumental: su fin es la felicidad. Mediante la filosofia, el
hombre se libra de todo deseo inquieto y molesto; también se libra de las opiniones irrazonables y banales,
de las turbaciones procedentes de ellas. La investigacion cientifica, encaminada a investigar las causas del
mundo natural, no posee otro fin. Si no estuviéramos turbados por la idea de las cosas celestes y de la mue
y por no conocer los limites de los dolores y de los deseos, no necesitariamos la ciencia de la naturaleza. T
el valor de la filosofia reside, pues, en dar al hombre un el cuadruple remedio:

—El primero es el liberar a los hombres del temor de los dioses, demostrando que por su naturaleza feliz no
ocupan de los asuntos humanos.

—El segundo, el librar a los hombres del temor a la muerte, demostrando que no es nada para el hombre:
Cuando existimos nosotros la muerte no existe, cuando existe la muerte no existimos nosotros

—El tercer remedio es el demostrar la accesibilidad del limite del placer, es decir, el facil logro del placer
mismo.



=Y por ultimo, el cuarto de los remedios, el consistente en demostrar la lejania del limite del mal, es decir, |
brevedad y la provisionalidad del dolor.

El epicureismo distinguié tres partes en la filosofia: la candnica, la fisica y la ética. Pero la canénica se
concebia en relacién tan estrecha con la fisica que puede decirse que las partes de la filosofia eran para el
epicureismo solamente dos: la fisica y la ética, de los que ahora se hablara.

—La fisica: Toda la filosofia de epicurea esta basada en la fisica. Como ya se ha dicho, el epicureismo
reproduce la doctrina atomista de Demdcrito. Los cuerpos estan constituidos por dos principios reales: los
atomos y el vacio. Los atomos son infinitos, todos iguales en calidad y diferentes en figura y peso. Sélo hay
un punto en el que Epicuro difiere de la teoria de Demacrito, el punto en el que Epicuro habla de que los
movimientos de los atomos son debidos al azar, y no regidos por los dioses, como afirmaba Demdcrito, ya
gue, el alma humana goza de libertad. A causa de esta discrepancia tiene que dar los atomos una nueva
cualidad, la capacidad de modificar la linea recta que es su trayectoria. A esta caracteristica la llamé clinarr
y por medio de ella explicaba las casualidades de los acontecimientos en el cosmas, que las gentes atribui
los dioses. Ademas, esta teoria sirve como explicacion del origen del cosmos.

Segun Epicuro, no hay nada después de la muerte, por esto no debemos temerla, y menos creer en péstun
tormentos. El imagina que los dioses griegos viven en el espacio estelar, virtuosos e indiferentes a nosotros
Son tan serenos que casi no existen. No nos oyen ni nos gobiernan; entonces, es absurdo temerlos o
implorarles favores. Sin conexion en las alturas, se acaba también el celestial oficio de los sacerdotes.

De tal manera, los seres humanos estamos solos ante nosotros mismos, y moralmente seremos

lo que queramos ser. Necesitar un policia divino para portarse bien, es prolongar la infancia, porque los que
no requieren de un dios para ser virtuosos son la desesperacion de los creyentes. Ademas, de esta forma,
Epicuro resuelve el problema del silencio de dios, que tanta teologia y existencialismo doliente ha producid

—La ética: la base de su ética es la afirmacion de que el bien es el placer y el dolor es el mal. Para Epicuro |
presencia del placer es sinénimo de ausencia de dolor, o de cualquier tipo de afliccion. Para ayudar a la
especie humana a escoger sabiamente sus placeres, sabemos que Epicuro escribié un libro titulado Sobre
opcion y abstinencia, pero este manuscrito no ha llegado a nosotros. Afortunadamente, si contamos con ot
trabajos suyos (junto con los comentarios de otros seguidores del epicureismo a través de la historia),
suficientes para capacitarnos en la reconstruccién de sus buenos consejos. Una maxima que ha llegado ha
nosotros, tomada de las Doctrinas Principales es la clasificacion de los placeres en naturales y necesarios,
naturales y no necesarios, y ni naturales ni necesarios. Nuestra disposicién hacia cada uno de estos casos
determina si estamos aptos para intensificar o minar nuestra felicidad a través del tiempo.

—La clase de los deseos "naturales y necesarios” es la de aquellas ansias que necesariamente conducen a
mayores penas si no son satisfechas; sin embargo, en circunstancias normales, ellas pueden ser satisfeche
manera mas bien facil. Estas incluyen nuestras necesidades fisicas basicas, la principal entre ellas esta la
alimentacion. A este respecto, Epicuro escribié su epigrama de mayor notoriedad: "la felicidad comienza en
estdbmago”, un dicho que origind una imagen de Epicuro histdricamente imprecisa. La salud, el abrigo y el
sentido de seguridad también pertenecen a esta categoria.

—La clase de deseos "naturales e innecesarios” son aquellas ansias que no necesariamente conducen a m;
sufrimiento si no son satisfechas, aunque, una vez mas, su satisfaccion pudiera obtenerse facilmente. Esto
apetitos son aquellos de naturaleza recreativa: la gratificacion sexual, la conversacion placentera, las artes,
deportes, los viajes, etc.

—Finalmente, la clase de deseos "innaturales e innecesarios" corresponden a aquellas ansias que no
necesariamente conducen a un mayor sufrimiento de no ser satisfechas, antes bien se materializan al preci



una carga permanente, tal es el caso de la fama, el poder politico, la riqueza extraordinaria y otras ambicior
gue conllevan los atavios del prestigio.

Al tratar con cada una de las clases de deseos, Epicuro recomienda las siguientes estrategias:

1.Deberiamos intentar satisfacer los deseos necesarios de la forma mas econdmica posible. Asi, una dieta
predominantemente simple y nutritiva satisfara el hambre y la salud, una morada modesta puede
adecuadamente proveer bienestar fisico, y las buenas amistades mucho serviran para ayudarse mutuamen
tiempos de infortunio. El estudio de la naturaleza del universo, de forma tal que podamos confiadamente
rechazar los absurdos de las supersticiones, es también esencial para mejorar nuestro sentido de segurida

2.Nuestra eficiencia al enfrentar lo anterior nos da mas libertad y recursos para explorar la gran variedad de
deseos "naturales e innecesarios". Podemos perseguir esto hasta la satisfaccién de nuestro corazon, es de
hasta el punto del placer maximo. Ante tal coyuntura lo mejor es desviar nuestra atencién hacia algun otro
deseo en esta abundante categoria a fin de no admitir que nuestros placeres se mezclen con las perspectiv
un sufrimiento futuro.

3.Finalmente, llegamos a los deseos "innaturales e innecesarios”, para los cuales el consejo de Epicuro es
inequivoco: deberiamos evitarlos por completo. El placer producido por la satisfaccion de deseos innaturale
es demasiado efimero para ser digno de nuestra persecucion cuando se les compara con el largo alcance
respectivos costos. El poder politico atrae a usurpadores y asesinos; la riqgueza opulenta atrae a ladrones y
politicos (o a los recolectores de impuestos). No es novedad alguna que una maxima epiclrea sentencie:
"iVive en el anonimato!".

El mensaje epicuareo, sin embargo, con su enfoque sobre el placer como base natural de la moralidad, tiene
mas fuerza para resistir. Cuando un epiclreo contempla el placer lo hace ponderando mas ampliamente el
cémo lograr que éste se maximice. El puede abstenerse de ciertos placeres, pero actiia asi para ganar ain
placer en el futuro, de manera alguna para desechar el placer en si mismo.

En el antiguo mundo del Mediterraneo, la filosofia epicirea gané un sinnimero de adherentes. Fue una
escuela de pensamiento muy prominente por un lapso de siete siglos después de la muerte de Epicuro, pel
subsiguientemente, fue forzada a una virtual inexistencia ante la violenta embestida de la Edad Media. fue
durante ese sombrio periodo de la historia cuando la especie humana desacredité, perdié y destruy6 la ma
parte de los escritos de Epicuro.

—Epicuro de Samos-
(341 -270a.de C))

Fil6sofo griego, aclamado como el principal fildsofo hedonista. (Samos, h. 341 — Atenas, h. 270 a. de C.). F
hijo de Neocles, nacié en Enero o Febrero del afio 341 a. de C., en Samos, donde transcurrié su juventud.
Empez6 a interesarse por la filosofia a los catorce afios de edad. Conocedor de la filosofia platonica,
aristotélica y de los jonios, gracias a sus estudios con el platénico Panfilo, y luego con un discipulo de
Demdcrito, Nausifones. Fue este Ultimo el que le en la doctrina de Dem@crito, del que, por algin tiempo, se
considero discipulo; después afirmé la completa independencia de doctrina con respecto a la de su inspirac
al que mas tarde designo con el nombre de Lerocrito (parlanchin).

A los dieciocho afios, Epicuro se fue a Atenas. No ha quedado demostrado que haya asistido a las leccione
Aristételes y de Jendcrates, que por aquel tiempo era jefe de la Academia. A los treinta y dos afios inici6 su
actividades como maestro, primero en Mitilene y en Lampsaco (307-306 a. de C.), y afilos mas tarde, en



Atenas, donde permanecié hasta su muerte (271-270 a. de C.)

En el afio 306 a. de C. Fundé el Jardin, que se convirtié en algo mas que una escuela, por la amista de sus
miembros y la bisqueda de una vida feliz en una comunidad abierta. . Fue la Unica escuela griega que adn
a esclavos y a mujeres porgue, para el maestro, todos los seres humanos son iguales mientras practiquen |
virtud. Epicuro ensef6 a despreciar la riqueza, la fama, el poder y toda forma de dominio sobre los demas.
Nadie ha nacido para gobernar, y nadie necesita poseer mas cosas que otros. Muertas las angustias del
infierno, la politica (otro infierno), el dinero y la gloria, nacera una sociedad perfecta.

Su filosofia comprende tres campos de investigacion: la canonica, la fisica y la ética. Epicuro se opuso a la:
concepciones fundamentales de los estoicos, platdnicos y peripatéticos, y su doctrina viene a ser como ung
derivacion de la cirenaica. En realidad Epicuro nos invita a una filosofia que acabe con los terrores infundid
por las religiones y la muerte, y que haga, de los humanos, seres poderosos ante la adversidad y satisfeche
con la sencillez.

Epicuro abogaba por una vida de continuo placer como clave para la felicidad (el objetivo de sus ensefianz:
morales). Su gran perspicacia para satisfacer este fin consistia en identificar el limite de nuestra habilidad p
experimentar el placer en cualquier momento. El estipuld que a partir de un determinado nivel maximo no e
posible que el placer tenga un incremento de intensidad, aunque es probable que las sensaciones que sost
este dichoso pinaculo del placer varien continuamente. El denominé a esta experiencia punta como ataraxi
(palabra griega que significa "imperturbabilidad").

Fue autor de numerosos escritos, alrededor de trescientos, de los que sélo nos quedan sélo tres Epistolas,
conservadas por Di6genes Laercio: la primera, dirigida a Herodoto, que es una breve exposicion de fisica; |
segunda, a Meneceo, que es de contenido ético; y la tercera, a Pitocles, de dudosa atribucion, que trata de
cuestiones meteorolégicas. También se conservan el manual de Principales doctrinas, las Maximas capitale
y su Testamento, ademas de una serie de ochenta aforismos que pertenecen a su obra Sobre la naturaleze
descubiertos mas tarde en un manuscrito del archivo del Vaticano en 1822, llamados Sententiae Vaticanae

—Otros filésofos del Epicureismo-
—Los discipulos de Epicuro-

La escuela de Epicuro contdé con numerosisimos discipulos, pero, sin embargo, ningun de ellos trajo una
original aportacion a la doctrina del maestro. Epicuro exigia a sus discipulos la estricta observancia de sus
ensefianzas, por eso, la escuela epicurea se mantuvo fiel durante todo el tiempo de su duracién (que fue
larguisima, hasta el S. IV d. de C. ). Sus discipulos mas importantes, por medio de los cuales nos ha llegad
alguna noticia del epicureismo han sido: Polieno, Leonteo, Colotes, Idomeneo, Hermaco, Metrodoro de
Lampsaco, que fue el mas notable de sus discipulos, cuyos escritos fueron en su mayor parte de contenido
polémico; también se han encontrado algunos fragmentos de Filodemo, contemporaneo de Cicerdn, los cu:
se refieren a muchos problemas tratados desde el punto de vista epicireo y nos presentan la polémica que
desarrollaba entonces en el interior mismo de la escuela epicurea, y entre ella y las demas escuelas. Pero |
amigos y los discipulos de Epicuro se contaron en gran nimero, y entre ellos no faltaron mujeres, como
Temistia y la hetaira Leontina, que escribié contra Teofrasto. En efecto, también las mujeres podian
pertenecer a la escuela, ya que se fundaba en la solidaridad y la amistad de sus miembros; y las amistades
epicureas se hicieron famosas en todo el mundo antiguo por su nobleza. También se pueden ver influencia
del epicureismo en los poetas romanos Virgilio, Horacio, Ovidio, y, especialmente en Lucrecio.

—Publio Virgilio Marén (70, 19 a. de c.), que estudié en Roma con Epidio y en Napoles con el epiclreo Sir6r
compuso sus Bucdlicas, publicadas nueve de ellas en el 39 a. de C. Entre el 37 y el 29 a. de C. Escribi6 su
siguiente obra, las Gedrgicas, que es un poema didactico en cuatro libros, dedicados a los cultivos,

plantaciones de arboles, ganados y apicultura. En los restantes diez afios de su vida compuso La Eneida e



doce libros con el fin de ser el poema épico nacional romano.

—Quinto Horacio Flaco (Venosa, Apulia, 8-12-65 — Roma, 22-11-19 a. de C.). Recibi6é una educacién en
Roma y Atenas, a pesar de ser hijo de un esclavo, intervino en la batalla de Filipos y perdi6 todos sus biene
ser derrotado. En esta época comenzaron sus primeras composiciones (Séatiras y Epodos,30-35 a. de C.),
le valieron la amistad de Virgilio. Horacio es el cantor de la dorada mediocridad, de la vida sencilla 'y
sosegada del campo, esto lo expresa su obra Beatus llle. Su produccién se completa con las Odas que él
denomina Carmina en las gue, al estilo de los poetas griegos epiclireos analiza las cuestiones vitales con g
agudeza intelectual. La obra de Horacio fue muy traducida e imitada en el Renacimiento. Algunas de sus
obras fueron versioneadas por Fray Luis de Ledn.

—Publio Ovidio Naso (Sulmona, 20-3-43 a. de C. — Tomes, hoy Constanta, 17 ¢ 18 d. de C.). Asisti6 a clas
de retdrica en Roma y realiz6 el viaje de estudios a Gracia y a Egipto. Abandoné la carrera de funcionario
atraido por la poesia. Sus primeras elegias eréticas (Los amores) y las epistolas ficticias de las Heroidas
imitan las de Tibulo y Propercio. Fue desterrado por Augusto a Tomes, alli compuso las Tristes y las
Pdnticas.

—Tito Lucrecio Caro, hace una magnifica exposicién del epicureismo en el mayor poema filosé6fico de la
historia, De rerum natura. La parte dedicada a la exposicion de la ética epiclrea, que, sin duda, figuraba en
poema, se ha perdido. Lucrecio canta y defiende la teoria de los atomos y el vacio como los constituyentes
todo real. Ademas, fiel a las preocupaciones de Epicure de supeditar todas las ciencias a la ética, y cuando
estas tratan de fisica suele dar explicaciones con frecuencia contrapuestas de un mismo fenémeno de la
naturaleza, asi, los discipulos pueden escoger la que mas les plazca. Las noticias de su vida son practicam
inexistentes. Probablemente naci6 en el 94 a. de C. y muri6é en el 51 a. de C. La noticia de que estaba loco
(que nos ha llegado por mediacién de los escritores cristianos) y de que escribié su poema en los intervalos
su locura, puede ser una invencién debida a la exigencia polémica de desacreditar al mayor representante
latino del ateismo epiclreo; en todo caso, resulta poco verosimil, dada la causa a que se atribuye la locura
poeta: un filtro amoroso. Los seis libros de la Unica obra de Lucrecio, Sobre la Naturaleza (De rerum natura
se dividen en tres partes, respectivamente dedicadas a la metafisica, a la antropologia y a la cosmologia, ¢
una de las cuales comprende dos libros. En el primero y en el segundo libro se trata de los principios de toc
la realidad, de la materia, del espacio v de la constitucion de los cuerpos sensibles. En el tercero y cuarto s
trata del hombre. En el quinto y sexto, del Universo y de los fenémenos fisicos mas importantes. Edit6 la ok
Cicer6n, quien tuvo que reordenarla un tanto, después de la muerte de Lucrecio. Este veia en Epicuro al gL
libré a los hombres del temor a lo sobrenatural y a la muerte. Lucrecio consideraba tan grande esta tarea, g
no vacilé en ensalzar a Epicuro como una divinidad y en considerarle como el fundador de la verdadera
sabiduria. Este es un fragmento de su poema De rerum natura, traducido por Francisco de Quevedo:

Murié el mismo Epicuro, fenecido

el curso de su vida, el que en ingenio

todo el género humano aventajaba;

como el Sol celestial a las estrellas,

a todos los demds oscurecia.

—Otro filésofo de ideas epiclreas fue Didgenes de Enoanda (Asia Menor), del S. 1l d. de C. de quien se ha
hallado en el afio 1884 un escrito esculpido en bloques de piedra. Estas inscripciones revelan una doctrina

conforme con la ariginal de Epicuro; su Unica novedad es la defensa del epicureismo contra otras corriente:
filoséficas, especialmente contra los dialogos platénicos de Aristételes.



—Conclusiones finales—

Durante muchos afos, la Escuela del Jardin fue una utopia, de la que salieron generaciones de fildsofos. F
la Unica escuela que admiti6é a esclavos y a mujeres.

Epicuro ensefié a despreciar la riqueza, la fama, el poder y toda forma de dominio sobre los demas. Nadie |
nacido para gobernar, y nadie necesita poseer mas cosas que otros. Muertas las angustias del infierno, la
politica (otro infierno), el dinero y la gloria, nacera una sociedad perfecta.

Ahora bien, conformarse con lo suficiente es facil si nadie posee de mas; de lo contrario, es de tontos. La
trampa de las filosofias de la moderacion esta en hacer que las aprendan primero los pobres.

En realidad, la de Epicuro es una filosofia orientada a la resistencia. Es una receta magnifica para después
una derrota y para cuando no se ve una forma de vencer. Asi, por ejemplo, el epicureismo es un anillo de ©
digno de las manos que lucharon por un mundo mas justo, y perdieron.

De esa aventura quedan los amigos (que son los recuerdos en persona), y la pasion por aprender. Cuando
perdido la esperanza de un mundo mejor, para no caerse, la vida necesita apoyarse en la amistad.

Séneca.

Séneca

Epicuro de Samos (Maximas capitales).
Epicuro de Samos (Epistola a Meneceo).
Epicuro de Samos
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