Aborto
Derecho a la vida

La vida humana es sagrada porque desde su inicio comporta la accién creadora de Dios. Nadie puede atrik
el derecho de matar de modo directo o indirecto a un ser humano.

Hay situaciones en las que este derecho no se cumple, es el caso, por ejemplo, del aborto en el que el deb
no dafar al otro no se cumple.

Aborto: definicidn

La palabra aborto, es un término latino (abortus) de y deriva de la compasicién de un prefijo y una raiz: Ab:
privacion y ortus: nacimiento; su traduccién seria: sin nacimiento; pero podemos decir que el aborto es la
muerte de un nifio o0 una nifia en el vientre de su madre producida durante cualquier momento de la etapa c
va desde la fecundacion hasta el momento previo del nacimiento. Los defensores del aborto lo definen de L
forma en la que tratan de cubrir su naturaleza criminal mediante una terminologia confusa, ocultando el
asesinato con jerga como interrupcién voluntaria del embarazo o derecho a la salud reproductiva o bajo
conceptos como derecho a decidir. Pero ninguno de estos términos puede ocultar que el aborto es la muert
un nifio sin nacer.

Historia del aborto

En la antigliedad la realizacién de abortos era un método generalizado para el control de la natalidad. Desg
fue prohibido por algunas religiones, pero no se considero una accion ilegal hasta el siglo XIX. El aborto se
prohibi6é para proteger a las mujeres de intervenciones quirargicas, que en aquellos tiempos, eran muy

riesgosas; la Unica situacion en la que estaba permitido era en casos en los que peligraba la vida de la mac

Durante el siglo XX la legalizacion ha liberalizado la interrupcion de embarazos no deseados en diversas
situaciones médicas, sociales o particulares. Los abortos por voluntad expresa de la madre fueron legalizac
primero en Rusia (1920); posteriormente se permitieron en Japén y en algunos paises de Europa del este
después de la segunda guerra mundial. A fines de la década de 1960 la despenalizacion del aborto se exte
a muchos paises. Las razones de estos cambios legales fueron de tres tipos:

« El infanticidio (muerte de un nifio) y la mortalidad materna asociada a la practica de abortos ilegales;
* La sobrepaoblacion mundial;
« El auge del movimiento feminista.

Hacia 1980, el 20% de la poblacion habitaba en paises en los cuales la legalizacién solo lo permitia en
situaciones de riesgo para la vida de la madre; El otro 40% residia en paises en los que el aborto era permi
en situaciones de riesgo para la salud de la madre, violaciones o incesto, presencias de alteraciones genéti
en el feto y en situaciones de sociales especiales (madres solteras o con bajos ingresos); el 40% de la
poblacién que resta habitaba en los lugares donde el aborto estaba liberalizado con las Unicas condiciones
los plazos legales para su realizacién. EI movimiento de despenalizacién ha seguido creciendo en todo el
mundo y ha sido defendido en las conferencias mundiales sobre la mujer (especialmente en la de Pekin en
afio 1995). Aunque todavia hay paises, que sobre todo por cuestiones religiosas, se ven presionados a
mantener legalizaciones restrictivas y condenatorias.

Tipos de aborto



El aborto puede ser espontaneo o inducido. Los fetos expulsados con menos de 0.5 Kg de peso o0 20 sema
de gestacion se consideran abortos.

Aborto espontaneo

Se calcula que el 25% de los embarazos humanos finalizan en aborto espontaneo, y tres cuartas partes de
abortos suceden en los tres primeros meses de embarazo.

Las causas del aborto espontaneo no se conocen con exactitud. En la mitad de los casos, hay alteraciones
desarrollo del embridn o del tejido placentario, que puede ser consecuencia de trastornos de las propias cé
germinales. También pueden ser consecuencias de alteramientos en el entorno materno. Algunas mujeres
han tenido abortos repetidos padecen alteraciones hormonales. Otros abortos espontaneos pueden ser
consecuencia de situaciones maternas anormales, como enfermedades infecciosas agudas, enfermedades
sistémicas como nefritis o sifilis, diabetes o traumatismos graves. Las malformaciones y los tumores uterinc
también pueden ser causa; la ansiedad extrema y otras alteraciones psiquicas pueden contribuir a la expul
prematura del feto.

El sintoma mas comun frente a una amenaza de aborto es el sangrado vaginal. El tratamiento para estas
situaciones consiste en llevar a cabo reposo, en mujeres con varios abortos el tratamiento puede ser repos
durante todo el embarazo, tratamientos con vitaminas y hormonas o en ocasiones debe corregirse
quirtrgicamente.

En un aborto espontaneo, el contenido del Gtero puede ser expulsado del todo o en partes; sin embargo, er
ocasiones, el embriéon muerto puede permanecer semanas 0 mese dentro del Gtero.

Aborto inducido

El asesinato de un bebe no nacido se produce ademas de por medios de algunos métodos domésticos a tri
de los siguientes métodos:

» Por envenenamiento salino: se extrae liquido amnidtico de la bolsa que protege al bebé. Se introduc
una larga aguja a través del abdomen de la madre, hasta la bolsa amniética y se inyecta en su lugal
una solucién salina. El bebé ingiere esta solucién que le producira la muerte 12 horas mas tarde pot
envenenamiento, deshidratacion, hemorragia cerebral y de otros érganos. Unas horas mas tarde
comienza el parto y la madre da a luz un bebé muerto o moribundo, muchas veces en movimiento.
Método utilizado luego de las 16 semanas de gestacion.

 Por succién: se inserta en el Utero de la madre un tubo hueco que tiene un borde afilado. Una fuerte
succion despedaza el cuerpito del bebé que se esta desarrollando, asi como la placenta y absorbe ¢
producto del embarazo, depositandolo después en un balde. El abortista introduce luego una pinza
extrae el craneo, que suele no salir por el tubo de succién. Casi el 95% de los abortos se realizan de
esta forma.

« Por dilatacidn y curetaje: durante el segundo y tercer trimestre del embarazo ya es demasiado gran
para ser extraido por succién, entonces se emplea este método. Se emplea una cureta o cuchillo pe
desmembrar al bebé, sacandose luego en pedazos con ayuda de los forceps. Este método esta
convirtiéndose en el mas usual.

» Por D&X a las 32 semanas: este es el método mas espantoso. Suele hacerce cuando el bebé se
encuentra muy proximo a su nacimiento. Después de haber dilatado el cuello uterino durante 3 dias
guiandose por la ecografia el abortista introduce unas pinzas y agarra con ellas una piernita, luego |
otra, seguida del cuerpito, hasta llegar a los hombros y brazos del bebé. Asi extrae parcialmente el
cuerpo del bebé, salvo que deja la cabeza dentro del Gtero. Como la cabeza es demasiado grande
ser extraida intacta el abortista entierra unas tijeras en la base del craneo del bebé que esta vivo, y
abre para ampliar el orificio, entonces inserta el catéter y extrae el cerebro mediante succion. Este



procedimiento hace que su cabeza se desplome. A continuacion extrae a la criatura y le corta la
placenta.

» Por operacion cesarea: este método es exactamente igual a una operacion cesarea hasta que se cc
cordén umbilical, salvo que en vez de cuidar al nifio extraido se lo deja morir.

» Mediante prostaglandinas: este farmaco provoca un parto prematuro durante cualquier etapa del
embarazo. Se usa para llevar a cabo el aborto a la mitad del embarazo y en las Ultimas etapas de e
Su principal complicacion es que a veces el bebé sale vivo. También puede causarle graves dafos
madre.

« Pastillas RU-416: Se trata de una pildora que se utiliza conjuntamente con una prostaglandina, que
eficiente si se la emplea entre la primera y tercera semana después de faltarle la primera menstruac
a la madre. Por este motivo es conocida como la pildora del dia siguiente. Actiia matando de hambr
al bebé. El aborto se produce luego de largos dias de dolorosas contracciones.

¢Por qué se llega a un aborto?

Un informe realizado por la organizacién mundial de la salud describe las caracteristicas de las mujeres quie
llegan a un aborto.

# ES mas frecuente entre los habitantes de las ciudades que entre la poblacién rural. Esto puede ser reflejc
una mayor concentracion de servicios, en las ciudades, tanto legales, como ilegales, y de la mayor libertad
para dar ese paso por un relativo anonimato en las grandes concentraciones urbanas.

# El 18% de los abortos ocurren en mujeres solteras. Este fenbmeno es cada vez mas frecuente en donde
cbdigos morales tradicionales dan paso a una mayor libertad sexual.

# Hay una fuerte correlacion entre la interrupcién del embarazo y la educacién. El aborto es mas frecuente
entre solteras que han realizado estudios secundarios que entre quienes carecen de instruccion.

# Las mujeres casadas recurren al aborto, especialmente, para limitar el aumento de la familia. Con frecuer
estas mujeres proceden de familias pobres, con escasa tradicion en materia de planificacién de la familia y
anticoncepcion.

Consecuencias de un aborto inducido

Las consecuencias después de un aborto son muy variadas, dependiendo del tiempo del embarazo. Se
presentan tanto en el aspecto fisico, como en el aspecto psicoldgico.

Entre los aspectos fisicos inmediatos que se pueden sufrir después de un aborto inducido, estan las
infecciones, que se dan por falta de higiene en muchos de los lugares donde se practican. Ademas se puec
presentar sangrados, fiebre, dolor en el area del abdomen, problemas gastrointestinales, vomitos y depresi
Muchas veces algunos de estos sintomas desaparecen después de algln tiempo. Por ser una practica
clandestina, suele haber consecuencias a largo plazo. Un aborto mal practicado puede provocar dafios con
perforaciones del Utero, con peritonitis, hasta llegar la muerte. También hay complicaciones en que haya
problemas en embarazos futuros.

En el caso de los abortos por medio de inyecciones, muchas veces puede provocar malformaciones en
préximos embarazos, y a veces, la sustancia puede provocar intoxicaciones, el estado de coma, y en ocasi
la muerte.

Con las pildoras abortivas se han reportado efectos secundarios que van desde nauseas hasta sangrados
prolongados, y sus consecuencias a largo plazo aun no han sido establecidas.



Dafio psicolégico

Estudios hechos en todo el mundo han demostrado que después de un aborto las mujeres padecen desord
nerviosos como dificultades para dormir, muchas se arrepienten de su decisién y por €so son mas propens;
pedir ayuda al psiquiatra o psicélogo.

Después de que una mujer aborta es muy comdn que inconscientemente trate de negarse a si misma que ¢
aborto existid. Este momento es muy dificil, por que los sentimientos reprimidos por lo general causan
enfermedades fisicas y cambios de conducta en su vida diaria. A esta etapa se le llama sindrome posabort
algunos de sus sintomas pueden ser.

# Un estado de alerta permanente en el que hay respuestas exageradas hacia situaciones normales, ataqu
ansiedad, irritabilidad, comportamiento agresivo y dificultad para concentrarse y dormir.

# Puede haber recuerdos constantes y pensamientos acerca del hecho, pesadillas o reacciones el dia del
aniversario de del aborto, ademas de culpa intensa y depresién que se repite cada mes o cada afio.

# El tercer tipo de reaccion puede ser que la mujer corta todo tipo de relacién que le recuerde el hecho,
especialmente con personas que tuvieron que ver con la decision, evitan a toda costa los bebes, intentan
olvidar y negar pensamientos o sentimientos que tengan que ver con el aborto. Como es muy dificil luchar
contra todos estos sentimientos muchas veces las mujeres recurren al alcohol o las drogas y tienen
pensamientos o hasta actos suicidas.

Un efecto a largo plazo es que después del aborto, muchas parejas tienen problemas que pueden terminar
divorcio. Ademas muchas mujeres que abortaron tienen dificultades para volver a enamorarse de algin
hombre, esto puede ser porgue el sentimiento de culpa por el aborto causa una baja autoestima, rechazo h
los hombres, disfuncién sexual y niveles elevados de depresion y ansiedad.

Los hombres también sufren, sobre todo si estan muy vinculados con la relacién. Sufren por lo que hicieron
por eso es importante que también que también pidan ayuda psicolégica. En otros casos en los que el hom
no esta tan involucrado con su pareja los efectos del aborto pueden ser a largo plazo, cuando tienen una nt
pareja e hijos, ya que en ese momento recuerdan lo que hicieron tiempo atras.

Aspectos psicolégicos del aborto inducido

La decisidn de abortar no depende del acceso que exista legalmente en el pais. La mujer que en el fondo n
guiere abortar, cuando se le permite recapacitar con tranquilidad, generalmente toma la decision de tener a
hijo y se responsabiliza tanto de su maternidad como del futuro del nifio. En cambio, si no se le da la
oportunidad de pensar con tranquilidad puede ser que se precipite a un aborto del cual se arrepienta. Por o
lado la mujer que desea profundamente abortar, hara todo lo que esta en sus manos para inducirse un abo
incluso poniendo en riesgo su vida.

Se han realizado varios estudios para entender en profundidad el proceso que las mujeres viven cuando tie
gue decidir sobre un embarazo no deseado. La reaccion inicial es, generalmente, de ira y angustia, despué
mujer entra en un proceso de decision entre su bienestar personal y el bienestar dl feto. Hay varias pregunt
importantes que se hacen las mujeres en este proceso:

Preguntas que giran en torno al bienestar
El bienestar del bebé El bienestar de la madre

%%lézripto dafio fisico a corto o largo plazo puede
causarme el continuar con este embarazo?

¢, Debo tener el bebé porque este tiene derecho a




¢,Debo abortar porgue el nifio tiene derecho a nacgraerantas dificultades emocionales a corto o largd
una familia estable donde pueda tener lo que necegitezo puede causarme el tener un hijo en este
para ser feliz? momento de mi vida'

¢,Debo abortar porque el bebé tiene un defecto tar
grande que no podra desarrollarse normalmente v
le causard muchas dificultades e infelicidad?

St

$Cuénto dafio puede causar este embarazo al proceso
Bmiliar existente?

¢, Cuanta dificultad puede causar el nacimiento de este
niflo en la continuacién de mi desarrollo como
persona-trabajo, estudios, metas individuales?.

Si tengo el bebé, ¢tengo la obligacion moral de
cuidarlo o deberia darlo en adopcion?

¢ Podra este bebé ser feliz si yo no estoy dispuesta a
cuidarlo y criarlo?

Si yo no estoy dispuesta a cuidarlo y criarlo, ¢ habra
otros que puedan hacerlo y lo hagan bien'

|=)

¢ Es justo que de la responsabilidad de criar un hij
mio a otra persona?

¢ Preferiria una persona nacer sin haber sido deseada o
preferiria no haber venido al mundo?

Desde el punto de vista psicoldgico, para las madres que abortan bajo presion y sin suficiente consideracié
de lo que significa el aborto y las madres que abortan en condiciones diametralmente diversas a estas. El
primer caso tiene fuertes dificultades emocionales y tienden, por lo general, a arrepentirse de su decision. C
respecto al bienestar de los nifios, hay estudios que demuestran que los nifios de madres que quisieron ab:
pero fueron negadas a este servicio, tienen mas problemas emocionales que los nifios cuyas madres no
buscaron el aborto.

Desafortunadamente, las consecuencias negativas en los nifios cuyas madres quisieron abortar y no pudiel
hacerlo por causas externas a su voluntad, se evidencia aun en la edad adulta.

El hombre y el aborto

Los hombres cuyas mujeres toman la decision de abortar se sienten fuera de control, aislados y bravos con
mismos y con su pareja. También temen que el aborto cause dafio fisico y emocional a la mujer, los hombr
por lo general, no quieren intervenir en la decision y suelen mantenerse un poco distantes, aunque en el for
desean ser participes del proceso. Por esto es muy importante que la mujer comparta con el hombre en est
momentos. Al igual que las mujeres, los hombres se hacen las mismas preguntas cuando su embarazo no
deseado; sin embargo sienten que tienen menos derecho que ellas a presionar porque el nifio no depende
propio cuerpo. Las consecuencias son similares a las de las mujeres; la mayoria de los hombres que han te
posibilidades de procesar la decision no sienten arrepentimiento. En cambio, cuando la decision no ha sido
tomada en pareja y cuando hay excesivas presiones por tomar la decision, los sentimientos de culpa les
invaden y suelen pensar constantemente en el nifio que hubiera podido nacer. En ningun pais de occidente
el que aborto es legal, se da derecho al hombre sobre la decisién porque se considera que la mujer no pue
ser legalmente obligada a una decisidon que involucra a su cuerpo.

Como prevenir un aborto

Una sexualidad responsable es lo indicado para prevenir un aborto. Existen muchos métodos anticonceptiv
gue si se usan de manera correcta, evitan un problema como este porque previenen de modo considerable
riesgos de un embarazo. Hay anticonceptivos que no requieren prescripcion médica, como los profilacticos
los espermaticidas. Entre los que si hecesitan prescripcion médica estan:

# Implantes de progesterona.



# Diapositivos intrauterinos (DIU).
# Diafragmas.
# Pildoras anticonceptivas.

# Pastillas anticonceptivas de emergencia (interrumpen el ciclo reproductivo de la mujer y deben ser tomad
dentro de las 72 horas después del acto sexual y repetir otra dosis 12 horas después para que sea efectiva

Cuando se usa uno de esto métodos es importante consultar al ginecélogo. Estos métodos no tienen una
efectividad del 100%, pero si se combinan se pueden disminuir mas las posibilidades de un embarazo no
deseado.

Métodos de control de la natalidad

Los métodos de control de la natalidad microabortivos son aquellos que permiten la fertilizacion del 6vulo c
el espermatozoide, pero que impiden su implantacién en el Gtero. Los métodos microabortivos mas comune
son la T de cobre y el espiral.

Hay paises que no han legalizado el aborto voluntario, sin embargo, aceptan la utilizacion de métodos
microabortivos. En todos los paises del mundo que aceptan estos métodos esta de hecho legalizado el abo
durante el primer mes de vida. Mas alin se puede decir que socialmente esta aceptado.

En paises de Europa del norte donde la legalizacion del aborto es acompafada por importantes desarrollos
la educacién sexual des la nifiez, los indices de abortos son menores que en los paises donde la legalizaci
del aborto no ha sido acompafiada por una educacion sexual adecuada.

Aborto en la Argentina

Cada afio en la Argentina, se realizan 475.000 abortos. A esta cifra, establecida por la Organizaciéon Mundi:
de la Salud (OMS), hay que sumarle otro publicada en La practica de abortos en la argentina, de los
sociblogos Aller Atucha Pailles: 48.000 mujeres se internan anualmente en hospitales publicos, debido a
complicaciones producidas por un aborto. Para el Estado, el costo de esas internaciones para el Estado es
$57.000.000. Lo paraddjico es que si a esas mujeres el Estado las proveyera de anticonceptivos, el gasto s
de $32.000.000. El otro costo a tener en cuenta cuando se habla de aborto tiene que ver con el negocio del
aborto; cada intervencion cuesta entre 200 y 1.000 pesos. El precio de cada aborto varia segun el profesior
que lo realice y el lugar.

En 1998 el Ministerio de Salud y Accién Saocial reconocié que en un afio habian nacido en el pais 107.857
hijos de madres adolescentes, lo que no dice este informe es cuantas decidieron abortar por miedo a sus
padres, abandono del novio o verglienza. En 1999 el Consorcio de Médicos Catélicos de Buenos Aires
denuncié que segun la Ultima estadistica oficial suministrada por el Ministerio de Salud y Accién Social, en
1997 habian muerto 82 mujeres; de este total 13 eran menores de 19 afios.

La historia reciente del pais muestra que las relaciones entre el Estado y la educacion sexual siempre fue

conflictiva. Durante la presidencia de Isabel Perén, una ordenanza de Lopez Rega, prohibia la planificacion
familiar. Esta politica se mantuvo vigente durante el proceso militar con la excusa de que la Argentina tenia
gue ser poblada. Recién en 1983, con la llegada de la democracia, se planteé la necesidad de instalar en Ic
hospitales publicos y centros de salud una serie de programas cuyo eje es la llamada procreacién response
Su objetivo era prevenir las complicaciones producidas por los abortos y embarazos no deseados. Este sist
no funcioné. Aunque recientemente, la legislatura portefia aprobo la ley de salud reproductiva y procreacior
responsable que dispone un marco legal para los servicios que ya funcionaban desde hace mas de diez afi



algunos hospitales, y que ahora se extenderan a todos los de la ciudad. Esto apunta a beneficiar a persona
bajos recursos. Estos son los principales puntos:

# Quienes se acerguen recibirdn una consulta con un médico, quién les informara lo que necesiten saber d
métodos anticonceptivos 0 modos de prevencion de enfermedades de transmision sexual.

# Si el médico lo juzga, se le haran estudios clinicos y ginecolégicos.

# Recién después de la consulta y los examenes, el médico podra indicar cual es el método anticonceptivo
adecuado para cada paciente, siempre que la persona este de acuerdo.

# El servicio se encargara de la provision de los métodos de anticoncepcion, permitira un control periédico
los pacientes y funcionard como un espacio de contencion y dialogo.

# Los métodos que brindan los hospitales son los preservativos, diafragmas, cremas, jaleas, espumas, tabl
Ovulos vaginales, métodos hormonales y Diapositivos intrauterinos.

El aborto en otros paises

Italia: rige una ley de aborto desde 1978: las mujeres pueden abortar, en los primeros 90 dias, tanto en los
hospitales publicos como en los privados, siempre y cuando expongan razones suficientes (estado mental,
causas del embarazo, situacion familiar y econémica, etc.).

Francia: desde 1975 la ley Weill dictamina que la mujer embarazada a la que su estado pone en situacion c
desesperacion puede pedir a un médico la interrupcién de su embarazo.

Estados Unidos: en 1992 hubo mas de 55 actos de vandalismo contra clinicas que los practican. Por otro |z
la administracion de Clinton esta promoviendo un programa estatal médico que pague los abortos en caso |
violacion o incesto.

Laley y el aborto

Para quienes la defienden, la legalizacion abriria las puertas para que las mujeres reciban el apoyo
psicolégico, social, moral y alin econémico que les permitiria tomar una decisién con mayor tranquilidad y
con bases mas claras. En cambio, si el aborto no es legal, dicen, que la mujer que se encuentra angustiadz
su embarazo tendra dificultades de buscar consejos y apoyo emaocional y moral y, en medio de la confusiér
puede mas facilmente buscar un aborto clandestino en el que se encontrara con una invitacién para el abor
ya que indica una para quien lo practica. Por otro lado, la mujer que esta dispuesta definitivamente a aborte
tendra las seguridades médicas necesarias y no se pondra en riesgo su vida.

También agregan, que la legalizacién del aborto es una forma de reconocer el derecho de la madre por sok
el feto. Es decir, la ley estaria claramente definiendo al feto como un ser sin derechos legales. En este casc
estado tendria que especificar el momento en el que el feto tiene derecho legal por sobre el derecho de la
madre. En la mayoria de los paises que se han legalizado el aborto voluntario, se especifica el derecho de
madre al aborto durante el primer trimestre de embarazo. Algunos paises han postergado este derecho has
segundo trimestre de embarazo, es decir, hasta el punto en el que el nifio no puede sobrevivir por cuenta
propia fuera de la madre.

La ley argentina y el aborto

El aborto es también un problema legal. El cédigo penal dedica 4 articulos dentro el tema delitos contra la
vida.



# El articulo 85 pena con prisién de 3 a 10 afios a la que causa un aborto sin consentimiento de la mujer. S
aborto es seguido de la muerte de la mujer, se eleva a los 15 afios de prision. Si existe el consentimiento ds
mujer, la pena baja y se establece de 1 a 4 afios. El maximo de la pena llega a los 6 afios si mediando el
consentimiento de la mujer, luego de la practica, pierde la vida.

# El articulo 86 fija las mismas penas para los médicos, cirujanos, parteros, o farmacéuticos que abusaren
su ciencia o arte para causar el aborto o cooperen en causarlo. En este caso, ademas, se establece una
inhabilitacién especial por el doble de tiempo de la pena de reclusion.

La segunda parte del articulo fija las dos excepciones: si se practica con el fin de evitar un peligro para la vi
o la salud de la madre y si este peligro no puede ser evitado por otros medios 0 si el embarazo proviene de
una violacion o de un atentado al pudor cometido sobre una mujer idiota 0 demente. En este caso el
consentimiento de su representante legal debera ser requerido para el aborto. Estas dos excepciones recib
nombre de aborto terapéutico. Debe ser practicado por un médico diplomado con el consentimiento de la
mujer.

# El articulo 87 reprime con prisién de 6 meses a 2 afios al que con violencia causare un aborto sin haber
tenido el propdésito de causarlo, si el embarazo de la paciente fuera notorio o le constare.

# El articulo 88 reprime con prisién de 1 a 4 afios a la mujer que causare su propio aborto o consintiere en
otro se lo causare. No hay condena para la tentativa.

La nueva ley da adopcién (N° 24.779)introdujo cambios en cuanto a las exigencias: antes el padre adoptan
debia ser mayor de 35 afios, ahora basta con que tenga 30. Antes el matrimonio debia tener 5 afios de cas
ahora sélo 2. El tiempo de guarda disminuyé de 1 afio a 6 meses. Sin embargo el Estado no hizo que los
tiempos de adopcion fueran mas cortos.

Mentiras v verdades sobre el aborto

Para justificar este crimen abominable, los abortistas han inventado una gran cantidad de falsos argumento
gue se han difundido insistentemente, especialmente en aquellos paises donde intentan buscar la legalizac
del aborto o ampliarlo.

Mentira 1: Es inhumano no legalizar el aborto terapéutico que deberia realizarse cuando el embarazo pone
mujer en peligro de muerte o de un mal grave o permanente.

La verdad: El término terapéutico es utilizado con el fin de confundir. Terapia significa curar y en este caso
aborto no cura nada. Por otro lado, el cddigo de ética médica sefiala que en el caso de complicaciones deb
hacerse los esfuerzos proporcionados para salvar a la madre e hijo y nunca tener como salida la muerte
premeditada de uno de ellos.

Mentira 2: Es brutal permitir que una mujer tenga el hijo producto de una violacion, para estos casos, deber
legalizarse el aborto llamado sentimental.

La verdad: Los embarazos que siguen a una violacion son extremadamente raros. En Estados Unidos, por
ejemplo, aproximadamente 78.000 casos fueron reportados en el afio 1982. En estos casos los embarazos
extraordinariamente raros, por varias causas. Por ejemplo, las disfunciones sexuales en los violadores, cuy
tasa es extremadamente alta. En tres estudios se ha constatado que el 39%, el 48% y el 54% de las mujere
victimas del ataque no habian quedado expuestas al esperma durante la violacion. En otro estudio se

comprob6 que el 51% de los violadores experimentaron disfunciones que no les permitieron terminar con el
acto. Otra causa, es la total o temporal infertilidad de la victima. La victima puede ser naturalmente estéril. |
43% de las victimas se encontraba en esta categoria. La victima puede estar tomando anticonceptivos, ten



DIU o ligadura de trompas, el 20% se sitGa en esta categoria. Asi s6lo una minoria de las victimas tiene un
potencial de fertilidad.

Un estudio determiné que se registraron solamente el 0,6% de embarazos en las 2.190 victimas de violacié
En una serie de 3.500 casos de violacién en 10 afios en el Hospital San Pablo de Minneapolis, no hubo un
caso de embarazos.

Procurar una legislacién en base a una excepcién en vez de una regla es totalmente irracional desde el pur
de vista juridico. Es obvio que el espantoso crimen de la violacidn es utilizado para sensibilizar al publico a
favor del aborto al presentarse al fruto inocente de una concepcion brutal como un agresor.

Es claro que el aborto no va a quitar ningun dolor fisico o psicol6gico producido en una violacion. Al
contrario, le va a agregar las complicaciones fisicas y psiquicas que ya el aborto tiene de por si.

Por otro lado el fruto de este acto violento es un nifio inocente.
Los legisladores mas expertos sefalan que legalizar el aborto sentimental es abrirle la puerta a serias
complicaciones juridicas: practicamente cualquier unién incluso consensual, podria ser presentada como

contraria a la voluntad de la mujer y, por lo tanto, una violacion.

Finalmente, el argumento mas importante es que el aborto por violacién no es siquiera aceptado por las
mujeres violadas.

Mentira 3: Es necesario eliminar a un nifio con deficiencias porque él sufriria mucho y les ocasionaria
sufrimientos y gastos a los padres.

La verdad: Este principio, conocido como aborto eugenésico se basa en el falso postulado de que los lindo:
sanos son quienes deben establecer el criterio de valor de cuando una vida vale o no.

Por otro lado, las pruebas prenatales no tienen seguridad del 100% para determinar malformaciones o
defectos. Por ejemplo, en el caso de la rubéola, revisando 15 estudios se encontré que soélo el 16,5% de los
bebitos tendrian defectos.

Por ultimo, ¢ quién puede afirmar que los minusvalidos no desean vivir?.

Mentira 4: El aborto debe ser legal porque todo nifio debe ser deseado.

La verdad: El deseo o0 no deseo no afecta en nada la dignidad y el valor intrinseco de una persona. El nifio
es una cosa sobre cuyo valor puede decidir otro. Ademas que una mujer no esté contenta durante los prime
meses del embarazo no indica que esta misma mujer no vaya a amar a su bebé una vez nacido.

Mentira 5: El aborto debe ser legal porque la mujer debe decir sobre su propio cuerpo.

La verdad: Pero no cuando el sentido comun y la ciencia moderna reconocen que en un embarazo hay dos
vidas y dos cuerpos.

Mentira 6: Con la legalizacion del aborto se terminaran los abortos clandestinos.

La verdad: Las estadisticas en los paises desarrollados demuestran que esto no es asi. Por el contrario, la
legalizacion del aborto lo convierte en un método que parece moralmente aceptable. Pero dado que la gran
mayoria de abortos son por un embarazo considerado vergonzoso, no es extrafio que la mujer busque mét
abortivos clandestinos por la sencilla razén de que una ley, aunque quite la pena legal, no quite la verglien:



Mentira 7: El aborto es una operacién tan sencilla como extraerse una muela o las amigdalas. Casi no tiene
efectos colaterales.

La verdad: Las cifras desmienten esta afirmacién. Después de un aborto legal, aumenta la esterilidad en ur
10%, los abortos espontaneos también en un 10%, y los problemas emocionales suben del 9% al 59%.
Ademas hay complicaciones si los embarazos son consecutivos y la mujer tiene el factor Rh negativo. Los
embarazos extra—uterinos aumentan de 0,5% a un 3,5%, y los partos prematuros de un 5% a un 15%. Tam
pueden darse perforaciones del Utero, codgulos sanguineos en los pulmones, infecciones, y hepatitis produ
por las transfusiones. Ademas la interrupcién violenta del proceso de gestacion mediante el aborto afecta le
células de las mamas, haciéndolas mas propensas al cancer.

Cifras y datos

¢, A favor o en contra del aborto?

37% En contra del aborto.
48% Es decision de la propia madre.
Lo practicaria solo en caso de que la salud de la madre
27% . :
o la del bebé se vieran afectadas.
25% Debe ser una decision tomada en pareja

¢ Por qué crees que se practican los abortos?

26% Por miedo a la responsabilidad.

21% Por falta de medios econémicos.

16% P_e}ra gue no corra riesgo la salud de la madre o dgl
nifo.

14% Por ignorancia de no conocer los riesgos que implica.

12% Por culpa de abusos sexuales.

:ul% Por influencia de su pareja.

¢A quién le corresponde la decision de abortar?

85% Le corresponde a la pareja.

15% Le corresponde a la mujer.

Cifras gue alarman

# Se hacen 41 abortos por hora, 1.000 por dia y 350.000 por afio en la Argentina.
# Una mujer muere cada dos dias por intervenciones mal hechas. Esta es la principal causa de muerte mat
# 3.600 mujeres se internan por afio en hospitales de Buenos Aires por complicaciones en abortos.

# Un tercio de las intervenciones quirlrgicas de los servicios de emergencias de los hospitales portefios so
como consecuencia de abortos mal hechos.

# El 50% de las camas de ginecologia de los hospitales de Buenos Aires estan ocupadas por mujeres que
recuperan de un aborto mal hecho.

# La diferencia en las tasas de mortalidad materna entre las provincias argentinas son muy marcadas. Van
30 por 100.000 nacidos vivos en Rio Negro a 160 en Salta y Jujuy o 170 en Formosa.
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# Solo un 10% de las adolescentes sexualmente activas de Latinoamérica se cuidan con algliin método
anticonceptivo.

# En América latina, mas del 20# de los embarazos ocurren en menores de 18 afios y entre el 20 y el 50%
los embarazos de adolescentes terminan en aborto.

# Un informe de las Naciones Unidas estima que 300.000.000 de mujeres casadas en edad reproductiva
guieren impedir el embarazo, pero no tienen informacién sobre como hacerlo.

# La mortalidad por el aborto en la Argentina es 25 veces mayor al promedio de todo el mundo.
# Cada afo hay 53.000.000 de abortos en todo el mundo y casi la mitad son clandestinos.

# So6lo hay 16 paises que lo prohiben en todos los casos sin excepcion.

Opiniones sobre el aborto

Opiniones sobre el aborto voluntario
A favor En contra
Es una decision que se debe tomar en pareja. La vida de un ser humano esta solo en manos de|Dios.
No estoy de acuerdo con el aborto, pero si es
necesario hay que realizarlo con un médico.

La situacion econdémica del pais no permite el No tenemos autoridad alguna para privar la vida g un
crecimiento de la poblacién. inocente.

Es un tema polémico y controversial; de ahi que no
tenga tal vez coherencia mi respuesta. Mis

pensamientos son opuestos cuando me imagino
abortando un hijo, y cuando me imagino, por ejen 8%
gue haria si mi hija es violada.

El aborto es un pecado, es irse contra la ley de dips.

El aborto es un crimen y tiene que ser castigado por la

La vida no esta en manos de un ser humano, exigten

El aborto debe constituir una eleccion extrema. . : o
circunstancias dificiles, pero hay que afrontarlas.

Si alguien no desea tener un hijo tiene todo el der|
de no tenerlo.

No estoy de acuerdo, pero en ciertos casos, hay que
meditar si es posible que una persona embarazadg&lquiBo no tiene la culpa de los errores de sus padres.
no esta sociolégicamente lista, pueda criar un hijgGuando uno comete un error no tiene que evadirl
problemas.

ho .. . .
e 8sta quitando la vida a un ser humano.

O

La persona que este de acuerdo con el aborto deberia
Para optar por esta decision pienso que se debe ¢stata persona que en esta caso tuviese que mori
totalmente seguro de las consecuencias que puegigorque ya tuvo la oportunidad de vivir. En cambio
traer en el futuro. ese ser que esta por nacer tiene derecho a conocer la
vida.

En caso de violacion, la mujer debe aprender a guerer
Creo que cada individuo es duefio de su vida y oheaese ser porque es parte suyo, aunque sea muy dificil
y le traiga el recuerdo de esa experiencia.

Puede ser una manera de salir de un problema tar‘E

| aborto no debe ser una cuestion ni legal, ni méfica.

economico, psicoldgico, y de personalidad. Depengde - -
b g ydep PENSEbe ser una cuestion totalmente moral y espiritual.

de las circunstancias.

El aborto, en algunos casos, puede ser un crimenepienso que la vida de un ser humano es una
hay casos, como por ejemplo, una violacién o bendicion de Dios. No tenemos derecho anegarlala

11



malformacién del bebé en las que el aborto libra deadie. Es un ser gue no puede defenderse; si pudiera
cosas malas tanto a la madre como al bebé. diria jno me mates!.

El aborto es, simplemente, una palabra técnica que se
utiliza para tapar lo que en realidad es un crimen.
Nadie nos ha otorgado el don de quitarla vida a nadie,

gue si bien estd adentro de nosotros es un ser humano.

Todos tenemos derecho a la vida.
si uno se considera adulto para tener relaciones

sexuales, se tiene que considerar adulto para afrgntar
un embarazo

Debe existir la suficiente informacion sobre relaciones
sexuales para no tener que lamentarse y llegar a un
aborto.

El expresidente Carlos Menem sustenta su posicion en que ha sido una preocupacion permanente la defen
del derecho a la vida, desde el momento mismo de la concepcion hasta la muerte natural. Esta opinion
coincide con la de la Iglesia, La Biblia y con el Cadigo civil y penal.

La Iglesia catdlica opina que por encima de cualquier valor esta la vida, que depende solo de Dios. Hoy la
ciencia no tiene dudas de que tenemos un cigoto, tenemos un ser individual, distinto de la madre y el padre
gue lo engendraron. Esa tercera persona no puede ser asesinada, aun cuando la madre haya sido victima
una violacion— opina monsefor Osvaldo Musto-. En cuanto al aborto terapéutico la ciencia ha avanzado ur
montdn y hay recursos para resolver las dificultades. Sobre la prioridad del tratamiento del tema por la
constituyente monsefior Musto se pregunta: ¢.es posible que en la constitucidén esté el derecho a la priorida
no esté el derecho a la vida?, Me llama la atencién que los que hablan de derechos fundamentales de la
persona empiecen por negar el mas elemental, que es la defensa de un inocente en el seno de su madre. E
tratando de crear un frenamiento entre la Iglesia y la opinién de la gente, Pero olvidan que la democracia,
para ser soélida, debe estar fundamentada en el criterio de verdad. Y la verdad tiene que ver con la
consciencia y la dignidad del hombre.

La doctora Olga Vigliola (directora de la Asociacion Argentina de Proteccion Familiar) opina que: el aborto
es el simbolo del fracaso de la cultura. Pero por encima de consideraciones éticas, filoséficas y religiosas,
hay un problema de salud. Hay secuelas psicoldgicas, emocionales, sociales y médicas que van desde
padecimientos ginecoldgicos crénicos, esterilidad secundaria y hasta la muerte. La mujer que aborta esta
totalmente indefensa, sola ante el miedo, ente la duda, ante la muerte. El compromiso del médico debe ser
proteccién del paciente. Por eso, es necesario con urgencia tomar medidas de prevencion del embarazo nc
deseado con un programa adecuado de educacidn sexual, pero desde la infancia.

La psicologa Liliana Mizrahi las mujeres tenemos que tener la libertad de elegir y decidir sin culpa. Si una
mujer decide un aborto, es bueno que no haya leyes que la culpabilicen. Cuando esta es la Unica posibilida
ya es suficiente con tener que pasar quirdrgicamente por la experiencia, si ademas hay leyes que la obligar
la clandestinidad e instituciones que la condenan todo es peor.

Miguel Angel Tatti, profesor de ginecologia de la Universidad de Buenos Aires, opina distinto: la vida
comienza en el instante mismo de la concepcion. La fecundacion de un 6vulo y un espermatozoide ya da
origen a la vida. Todo procedimiento que intente destruir esa vida es inmoral e ilicito. Las acepciones en la
aceptacion del aborto sélo sirven para extenderlo a otros casos que salen de la ley y que verdaderamente r
estan permitidos.

El papa Juan Pablo Il hablé de la maternidad y paternidad responsables y pidié a los esposos realizar esta
opcion con criterio y métodos que respeten la verdad total del encuentro conyugal en su dimension unitaria
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procreadora, como es regulada sabiamente por la misma naturaleza con los ritmos bioldgicos. Estos puede
ser seguidos y valorizados. Pero no forzados con intervenciones artificiales.

Florentino Sanguinetti, director del Hospital de Clinicas: no es responsabilidad de los médicos la de ofrecer
soluciones a los problemas demograficos, sociolégicos o de politica econémica. Por lo tanto no es aceptabl
pedir a los médicos que realicen o justifiquen el aborto para solucionar esos problemas. Los médicos
solamente defienden el bienestar y la vida de todas las personas. El embrién es un ser humano mas peque
mas joven que otro ser humano. Cuya vida el médico preserva y respeta.

Deborah del Corral (modelo): creo que el aborto no tiene que ser ilegal. Toda mujer tiene derecho a abortar
Pero yo no abortaria a menos que me violaran. Tengo una posicién muy especial, porque si mi madre
hubiera abortado, yo no estaria aca. Es decir, no abortaria porque si. Pero tampoco estoy de acuerdo con
gue las mujeres de bajos recursos econdémicos tengan un montén de hijos y no los puedan mantener. En
realidad es drastico decir si 0 no.

Lita de Lazari (presidenta de la Liga de Amas de Casa): la mujer no tiene ningln derecho sobre su cuerpo.

para las cremitas, las cirugias, y esas cosas, pero no cuando queda embarazada. No tiene ningin derecho
asesinar a una criatura. Los anticonceptivos son todos malos porque estan en contra de la mujer. Hay com
10 métodos naturales. Ademas hace falta una buena educacion sexual, pero no en las escuelas, en las cas

Adolfo Bioy Casares (escritor): creo que las mujeres pueden abortar cuando lo creen conveniente. No me
atreveria a ir mucho mas alla en mi opinién, pero creo que se debe despenalizar el aborto, para evitar
operaciones que matan mujeres.

Oscar Martinez (actor): yo estoy a favor de la despenalizacion del aborto, y a los fanaticos que se oponen,
arguyendo el salvaguardar la vida, les digo que no es que este a favor del aborto, porque aca se plantea ur
falso dilema, igual que lo que pas6 con el divorcio. Estar a favor de la despenalizacion es tratar de darles a
las personas que padecen esta circunstancia el instrumento legal para no hacer doblemente penosa esa
circunstancia, agregandole condiciones de castigo social.

Historias relacionadas con el aborto

En Escocia en octubre de 1999, una nifia de 12 afios, tuvo su bebé gracias al apoyo de la Iglesia Catdlica c
ese pais, que pago los gastos generados por el recién nacido, para evitar que la madre aborte. El cardenal
Thomas Winning se opuso a los consejos de los servicios sociales britanicos. La decision desencadend la
I6gica polémica.

En nuestro pais, mas precisamente en la localidad de Manuel Alberti, partido de Pilar, provincia de Buenos
Aires, a fines del afio 1997 se encontré envuelta en varias frazadas el cuerpo de una joven que estaba atac
pies y manos y con gran cantidad de pinchazos en su brazo. Si bien en un principio se pensé en una muert
por sobredosis, esto quedo6 descartado después de la autopsia. La misma revelé que la mujer murié debidc
una severa infeccion producida por maniobras abortivas, para sacarle un feto de 5 meses de gestacion, que
provocaron perforaciones en algunos 6rganos internos. Las picaduras que tenia en el brazo se debian a la
inyeccion de varios sueros.

En el afio 1996, sucedi6 en la ciudad de Rosario, un caso que provocé una gran polémica. Una joven, que
habia hecho un aborto en pésimas condiciones, padecia una infeccion y fue a atenderse al Hospital del
Centenario: la doctora que la atendio la denunci6 a la policia por aborto provocado. La Camara de
Apelaciones rechazé en su momento la denuncia porque, al hacerla, la médica violaba el secreto profesion
Sin embargo, la Corte Suprema de Santa Fe revoco la decision de la Camara porque el secreto profesiona
puede servir para amparar un comportamiento cuyo objeto es privarle la vida a un inocente (el embrién). Er
su momento la Camara de Apelaciones, de acuerdo con el defensor general, declaré la nulidad de lo actua
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en virtud de que la persecucion penal no habia sido validamente ejecutada, ya que el profesional del arte c
curar realizé un notificamiento antijuridico al violar su deber de guardar el secreto. El fiscal de la Camara,
recurrié en queja a la Corte Suprema provincial, quien consider¢ valida la denuncia de la profesional.

La Corte no abri6 juicio sobre el riesgo de que, a partir de su fallo, las santafesinas que se infecten por abo
clandestinos no se atrevan a atenderse en el circuito legal por temor a ser denunciadas.

Testimonio de Mariela R.

Aborté dos veces. La primera fue a los 17 afios y la segunda a los 20. Quedé embarazada de Marcos P. He
3 meses que estabamos de novios. Su madre era obstetra y habl6 con sus amigos médicos quien me lo po
sacar.

El primer aborto lo pagé la mama de Marcos. Cost6 $1.000. El segundo tuve que pagarlo yo, tuve que page
$700 cuando cobraba $500. Le pedi un adelanto a mi jefe.

Tenia que hacerme una radiografia de térax. Me preguntaron si estaba embarazada y dije que no porque 1
enteré que podia perderlo. No pasé nada, pero ya no habia marcha atras: o abortaba o salia deforme. Fui ¢
ver a mi tia que era enfermera. Me dio 3 inyecciones abortivas y pastillas, tampoco pas6 nada.

Al principio mi novio no creia que fuera de él. Marcos me escuchaba llorar a la noche, pero no me
consolaba. El inico memento en el que lo vi llorar fue el dia del padre: hoy deberia ser mi dia, dijo. Recién
ahora le conté la verdad a mi viejo. No me dijo nada. Si se lo decia antes me lo abortaba de una patada. El
creia que era virgen.

Sofié como era. Al tiempo la mama de Marcos me trajo una foto enorme de mi novio cuando era bebé. Era
igual al bebé de mis suefios. La sentia llorar en el comedor. Cuando iba a buscarlo, desaparecia. No podia
salir a la calle porque pasaba por una casa de bebés, o veia uno y lloraba.

Me llevo a ver a un médico cuando yo jamas habia ido a un ginecélogo. Me colocaron anestesia local. Nun
voy a olvidar las sensaciones: el raspado, el ruido de cucharas, ecos, vista nublada. La madre de mi novio
acariciandome la cabeza y diciendo ya esta.

Conclusién personal

Nunca deja de generar polémica el tema del aborto. Muchas personas e instituciones se manifiestan a favo
en contra, basandose en ideas, principios, creencias y conocimientos. Luego de esta investigacién que
manifiesta las dos tendencias, llego a la conclusién de que el aborto debe ser legalizado, debido a que en €
forma dejarian de morir mujeres que se practican abortos en malas condiciones; ademas en muchos de los
paises donde se ha legalizado han disminuido las cantidades de abortos. Pero creo que sélo debe ser lega
en él caso que la madre corra peligro de muerte, ya que esta mujer tiene todo una vida formada, y si por
ejemplo, tiene otros hijos, estos sufririan mucho con su muerte.

No creo que el aborto debe ser permitido en caso de violacién ya que esa criatura que es producto de ese :
tan salvaje no tiene la culpa, y en este caso creo que si la madre no lo quiere lo podria dar en adopcién, ya
hay muchas parejas que anhelan tener hijos y no pueden. Tampoco creo que debe ser legalizado en caso ¢
gue la madre sea demente o idiota, por la misma razon, ya que se puede dar en adopcion.

Considero, también, que la legalizacién del aborto debe ser acompafa por una buena ensefianza sexual, te
en las escuelas, como en los hospitales y en las propias casas.
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