Introduccién

En México ocuparon un territorio de unos 18.000 Km., y abarca desde las montafias de los Tuxtlas, por el
occidente, hasta la depresién de la Chontalpa, al oriente, al sur, entre el rio Grijalva y el Papaloapa, en mec
de la selva himeda, y es una regién de notables depresiones geolégicas y ecoldgicas, donde nace la cultur
Olmeca, quienes son considerados la cultura madre de la civilizacion Mesomericana.

Los Olmecas, son un misterio, practicamente no se sabe de ellos, s6lo podemos dejarnos guiar por las
gigantescas cabezas de piedra y unas cuantas figurillas que ellos mismos esculpieron, las cuales demuestr
gue fue un pueblo muy avanzado en el area artistica.

Aungue no hay muchas pruebas sobre su estilo de vida, se puede inferir una gran cantidad de costumbres,
luego fueron heredadas por las siguientes culturas del sector (de Centroamérica a Sudamérica), las cuales
daran a conocer a lo largo de este trabajo.

El enigma de los Olmecas

Existieron desde 1500 antes de Cristo hasta 100 después de Cristo. El nombre Olmeca, que significa
habitantes del pais de hule (nombre dado posteriormente por estudiosos de esta cultura en 1929). Esto
demuestra lo poco que se sabe sobre ellos. Tampoco se sabe su lengua, ya que no hay escritos que lo
aseguren.

Aunque los primeros elementos de inicio cultural fue hacia el 2300 a.C. IniciAndose con la introduccion de |
ceramica en mesoameérica, se sabe que el inicio de la cultura fue cerca del 1500 a.C. siendo separado en t
etapas:

El imperio Olmeca | (1500-1200a.C) que fue cuando se iniciaron su andadura. Con pequefias aldeas coste
gue practicaban una agricultura incipiente y mantenian el importante aporte de la caza y recoleccion.

El periodo Olmeca 11(1200-400a.C), que comprende a San Lorenzo como su centro mas antiguo, la que fue
destruida en torno al afio 900a.C y sustituida por la Venta. Esta fue una ciudad muy importante. Ya que
influy6 en el desarrollo urbanistico de América central durante siglos.

El periodo Olmeca lll (400-100a.C) se caracteriza por su marcada decadencia, ubicado en los centros de ti
zapotes y cerro de las mesas y que reflejan ya las influencias de otras dos culturas: la Teotihuacan y Maya,
gue comenzaron su expansion en la era Cristiana.

Con todo esto se puede decir que los Olmecas fueron una preparacion para las posteriores culturas
precolombinas. Que auln no se desarrollan como los Mayas.

Las capitales Olmecas fueron La Venta, San Lorenzo, Laguna de los Cerros
Y tres Zapotes.

Para algunos, la Unica explicacion razonable del gran desarrollo de esta cultura, es el contacto con
extraterrestres. Probablemente nunca lo sabremos.

Arte Olmeca

Trabajaron, no soélo las piedras volcanicas para sus grandes monumentos, sino también las piedras duras,



compactadas y semipreciosas para esculturas mas pequefias. Usaron jadeitas (piedra) de color verde
esmeralda, azul verdoso y grisaceo. También usaron serpentina y hasta amatista.

Su trabajo mas caracteristico fueron las enormes cabezas esculpidas de 1,5 a 3 metros de alturay de 7 a 2
toneladas de peso. Parecen ser retratos de cascos cefiidos. No tienen cuerpo y probablemente representar
grandes jefes. Hoy en dia se conocen 16 cabezas.

La roca volcanica usada en las cabezas colosales proviene de las montafias de los Tuxtlas, a 60 Km. al
noroeste de San Lorenzo. Lo increible es que los Olmecas no usaban la rueda, ni tampoco tenian animales
carga, por lo tanto se infiere que el esfuerzo fue totalmente humano.

En algunas de las cabezas, hay detalles interesantes, como estrabismo en los ojos de algunas de ellas.
Ademas de las colosales cabezas, hay altares (grandes piedras rectangulares), probablemente tronos. Mue
una figura humana, en medio relieve, que surge de una cueva. Las cabezas de éstas imagenes han sido
destruidas. Las pocas que no han sido destruidas, tienen rasgos felinos. Esto podria demostrar su relacion
los mitos de sus antepasados o con la transformacion de los seres humanos en jaguares.

En el arte Olmeca esta presente también atributos a pajaros, monos, sapos y serpientes.

Un aspecto notable es el uso de disefios simbdlicos a modo de glifos 0 acanaladuras que se piensa que
pudieron haber sido precursores de la escritura.

También, se cree que si tenian escritura en jeroglificos.

Los Olmecas fueron buenos lapidarios y tallaron figuritas en jade y serpentina, que curiosamente fueron
ritualmente enterradas.

Otras obras arquitectdnicas por las que se caracterizaron los Olmecas, fueron por sus chozas de planta
rectangular en adobe, pero el resto de las construcciones debe haber tenido muros de madera cubiertos de
barro, en algunos casos y techos de palma y otro material parecido, iguales alas que se construyen en la
actualidad.

Religiéon Olmeca

Se piensa que el gobierno era teocratico, es decir el maximo poder era el sacerdocio, debido a la construcc
conservacion y restauracion de los centros religiosos y el nUmero de esculturas monumentales y pequefnas

La mayoria de las construcciones eran de madera y barro.

Es posible que la religién de los Olmecas nos parezca incomprensible y compleja, sin embargo se puede
resumir en el culto de los Dioses—jaguares. Este animal sagrado encarnaba los espiritus de la naturaleza. E
explica, que en sus altares y esculturas religiosas se muestren rasgos felinos. También se han encontrado
figuras de extrafias criaturas y monstruos aberrantes cuyo significado todavia no se ha explicado.

Estos seres no sélo se muestran en los centros ceremoniales, sino en todo el arte Olmeca.

Entres sus ritos mas crueles, destaca el sacrificio de los nifios y enanos a los que amputaban manos o bra:
sencillamente eran decapitados, para enterrar esos miembros mutilados junto con algin hombre importante

guien los brujos quisiesen favorecer en sus viajes al mas alla.

Los difuntos eran enterrados junto con sus pertenencias.



Estilo de vida Olmeca

Los Olmecas poseian un conocimiento riguroso de la Astrologia, vital para la direccién de la agricultura.

El afio civil duraba 365 dias y el religioso 260 dias

Los hombres usaban tapabarro y capas, colares de cuenca de barro, conchas y piedra verde, orejeras, ajor
brazaletes, y las mujeres una falda ajustada por un cinturén. Portaban una especie de casco, turbante, toce
complicados y mascaras.

Los turbantes y tocados son majestuosos y eran usados en las ceremonias, festividades e incluso en sacrif
La ceramica fue relativamente pobre, muy sencilla.

Conacian algunos instrumentos musicales.

También jugaban al juego de pelota, pero no hay canchas, por lo tanto se piensa que lo jugaban al aire libre
Otro aspecto que llama la atencion de esta civilizacion. Es su sistema de escritura que fue sirvié de influenc
para los Mayas y también es probable que el famoso calendario Maya, también se haya inspirado en el
calendario Olmeca.

Politica y economia

Su organizacién social, fue a modo de tribu y no nacid, aunque en la genealogia convencional se les ponga
bajo el mando de un solo jefe llamado chichimecatl. Gobierno de transicién o formativo de los gobiernos

teocraticos.

La sociedad de los Olmecas, es una sociedad patriarcal, es decir, el hombre es quien se preocupa de todos
problemas que pudieran estar afectando a la civilizacién, y el hombre es quien controla y maneja a la famili;

Su organizacién politica era teocratica, es decir todo giraba en torno a algun dios.

El comercio se basoé en lugares apartados como guerrero, el valle de México, Oaxaca y la zona Maya. Los
Olmecas llevaban y traian diferentes mercancias para intercambiar con los demas grupos mesoamericanos
entre ellos el hule de Tabasco y Veracruz.

Este sector es una region muy himeda y llena de pantanos y era muy favorable para la agricultura, ya que
lluvias abundantes permitian la crecida de los rios, los cuales fertilizaban las tierras, esto permitia a su vez
se pudiera cultivar el maiz, el frijol y la calabaza, principal sustento de los grupos mesoamericanos.

Por lo tanto podemos deducir que los Olmecas fueron una civilizacion que sobrevivia gracias a la agricultur
aungue hoy también se sabe que fueron cazadores y que se dedicaban a la pesca como también a la captt
mariscos.

Conclusién

Los Olmecas fueron una cultura que no se extinguié por completo, sino que fue dividida en varios grupos
llegando a convertirse en las culturas Maya, Azteca e incluso Inca, ademas de otras. Estas culturas que

nacieron de los Olmecas tienen hasta el dia de hoy descendientes.

Los Olmecas poseian un gran desarrollo artistico, cosa que sabemos por todas las esculturas, estatuillas y



grandes cabezas que existen hasta el dia de hoy.

No hay explicaciones de su gran desarrollo como civilizaciéon y probablemente nunca las habra, mientras nc
seamos capaces de descifrar sus jeroglificos.
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