La fundacion del PSICOANALISIS
Introduccion:
S. Freud [1856-1939] naci6 en Freiber (Alemania), fallecié en el exilio.

La influencia de este autor ha sido muy importante, tanto que ha transcendido de la psicologia a la socieda
Su obra mas importante es La interpretacion de los suefios(1900). Fue un autor innovador, descubri6 el
psicoanalisis, traté el inconsciente y la sexualidad de un modo propio.

En esta obra el autor concede una gran importancia al inconsciente. Divide la mente /aparato psiquico) en:

* Inconsciente: constituido por deseos reprimidos, sentimientos, emociones, fantasias...
(principalmente de caracter sexual). Actia como motor de la vida psiquica, no existe el sentido del
tiempo, ni el orden, ni légica, coexisten contradicciones.

* Preconsciente: conocimientos o recuerdos no actualizados, permite un acceso relativamente posible
la conciencia a diferencia del inconsciente.

« Conciencia: Le corresponden las percepciones de la sensaciones externas e internas (placer
/desplacer).

Nos dice que:

- El analisis de los suefios revela el inconsciente de los pacientes.

- El olvido de algunos nombres, puede ser por que estén inconscientemente reprimidos, el olvido puede
indicar un propdsito una intencidn, olvidamos para evitar que despierte el recuerdo de una sensacién
desagradable.

Para Freud el miedo a los reptiles tiene un significado sexual.

Ej: L as serpientes son simbolos del miembro viril. Segun el psicoanalisis si el sujeto suefia con escalones
puede ser relacionado con el acto sexual. Otros simbolos de caracter sexual: pez, caracol, gato, raton,

representan los genitales.

Segun Freud la vida animica estd dominada x el incosciente que es un area psiquica con deseos propios
(principalmente sexuales).

Afirmo la existencia de una sexualidad infantil;

» Fase oral: Boca y labios. Desde el nacimiento hasta los 2 afios.

» Fase anal: Ano y zonas proximas. Desde los 2 hasta los 4 afios.

« Fase falica: Organos sexuales externos. Desde los 4 hasta los 6 afios.

 Periodo de latencia: Desarrollo de las pulsiones sexuales. Se inicia a los 6 afios.

« Fase genital: Organos genitales y zonas proximas (plena sexualidad). Pubertad—Edad adulta

Segun Freud en el nifio pequefio existen fuertes impulsos sexuales que se localizan en diferentes partes de
cuerpo en:

¢ Falta algo...?



En los transtornos del desarrollo sexual se producen fijaciones y regresiones.
Una fijacién es una detencioén del desarrollo en una determinada fase.
Una regresion es un retorno a una fase por la que habia pasado, motivado por conflictos psiquicos.

En el desarrollo del nifio tiene lugar el complejo de Edipo en la fase falica, es universal. El nifio quiere mata
a su padre para quedarse con su madre, sentimientos que son reprimidos por miedo a la venganza del pad
complejo de castraciéon. Este miedo a la castracion lleva al nifio a identificarse con los valores del padre y
con su moral.

En la mujer el desarrollo es similar la nifia no tiene miedo a ser castrada, piensa que ya ha sido castrada.
Siente deseos por el padre y termina identificandose con la madre. Complejo Electra.

La sexualidad se dirige primero al cuerpo propio autoerotismo pero luego a las personas del ambiente
préximo, especialmente hacia el progenitor del sexo opuesto (Electra, Edipo). La resolucién de estos
conflictos es muy importante para el desarrollo del caracter.

El método terapéutico psicoanalitico:

Previamente al tratamiento se establece un contrato de tiempo y dinero (lo normal 4 sesiones semanales). |
procedimiento consiste en que el paciente se tumba en el divan y el analista se sienta detras de el a su der
Esta postura facilita la distension (relajacién). La tacnica utilizada es la asociacion libre, el paciente dice que
le pasa por la mente de forma libre tratando de ser espontaneo, libre, sincero. El analista interpreta lo que ¢
el paciente. Se entiende por interpretacion, la intervencién del analista dentro de la sesién psicoanalitica qu
permite poner de manifiesto el sentido oculto o latente de las conductas verbales del paciente.

En el psicoanalisis se producen los siguientes fendmenos:

 Transferencia: (analitica) la repeticion del paciente frente al analista de las actitudes emocionales
amistosas hostiles 0 ambientales que el paciente estableci6 en la infancia en contacto con sus padres vy |
personas de su entorno.

« Contrasferencia: son los sentimientos que suscitan en el analista las manifestaciones del paciente. La
regresion es una vuelta temporal al pasado.

 Resistencia y defensa: son las actitudes y las acciones emprendidas por el paciente para oponerse a los
descubrimientos de psicoanalisis. Es posible que la interpretacion del analista no le parezca bien al
paciente.

» Recordar repetir y elaborar: los conflictos psiquicos. Este autor defiende un concepto de curacion
diferente al médico. Se trata del cambio de la mente de forma gradual lenta, mediante una elaboracién de
los conflictos psiquicos hasta alcanzar cambios estructurales en la personalidad del paciente.

Freud fue el primer autor que ofreci6 tratamiento a las neurosis, nos ofrecidé una explicacidn psicoldgica a |
enfermedad mental. El psicoanalisis supuso una revolucion en el campo de la salud mental. Al morir dejé ul
escuela que todavia sigue viva en la actualidad.



