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Este libro es uno y dos a la vez. Por un lado habla de la propia experiencia de un hombre en un campo de
concentracion nazi, por otro da una teoria psicolégica profunda y necesaria en los tiempos modernos en |os
gue todos nos vemos enfrentados a la falta de sentido de la existencia. Como el autor mezcla la historia y I
teoria lo mismo se hara en este resumen, aunque sea mas confuso que explicar cada una de ellas por sep:
ya gue asi se mantiene mejor el espiritu que el autor quiso dar a su obra.

PARTE PRIMERA: Un Psicologo en un campo de concentracion

Este libro no es sobre los hechos ya conocidos que tuvieron lugar en los campos de concentracion, el
exterminio masivo y las grandes crueldades, es mas bien un relato personal de un psicélogo que fue llevad
estos campos, como vivié la vida de un prisionero medio. Comienza diferenciando la psicologia de los
prisioneros comunes de la de los miembros de la SS o los capos, prisioneros con privilegios especiales, qu
estaban a cargo de los demas gracias a su temperamento especialmente brutal.

Seleccion activa y pasiva

La lucha por la supervivencia era constante en los campos, cuando salian los trenes con su cargamento de
sentenciados a muerte lo Gnico que importaba es que uno mismo o un amigo no fuera en ellos. Esta era un
seleccién pasiva pues los que llenaban estos trenes eran los que estaban demasiado débiles o enfermos p
trabajar. Para sobrevivir habia que mantenerse sano y joven. Por otro lado la seleccién activa era la selecci
de os capos, ya que mientras mas brutal fuera su comportamiento mas posibilidades habia de ser escogidc
como parte de este grupo.

Se aclara que este libro se escribe desde una perspectiva personal ya que no se puede ser objetivo en asu
que tienen que ver con la propia vida, e inminente muerte.

Al estudiar la evolucién psicoldgica del prisionero se observan tres fases en sus reacciones mentales, la fas
gue sigue a su internamiento, la fase de vida en el campo y la fase posterior a su liberacion.

PRIMERA FASE: INTERNAMIENTO EN EL CAMPO
Estacion Auschwitz
El primer sintoma que se vive al llegar a un campo de concentracion es el shock.

Cuando él (Viktor E. Frankl) iba en el tren que lo llevaria a Auschwitz no sabia hacia donde se dirigia, estat
junto a 1500 personas, 80 en cada vagoén, durmiendo sobre el poco equipaje que llevaban y que luego se I
arrebataria. Al llegar y ver a los capos que se encargaban de ellos, sin aspecto de haber pasado hambre o
sufrido cosas indecibles, aun mantenian un poco de esperanza.

La primera seleccion

Al llegar todavia tenian la ilusion de que serian liberados, ilusién que poco a poco irian perdiendo. Los
separaron en dos filas, una de mujeres y otra de hombres y desfilaron ante un oficial de la SS, que sefialab
cada uno de ellos mandandolos a la derecha o la izquierda, los que iban a la derecha, suficientemente fuer
eran mandados a trabajos forzados, los que iban a la izquierda pasaban directamente de la estacién al
crematorio, que estaba sefialado como bafio. Mas del 90% de los que llegaron a Auschwitz ese dia, murier



antes del anochecer.

Los oficiales de la SS eran amables con los pocos que habian pasado la primera seleccién, amables hasta
convencerlos de que les pasaran sus relojes y pocas joyas.

Desinfeccién

Al pasar a la antecamara de la sala de desinfeccién se les dijo que dejaran todo, relojes, joyas, etc. sobre u
manta, algunos sin poder convencerse de donde estaban, pidieron conservar algo de especial valor. Viktor
Frankl quiso conservar un manuscrito de su primer libro, cuando not6é que no podria hacerlo y se dio cuente
del lugar en el que estaba hice lo que constituy6 el punto culminante de la primera fase de mi reaccion
psicolégica: borré de mi conciencia toda vida anterior (pag. 24).

Luego los obligaron a desnudarse, conservando sélo el cinturén, zapatos, lentes. Los rasuraron enteros, y |
llevaron a las duchas, el Unico consuelo: de las duchas salia agua de verdad.

Nuestra Unica posesion: la existencia desnuda

En las duchas los prisioneros se encontraron con que ya nada material los unia a su vida anterior, si sus
zapatos estaban en buen estado se los cambiaban por unos inservibles, y sus cinturones y lentes tendrian
ser cambiados por algo de comida. Lo (inico que poseian era su existencia desnuda, y a muchos, ésta tam|
les seria arrebatada.

Las primeras reacciones

Al darse cuanta de su situacién generaron un mecanismo de defensa basado en una especie de humor neg
hacian bromas acerca de ellos mismos y su situacién. Luego el miedo dio paso a otro sentimiento la
curiosidad. Curiosidad acerca de lo que venia, de cédmo sobrevivirian, si es que lo hacian. Luego la curiosid
dio paso a la sorpresa, sorpresa basada en hechos como no resfriarse luego de estar desnudos y mojados
frio del fin del otofio, o de dormir menos de lo necesario y aun asi mantener su cordura, sorpresa que Se Si
al darse cuenta de que lo que antes era indispensable, ahora es imposible, y sin embargo seguian viviendo
Sorpresa al saber que el hombre resiste cualquier cosa, aun sin saber cémo.

¢Lanzarse contra la alambrada?

Esta era la forma mas popular usada para suicidarse, tocar la cerca electrificada. Aunque todos los prisione
lo pensaban alguna vez, la mayoria desechaba la idea, ya que en el campo las probabilidades de pasar tod
las selecciones eran minimas, la probabilidad de seguir viviendo era minima, asi que no tenia sentido termi
con una vida que posiblemente terminara de un momento a otro.

En situaciones anormales como esa, la reaccion normal es la anormal. No se puede esperar otra cosa de u
persona normal.

SEGUNDA FASE: LA VIDA EN EL CAMPO

Apatia

Consistia en una especie de muerte espiritual, gue comenzaba con la anulacién de sentimientos dolorosos,
seguia con una repugnancia por todo lo que rodeaba al prisionero. Luego de un tiempo de ver horrores se

insensibilizaba ante éstos, ya no sentia compasiéon ni asco.

Lo que hace dafo



En circunstancias como esa lo que mas hace dafio no son los golpes, sino la injusticia e indignidad de todo
aquello, el ser tratados como animales que apenas merecen un golpe, la falta de humanidad.

El insulto

Peor que la humillacién de los golpes era la del insulto. Ser tratados como cerdos era el fin de todo
sentimiento de dignidad que podria haberles quedado. Estaban a merced del animo de los guardias de la S
de los capos, protegiéndose solamente con la apatia o, las menos veces, la indignacion ante tanto desamp

Los suefios de los prisioneros

En los suefios que tenian los prisioneros se observaba una regresion al estado mas primitivo de la mente.
Solian sofiar con la comida que deseaban y necesitaba, con bafios calientes, con sus esposas, familias o
amigos, todo perdido entre tanto desastre. Estos suefios podian ser cumplimiento de deseos, pero al tener
despertar de ellos y enfrentarse a la realidad ésta se hacia mas evidente y dolorosa, porque al final un suerf
s6lo un suefio, y ni siquiera una pesadilla era mas terrible que su realidad.

El hambre

Un pedazo de pan duro era un consuelo dentro de tanta miseria. Hablaban de comidas abundantes y delici
cosa dificilmente positiva ya que debian acostumbrarse a raciones de comida minima, poco nutritiva y de
calorias infimas, sobre todo pensando en el duro trabajo que enfrentaban cada dia, en condiciones climatic
extremadamente severas, sin ropa apropiada para soportar la inclemencia del tiempo.

Sexualidad

Por causa de la desnutricion y el agotamiento mental la sexualidad era casi inexistente. Casi no habia
perversiones (a pesar de ser un recinto masculino, donde tipicamente se observan estos hechos), y ni siqui
en los suefios se mostraba un deseo sexual evidente. Seguramente porque cuando la vida esta en peligro
instante y el deseo esta centrado en alimentarse para sobrevivir, la procreacién y el deseo sexual pasan a
segundo plano.

Ausencia de sentimentalismo

La vida primitiva y la necesidad constante de sobrevivir llevaba a que la mayoria de los prisioneros perdierz
todo sentimentalismo. Todas las energias estaban dirigidas a esas tareas, no se podian perder en recuerdc
nostalgias pasadas.

Politica y religién

A pesar de que en el campo se vivia una especia de hibernacion cultural, producida precisamente por no g
energias en nada que no fuera sobrevivir, habia dos temas que se discutia continuamente: politica y religid
De politica se hablaba constantemente, se discutian rumores acerca del fin cercano, o no tan cercano, de |
guerra. Acentuados por algunos optimistas que hacian circular rumores de esperanza que luego el tiempo
desmentia. La religién por su parte era asombrosa, habia en los prisioneros un fervor sorprendente, que se
manifestaba en los oficios improvisados en las barracas, o en las oraciones de los moribundos que ya no
tenian ningln otro consuelo.

Una sesion de espiritismo

Invitado por el médico jefe, Viktor Frankl presencié una sesién de espiritismo. Luego de diez minutos y la
frase incompleta vae v. (vae victis: jhay de los vencidos!) concluyé que era una frase inconsciente de la



persona que por escritura automatica habia escrito la frase. Si fue el inconsciente o fueron los espiritus es
irrelevante, lo importante es que esa frase resume el dolor de los millones de prisioneros de una guerra, qu
como toda guerra, es siempre injusta.

La huida hacia el interior

A pesar del primitivismo obligatorio al que los prisioneros se veian sometidos aun era posible una profunda
vida espiritual. Paradéjicamente los que fueron intelectuales en su vida anterior, por lo tanto menos fornido:
gue sus compafieros, podian soportar mejor las duras condiciones, ya que podian refugiarse en una vida
interior rica y en una libertad espiritual.

Cuando todo se ha perdido

Al verse desamparado y refugiarse en el recuerdo claro de su esposa, Viktor Frankl se dio cuenta de que e
amor es la meta Ultima y mas alta a la que puede aspirar el hombre... la salvacion del hombre esta en el an
a través del amor (pag. 46), aun era posible conocer la felicidad momentanea en la contemplacién del ser
amado. Esta contemplacién podia hacer olvidar los sufrimientos para entregarse al amor, un amor en el qu
siquiera es necesario que el ser amado esté presente, o incluso que siga vivo, el amor por el amor.

Meditaciones en la zanja

Entre el trabajo y el confinamiento los prisioneros podian admirar las bellezas de la naturaleza, una bella
puesta de sol podia sacarlos del trabajo o el descanso y hacerles decir que bello podria ser el mundo.

Monélogo al amanecer

Al preguntarse si hay una finalidad Gltima para tanto sufrimiento Viktor Frankl escucha un jsi! en su cabeza
gue le devuelve la esperanza. Cualquier signo, por pequefio que sea, €s un poco mas de esperanza para u
existencia desnuda.

Arte en el campo

El arte que se cultivaba en el campo era el entretenimiento, cosa bastante dificil de hacer en esas condiciol
pero que ayudaba a los prisioneros a olvidarse por unos minutos de donde estaban. Se otorgaban premios
entretener (UNOS pocos guisantes en la sopa era suficiente), y premios por aplaudir, si era necesario (es de
aplaudir a un capo)

El humor en el campo

El humor es otra de las armas que se utilizan en la lucha por la supervivencia, y también se daba en el camr
aungue fuera por segundos o minutos escasos. A pesar del sufrimiento podian aprender a reirse de ellos
mismos y su situacién. Dice que el sufrimiento es como el gas, llena el alma sin importar la cantidad de
sufrimiento, por lo tanto cualquier alivio puede llegar a ser el mayor consuelo.

iQuién fuera un preso comun!

Veian que cualquier preso comun recibia una cantidad de comida mayor que la de ellos, e incluso eran
tratados con mas respeto. Hasta la suerte de no estar bajo el mando de los capataces mas brutales era un

augurio.

Suerte es lo que a uno no le toca padecer



Casi los Unicos placeres disponibles eran los llamados placeres negativos, es decir el cese, aunque fuera p
corto tiempo, del sufrimiento.

¢Al campo de infecciosos?

Ser trasladado al campo de infecciosos significé la diferencia entre la vida y la muerte para Viktor Frankl, yz
gque estaba en tal estado de deterioro que si no hubiera recibido los cuidados especiales que se le brindarol
dificilmente habria sobrevivido. Impresiona la forma en que las personas recluidas perdian su individualidac
su sentido moral, solo importaba la supervivencia de uno mismo y de los amigos. Al final todo se resumia e
sobrevivir.

Afloranza de soledad

Al estar constantemente rodeado de prisioneros y guardias, sin ningiin momento de intimidad la soledad se
convierte en un bien inapreciable, disponer de unos momentos para si mismo, para poder simplemente
contemplar, era una codiciada via de escape.

Juguete del destino

Es casi incomprensible para alguien que no haya estado en esas condiciones, comprender el poco valor qu
le daba a la vida humana. Cada ser humano era despojado de su nombre y su historia, y s6lo conservaba L
namero que lo identificaba de los otros prisioneros en las listas. En estas listas lo que importaba es que cac
namero estuviera, no importaba si vivo o0 muerto mientras la lista estuviera completa.

La ultima voluntad aprendida de memoria

En el campamento Frankl aprendié que lo mejor era dejar que el destino siguiera su curso, sin imponerse a
Asi se vio en la posicién de tener que decir su ultima voluntad, al darse ya por muerto. Y asi fue como salvc
su vida, dejando que el destino hiciera, no intentando cambiar lo que en esas condiciones no podia ser
cambiado.

Planes de fuga

El destino era una fuerza primaria dentro del campo, los prisioneros estaban tan acostumbrados a no influir
él que las decisiones apresuradas resultaban dificiles, sobre todo si significaban la diferencia entre la vida y
muerte. Frankl sobrevivi6 al aceptar su destino, aun teniendo planes de fugarse no lo hizo, confié en los
delegados de la cruz roja y esper6; por haber tenido esos planes aun conservaba una mochila y por esa
mochila los de la SS creyeron que aun queria evadirse y lo dejaron en el Gltimo grupo de los que se iban de
campo. Ese grupo fue el que sobrevivié.

Irritabilidad

Otra caracteristica del estado mental de los prisioneros era la irritabilidad, ésta era producida por el frio,
hambre, incomodidad, fatiga fisica y mental, etc. Eran tratados como nada, se sentian inferiores, y casi no
tenian conciencia del amor propio. Cuando la irritabilidad chocaba con la apatia (ambos presentes
simultdneamente en el campo), no era raro que se presentara violencia.

La libertad interior
A pesar de lo que se podria pensar por todo esto, al hombre no se le pude arrebatar su libertad interior. A ¢

momento podian decidir, si no su destino, la forma de enfrentarse a él. En palabras de Frankl la tltima de |z
libertades humanas —la eleccidn de la actitud personal ante un conjunto de circunstancias— para decidir su



propio camino (pag. 69).

Una vida activa permite que el hombre comprenda sus méritos en la labor creativa, una vida pasiva permite
gozar de la belleza, el arte y la naturaleza, pero cuando no se puede hacer ninguna de estas dos cosas la \
también merece ser vivida, le da al hombre la oportunidad de crecer, de ser. El sufrimiento también es parte
la vida por lo que merece ser vivido, y mas aun, bien vivido, con entereza, conciencia y valor.

El destino, un regalo

El sufrimiento le da la oportunidad al hombre de ser mas humano, de afadir a su vida un sentido mas
profundo, pero también tiene la oportunidad de no tomar ese camino y enfrentar sus sufrimientos de una
manera que lo convierta en mas animal que humano. Ahi esta la grandeza del hombre, puede decidir si ser
hombre superior, con sentido y grandeza, o puede decidir no serlo, y ser el animal que todo hombre puede
llegar a ser.

Andlisis de la existencia provisional

La vida en el campo era una existencia provisional, pero de duracién desconaocida. Quien vive por mientras
sin saber cuando esta vida termina no tiene metas futuras, ni hace planes, porque en el fondo, no sabe qué
lo que realmente podra hacer o qué no. Como todo parecia carecer de objetivo la mayoria de los prisionero
no vieron la oportunidad de profundizar sus vidas con una experiencia de sufrimiento inevitable, pero Unica.
Prefirieron cerrar sus ojos y vivir del pasado, asi la vida perdi6 todo su sentido.

Spinoza, educador

Cualquier intento de psicoterapia en el campo debia dirigirse a darle a los prisioneros una fortaleza interior
que les permitiera volverse hacia metas futuras, el hombre necesita mirar al futuro para poder vivir, necesit:
una meta, un destino al cual llegar, si no lo tiene su vida pierde todo el sentido. Cuado un prisionero perdia
fe en el futuro perdia también su sostén espiritual, y decaia fisica y mentalmente hasta dejarse morir. Para
seguir con vida lo importante era tener una meta por la cual vivir, en palabras de Nietzsche: Quien tiene alg
por qué vivir, es capaz de soportar cualquier como (pag. 78)

La pregunta por el sentido de la vida

Tenemos que aprender por nosotros mismos y, después, ensefiar a los desesperados que en realidad no
importa que no esperemos nada de la vida, sino si la vida espera algo de nosotros (pag. 78). Vivir es asumi
la responsabilidad de hacerlo, aprender a enfrentar los riesgos y sufrimientos que la vida plantea. La vida e
misma es su sentido, ya que cada uno es Unico y nadie puede hacerse cargo de otra vida mas que la propi
el campo el sentido de la vida hacia la diferencia entre la vida y la muerte, ya que si habia una meta por la
vivir el prisionero podia aguantar otro dia, pero si perdia las esperanzas en el futuro su vida perderia todo
sentido y se dejaria morir.

Sufrimiento como prestacion

En un lugar donde habia tanto sufrimiento éste se volvié la tarea a realizar, la forma de crecer y hacerse di
de su sufrimiento, ya no era necesario esconderse en el pasado o en optimismos absurdos, el sufrimiento s
volvié el trabajo diario que habia que realizar o mejor posible, con el valor de sufrir.

Algo nos espera

Toda psicoterapia en el campo estaba destinada a mantener la vida, muchas veces esto se hacia evitando
suicidios. A alguien que pensaba suicidarse porque no esperaba nada de la vida habia que convencerla de



la vida aun esperaba algo de él. Tal vez afuera esperaba un hijo, tal vez una obra inconclusa, incluso un
talento inexplorado, habia afuera algo por lo cual seguir viviendo.

Una palabra a tiempo

A veces, cuando todo va mal, una palabra a tiempo puede hacer la diferencia entre la esperanza vy el suicid
Son esos momentos malos los que mas necesitan una palabra de apoyo, y los que pueden darla deben
olvidarse de si mismos por un tiempo y encontrar el sentido en ayudar a los demas.

Asistencia psicolégica

Para infundir &nimo Frankl comenzé hablando del futuro, que aunque hubiera pocas oportunidades de
sobrevivir no sabian lo que les deparaba el futuro y podian tener un poco de suerte en sus vidas. Luego hal
del pasado y de como nadie puede arrebatarte lo que has vivido, el pasado no se borra sino que queda
permanentemente grabado en uno mismo, haber sido también es una forma de ser.

En los peores momentos siempre hay alguien que observa (Dios, una esposa, un amigo o un hijo), y no del
ser decepcionado, mas bien hay que vivir, sufrir y hasta morir con dignidad, si no por uno mismo, por esos
observadores que esperan lo mejor de cada uno. Todo el sufrimiento y el sacrificio tienen un sentido, y uno
mismo es el que le da ese sentido, no hay que buscarlo afuera sino en el interior.

Psicologia de los guardias del campamento

¢, Cémo un guardia puede llegar a ser tan cruel? Para responder eso hay gue saber que algunos de los gua
y los capos eran clinicamente sadicos, y eran elegidos como tales por su crueldad. Habia otros guardias gL
bien no hacian dafio a los prisioneros tampoco impedian que otros lo hicieran, ya estaban endurecidos dep
de tantos afios. Es importante mencionar que el prisionero mas antiguo podia ser mas cruel que cualquier
guardia, asi como también habia guardias o personas de la SS que eran especialmente sensibles a las
condiciones de los prisioneros e intentaban ayudar en la medida de sus posibilidades. Asi que saber si una
persona era guardia o prisionero en un campo nada dice de la calidad de la persona, habia guardias y
prisioneros brutales, como también habia guardias y prisioneros sensibles.

Hay solo dos razas de hombres en el mundo: los decentes y los indecentes, y nada mas que le obrar pued
decir si uno hombre es de una u otra raza, el hombre decide su destino, aun cuando el destino pareciera
elegirlo a él el hombre tiene la posibilidad de hacer lo que pueda dentro de sus circunstancias. Asi algunos
eligieron ser decentes y otros indecentes, sin importar si eran guardias o prisioneros.

TERCERA FASE: DESPUES DE LA LIBERACION

El ser liberados era una experiencia tan dificil como las anteriores, al prisionero le costaba creer que su
libertad fuera realmente suya, aun estaba amarrado por las cadenas interiores que lo habian hecho sobrevi
pero que en libertad constituian otra carcel, pero autoimpuesta esta vez. No podian sentir la alegria de la
liberacion, pero si necesitaban sus beneficios, estaba tan hambrientos que comian incesantemente, el cuer
necesitaba y sabia que habia sobrevivido. A pasar los dias poco a poco pudieron ir acostumbrandose a est
nueva libertad, hasta que la sintieron suya. Es notable como el soltar las amarras se expresaba en los
prisioneros, tenian una necesidad imperiosa de hablar, hablaban por horas jla libertad era suya!

El desahogo
Un prisionero liberado también necesitaba cuidados, al estar tanto tiempo sometidos a tanta presién verse ¢

repente libres podia significar un golpe muy duro de enfrentar. Algunos se volvian brutales, acostumbrados
sufrimiento querian hacer sufrir, de alguna manera vengarse por todo lo que habian tenido que vivir. Se



producia una especie de deformidad moral. A esto se le sumaba la desilusiéon y amargura al volver a su
antigua vida. Amargura al ser recibido con frases gastadas, como si su vida de prisionero no hubiera
significado nada y todo su sufrimiento no hubiera tenido sentido. La desilusion consistia en volver y que nac
fuera como se esperaba, si la persona que le infundia &nimos para seguir viviendo ya no vivia, y al volver
nadie esperaba al prisionero. ¢ Qué hacer de ahi en adelante? Seguir viviendo. Los que sobrevivieron a los
campos de concentracion se dieron cuenta de que ya no podian temerle a nada, excepto a Dios.

PARTE SEGUNDA: CONCEPTOS BASICOS DE LOGOTERAPIA

La logoterapia es menos retrospectiva e introspectiva que el psicoanalisis, aunque proviene de él. La
logoterapia se centra en la busqueda de sentido de la vida del ser humano, por eso habla de voluntad de
sentido (en contraposicién de voluntad de placer o voluntad de poder).

Voluntad de sentido

La busqueda de sentido es una fuerza primaria, no una racionalizacién secundaria. El sentido es Unico y

especifico para cada persona en cada momento y es esa persona la encargada de encontrarlo, nadie lo pu
hacer en su lugar. El sentido es cuestion de hecho, no de fe. No se deben confundir los principios personal
con los pseudoprincipios, éstos Ultimos son irreales y constituyen una mascara que esconde al ser humano
sus otros problemas. Los principios no son solamente una extensién del hombre, sino que le permiten hace
frente a la existencia. Los principios morales son siempre una decision personal, el hombre no es empujadc
por éstos, sino mas bien tirado, pero siempre con una voluntad presente, es el hombre quien decide si actu
moralmente o no, y cuando obra por sus principios lo hace por éstos y no por si mismo, ni su conciencia.

Frustracion existencial
El término existencial se puede usar de tres maneras:

» El modo de ser especificamente humano
* El sentido de la existencia
 El aféan de encontrar un sentido concreto a la existencia personal o la voluntad de sentido

Cuando la voluntad de sentido se frustra se habla de frustracion existencial. Esto puede desencadenar en
neurosis nodgena, es decir, una enfermedad de la mente o el espiritu (no en un sentido religioso sino hume

Neurosis no6gena

Nacen de los conflictos entre principios morales distintos. Se deben distinguir los conflictos espirituales de |
instintivos, ya que ambos tipos necesitan terapias diferentes. Pero no todos los conflictos son patolégicos y
logoterapia hace perfectamente la distincion entre los que tienen un grado normal de conflicto de los que
desarrollan algun tipo de patologia. La logoterapia es consciente de que el hombre necesita darle un sentid
su vida, aun mas de lo que necesita cumplir sus impulsos.

Noodinamica

El hombre no necesita vivir en un estado sin tensiones, en una homeostasis constante, sino que necesita
encontrarle al sentido a esas tensiones, encontrarles el por qué para luego hallar e cémo. A darle un sentid
la tension ésta deja de ser una carcel para convertirse en una posibilidad de crecimiento personal. Aumentze
carga tiene como resultado hacer que el hombre sea mas firme en sus convicciones y forma de ser.

El vacio existencial



Cuando la vida carece de sentido y significacién aparece el sentimiento de estar vacio por dentro, de que n
vale realmente la pena y todo es un deber sin sentido, este sentimiento es el vacio existencial. Este es un
fendmeno muy extendido durante el siglo XX ya que se han perdido los instintos (el hombre ya no los
necesita tanto para sobrevivir) y se han perdido las tradiciones que le indicaban qué debia hacer. Ahora el
hombre muchas veces ni siquiera sabe lo que le gustaria hacer. En esas condiciones termina haciendo lo ¢
los demas quieren (conformismo) o lo que le ordenan (totalitarismo). A veces esta falta de voluntad de sent
se expresa en voluntad de poder, en neurosis, etc. Para eso sirve la logoterapia (que debe estar incluida at
sea minimamente en toda terapia), le devuelve al hombre la voluntad de sentido que le dara la fuerza para
seguir viviendo.

El sentido de la vida

El sentido de la vida no es algo general, es Unico para cada hombre en cada momento y nadie puede
encontrarlo por uno. Uno mismo es el indicado para hacer esa blsqueda interior que concretara el sentido.
hay un sentido abstracto de la vida. Cada hombre responde por el sentido de su propia vida, no hay un sen
general, cada uno es responsable de si mismo.

La esencia de la existencia

El imperativo categérico de la logoterapia es vive como si ya estuvieras viviendo por segunda vez y como s
la primera vez ya hubieras obrado tan desacertadamente como ahora estas apunto de obrar. Esta es la ese
de la responsabilidad sobre la propia vida, ver el presente como pasado, y a la vez, saber que ese pasado |
ser cambiado. Es la persona la que decide ante qué o quien es responsable, la logoterapia debe absteners
hacer juicios de valor.

La autorrealizacion no debe tomarse como un fin es si misma, sino como un efecto de la propia trascenden
el mundo tampoco es el instrumento de la autorrealizacién. El sentido de la vida se puede descubrir de tres
modos distintos:

» Realizando una acci6n
» Teniendo algun principio (sentir por algo o alguien)
« Por el sufrimiento

El sentido del amor

Es la Unica forma de conocer realmente a otra persona, no se puede conocer sin amor. Conocer lo que ese
persona es y lo que podria ser, y ayudarla a ser sus posibilidades. El amor no es una consecuencia del des
sexual, mas aun, el sexo se santifica en el amor.

El sentido del sufrimiento

Lo que importa mas que el sufrimiento es la actitud que se adopta ante él, no se puede modificar el
sufrimiento, pero si la forma de enfrentarlo. El hombre es capaz de sufrir voluntariamente, siempre que el
sufrimiento tenga un sentido y sea absolutamente necesario. Cuando no hay alternativa el hombre puede
engrandecerse en el sufrimiento y mantener su dignidad intacta. Si el sufrimiento que es parte de la vida nc
tiene sentido, la vida tampoco lo tiene.

Problemas metaclinicos
Ahora los psicoterapeutas se enfrentan a problemas que en el pasado serian consultados a un pastor o un

sacerdote, son problemas de trascendencia y no patolégicos, y el psicoterapeuta debe encontrar una forma
ayudar a quienes se pregunta el por qué de su existencia.



Un logodrama

También en el sufrimiento y la muerte hay un sentido, y comprender esto es el primer paso hacia la felicida
incluso en el sufrimiento. Si no se puede obtener la felicidad, por lo menos este conocimiento produce calm
en el espiritu. Tal vez el sentido ultimo de todo sufrimiento esté en un nivel mas elevado que como seres
humanos no alcanzamos a comprender.

El suprasentido

Tal vez el sentido de todo estd mas alla de las posibilidades de comprensién del hombre, en ese caso se pi
gue aprehendan el sentido profundo de la vida, aunque éste carezca de ldgica. No es necesario que la vida
tenga una légica para que sea digna de ser vivida.

La transitoriedad de la vida

Lo Unico transitorio de la vida son las potencialidades, porque cuando éstas se hacen realidad se convierte
haber sido, que esta para siempre guardado en la memoria y se pude rescatar de ahi en cualquier instante
volver a ser presente, asi se preserva de la transitoriedad y se vuelve eterno. En todo momento el hombre
decidir que sera eterno en su propia vida, que se salvara de la transitoriedad, que sera el monumento de st
existencia. Nadie debe envidiar la juventud por sus posibilidades, ya que la vejez contiene la seguridad de |
vida vivida, al amor amado y el sufrimiento sufrido dignamente, que produce orgullo, aungque no envidia.

La logoterapia como técnica

El miedo es la madre del suceso (pag. 118) es decir, el miedo a que algo suceda produce el suceso, y la ac
obligada lo reprime. Es la hiperintencion lo que impide que cierto acontecimiento suceda. La atencién
excesiva o hiperreflexion también puede producir efectos patdgenos.

En base a esto la logoterapia se basa en la intencién paraddjica, se le pide al paciente que haga, aunque s
un momento, aquello que teme, asi la hiperintencién y la hiperreflexion pierden su objeto y el miedo ya no
actlia como antes. El miedo se ve reemplazado por un deseo paraddjico que aleja la ansiedad. Esta técnice
también utiliza la capacidad de reirse de uno mismo, el sentido del humor, para asi relajar al paciente, evita
ansiedad y terminar con el problema (fobia o cualquier otro de esa indole). La intencién paradodjica da
resultados muy rapidos, pero no por esa rapidez son resultados fugaces, pueden durar afios a partir de une
sesion. Al aplicar la intencién paradodjica se rompe el circulo vicioso que mantiene la neurosis. La clave par:
curarse esta en la trascendencia de uno mismo.

La neurosis colectiva

La neurosis colectiva de esta época es el vacio existencial, se necesita que el hombre vuelva a ser concien
su libertad personal, mas alla de su biologia, sociologia, etc. para que pueda encontrarle el sentido a su
existencia. El ser humano no es un robot que responde a multiples factores programados, en él esta siempl
presente la libertad de ser, de trascender la nada, e incluso trascenderse a si mismo. Aungue uno no se pu
liberar de sus condiciones tiene la libertad de enfrentarlas de la mejor manera posible.

Critica al pandeterminismo

El hombre no esta determinado absolutamente por sus circunstancias, él decide si dejarse llevar o enfrenta
decide cual sera su existencia a cada minuto. Todo ser humano tiene la habilidad, la posibilidad y la libertac
de cambiar a cada instante. El hombre puede trascender sus circunstancias, y puede ser autotrascendente
la libertad no es el fin de la historia, si no se complementa con la responsabilidad se corre el riesgo de
degenerar en libertinaje y perder el sentido de la libertad.
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El credo psiquiatrico

Aun el hombre sicético, que en apariencia ha perdido toda su libertad, tiene algo que lo mantiene libre y
humano, nadie es sicético todo el tiempo, como tampoco es normal todo el tiempo. La esencia del hombre |
salva de cualquier enfermedad, aunque sea un momento, porque el hombre es mas que sus circunstancias
ser humano es también espiritu.

La psiquiatria rehumanizada

La psiquiatria esta dejando de ver al hombre como una maquina de reacciones para verlo como a un ser
humano que se determina a si mismo. Lo que llegue a ser (dentro de sus limites) lo tiene que hacer él misn
nadie puede hacernos lo que somos. De las decisiones y no de las condiciones depende nuestro ser intimg
cada uno decide que potencias llevar a la realidad, al hombre tiene dentro de si mismo a Dios y al diablo,
depende de él a cual dejara ganar. En palabras de Viktor Frankl:

Nuestra generacion es realista, pues hemos llegado a saber lo que realmente es el hombre. Después de
todo, el hombre es ese ser que ha inventado las camaras de gas en Auschwitz, pero también es el ser que
ha entrado en esas camaras con la cabeza erguida y el Padre Nuestro o el Shema Ysrael en sus labios
(Viktor E. Frankl, pag. 128)
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