El actor titiritero
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|Introduccién |

Cualquier viaje al mundo de los titeres, ya sea el de nuestros dias, ya el que nos describe la historia, puede
considerado desde varios puntos de vista. Uno de ellos, el mas frecuente, es el de la simple curiosidad, esc
especie de actitud turistica con que solemos complacernos ante lo extrafio o lo raro que nos ofrece la vida.
caracter exético y pintoresco que presenta el mundo de los titeres muy propicio y tentador para que lo
miremos con ojos de turista. Muchos viajeros ilustres de la cultura nos han deleitado en diversas épocas co
estas excursiones, no pocos se han apasionado con ellas y mas de uno nos ha dejado valiosos testimonios
su experiencia. Sus notas, descripciones y narraciones se han convertido asi en provechosos documentos
guienes se dedican a investigar la historia de los titeres. Lamentablemente, lo que ocurre a menudo es que
materiales sean usados con fines periodisticos, sobre todo como cosa pintoresca, y deglutidos sin masticar
muchos aficionados al arte de los titeres.

Otra actitud, mas estricta y critica, es la de acercarse a esas informaciones y referencias sobre el mundo de
titeres con el propésito de indagar en la esencia y caracteristicas de esta forma de arte, a fin de extraer
conclusiones que nos ayuden a comprenderlo mejor. Semejante aproximacion al arte de los titeres encierre
sin embargo, muchos peligros.

Si nos ponemos a investigar ese mundo complicado con animo de averiguar qué es el titere, la primera
impresion resultard desalentadora. Es tal la variedad de mufiecos, tan diversas sus formas, tan numerosos
materiales utilizados para construirlos y las técnicas para moverlos, que el solo intento de agruparlos por
algunas caracteristicas semejantes serd trabajo bastante engorroso. Con el agravante de que, una vez
descubiertas las pautas aparentemente ideales, se nos aparecera un titere o un grupo de titeres que no en
ninguno de los casilleros tan laboriosamente construidos. A esto se debe, sin duda, la existencia de tantas
definiciones y clasificaciones no solo confusas, sino contradictorias.

|(;Qué es el titere?

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua define a los titeres como figurillas de pasta u otra materia,
vestidos y adornados que se mueven con alguna cuerda o artificio. Esta definicién ha de ayudarnos a conc
el origen de los titeres, ya que comprende en su género a cualquier material para realizarlo y también todo
sistema que permita su movimiento.

El origen de esta palabra viene de muy lejos y es admitido como muy probable que naciera del ti-titi
provocado por una lenglieta metalica que caracteriz6 a los titeres durante siglos.

Segun Margareta Niculescu la definicion mas acertada es: El titere es una imagen plastica capaz de actuar
representar. En primer lugar, Margareta nos dice que el titere es una imagen plastica, imagen es un vocabls
gue tiene varias significaciones:

 Es la representacion de un objeto en pintura, escultura, etc.
* Indica semejanza.

 Es sinénimo de simbolo y figura.

 Alude a lo que se refleja en un espejo o en la mente.

« También quiere decir metafora.



Cuando hable de plastica es la materia susceptible de ser formada, modelada; por eso se llaman artes plas
a las que forman su objeto dibujando, pintando, modelando, esculpiendo o tallando en la materia especifica
su creacién. Imagen plastica alude, pues, al titere en su condicién de objeto material creado como
representacion de algo, representacion que con frecuencia se consigue a través de una semejanza, lleganc
ocasiones a tener el valor de un simbolo y siempre el de una metéafora. Al llamarlo asi, la definicién no lo
limita fisicamente, no lo condiciona a caracteristicas secundarias de dimension, forma o movimientos. La
condicion aparece en la segunda parte de la definicion, es decir, cuando le pide que sea capaz de actuar y
representar. El &mbito natural del titere es el teatro, sacar al titere del teatro es convertirlo en cualquier otra
cosa: figurilla, estatua, artefacto, en fin, un simple objeto sin vida propia, por mas animas que les metamos
dentro, ya sea con la mano o con cualquier artificio. Si un titere no demuestra sus aptitudes en el escenario
podra ser muy hermoso en su forma o ingenioso en su factura, pero nada mas. Porque si no es apto para
cumplir su funcién en el lugar y en el tiempo en que le toque actuar, ningun titere puede aspirar a ser un dic
sucesor del mitolégico Adi Nat, aquel primer mufieco que sali6é de la boca de Brahma, el creador. De la mis
manera, el artista que lo construya o lo mueva, tampoco podra merecer el nombre de titiritero, que en el Jaj
significa apto para dar vida a la madera.

Si analizamos el origen y la evolucion del arte de los titeres orientando nuestra busqueda en ese sentido,
veremos que siempre se los ha usado en publico, han sido mostrados a los demas, exhibidos ante la gente
gue ésta los vea moverse. Es decir, el arte de los titeres siempre se ha manifestado como un espectaculo.
razones, motivos o finalidades de tal exhibicion han sido muchos y diversos: magicos, religiosos, estéticos,
educativos o simplemente lidicos. Sin embargo, el que acabamos de anotar es un rasgo caracteristico ese
gue lo identifica en el cuadro de la cultura humana, desde sus origenes, a través de todas las épocas y en 1
partes, cualquiera sea la indole del mufieco, sus formas, los procedimientos artisticos o técnicos para realiz
0 moverlo.

El arte de los titeres puede ser religioso o profano, popular o culto; puede utilizar mufiecos corpéreos o plar
grandes o pequefios, movidos directamente a mano o por medio de varillas o de hilos; puede ser obra de u
solo artista 0 de un grupo numeroso de artistas o técnicos; puede ser ambulante o estable, presentado al al
libre, en ferias o paseos publicos, o en un local instalado con los mas modernos equipos técnicos de su épc
sin embargo, siempre asumira el caracter de una exhibicién ofrecida por una persona o un grupo de person
un publico reunido para presenciar la exhibicién.

Hay varios tipos de titeres dependiendo de su forma de utilizacion y material del que esta hecho:

Titeres de Guante: es el que se calza en la mano como un guante. También se lo conoce como titere de
cachiporra, titere de mano y titere de pufio. Para su movimiento se introduce el dedo indice en la cabeza de
mufieco y los dedos mayor y pulgar en las manos, asomando medio cuerpo por el escenario. Es el mas
sencillo, practico, econémico y pedagdgicamente el mas apto para su utilizacion.

Titere catalan: es una derivacion del titere de guante pero su cabeza esta ampliada con cuello y busto. Se
utiliza colocando los tres dedos centrales en el busto y el mefiique y el pulgar en las manos. Esto reduce la:
posibilidades de su moviendo y suele dar impresion de que sus bracitos salen de la cintura.

Titere de mano y varilla: es otra variante del titere de guante pero sus brazos estan bien proporcionados y ¢
manos se mueven mediante finas varillas. Su manejo es mas complicado ya que requiere una mano para
sostenerlo y dos para mover las varillas.

Titeres de varilla: también se los llama de pértiga, su tamafio obliga a sostenerlos desde abajo, ya sea sent
o parados, con una varilla gruesa. Las manos y la cabeza son manejadas por varillas mas finas y se puede
utilizar cuerdas para movimientos secundarios.

Titeres sicilianos: son titeres de gran tamafio y se mueven por impulso desde arriba, se emplean colgados



una varilla y sus manos son accionadas mediante varillas o cordeles.

Titeres de hilos: también son conocidos como marionetas. Son mufiecos de cuerpo entero, completamente
articulados y poseen la maxima imitacion de la actividad humana. Cabeza, tronco y extremidades asi como
boca, ojos, etc. son manejadas a través de hilos que se retinen en una cruz, una percha. El manipulador tre
desde arriba, en un puente ubicado por encima del escenario.

Sombras: son figuras planas, articuladas, operadas por varillas o alambres, que se proyectan en una panta
translicida, iluminada desde atras. Cuando la figura se hace bien articulada, adquiere una capacidad de ac
muy variada y expresiva. Las sombras son faciles de realizar y también de operar.

Bunraku: se emplea la técnica de los tres varones, son tres hombres que mueven cada una de las figuras. |
se encuentran a la vista del publico y se ocupan de las distintas partes del titere.

Titeres de pafio: es otra variante mas del titere de guante. Es un sistema muy apto para la presentaciéon de
animales.

Marottes: suelen ser de gran tamafio y en algunos casos, el operador emplea su propia mano como mano (
titere. Poseen una varilla central y no poseen articulaciones.

Humanettes: puede ser Util para la presentacién de un espectaculo. La simplicidad de construccién y mane,
lo hace muy apto para ello. Las manos y cabeza del operador forman parte del mufieco.

Titeres para peliculas: son de cuerpo completo y muy bien articulados. Se utilizan sacando fotografias de I
diferentes posiciones, siguiendo la técnica de los dibujos animados.

Otras formas de titeres: son variantes de las formas ya nombradas anteriormente, usadas en casos particul

Resenfa histérica sobre los titeres y marionetas

Cuando a un hombre se le ocurrié hacer una mascara y cubrirse con ella el rostro, cualquiera fuera el motiv
gue a eso lo llevd, nacio el primer actor y con él el teatro. Aquel hombre que jugaba a ser otro, habia dado
la esencia del arte teatral.

De la misma manera cuando la criatura humana tuvo necesidad de crear un idolo para dar un cuerpo sensi
esa majestad y cuando ese idolo tuvo movimiento, alli nacié el titere.

Cnxcia

No solo el nacimiento, sino también el desarrollo del titere es en gran parte semejante y simultaneo al del
teatro. Se lo ve como un legitimo y digno hermano menor del arte teatral.

Ya en época de los romanos y aun de los griegos eran conocidos los titeres. Platon compara al hombre cor
estos mufiecos, Aristoteles hace referencia a ellos. A Sécrates le maravillaba la ficcion de vida que daban
algunos titeres. Los tomaba y con su poderosa mentalidad iniciaba su atrayente exposicion en cualquier ple



publica, sus contemporaneos no tardaban en agruparse a su alrededor y escuchaban sus ideas.

En excavaciones realizadas en Egipto se hallaron pequefias figuras de marfil articuladas cuyo movimiento ¢
realiza a través de varillas, lo que demuestra la existencia de estos personajes mucho antes de la civilizacic

En sus comienzos los titeres eran muy rusticos en su construccion. Con el tiempo, se hicieron mufiecos
completos de madera utilizando alambres o hilos para su movimiento. Se manejaban desde una pasarela
colocada en el escenario. Se les dio el nombre de Marionnette o Marionetta (de francés e italiano) a partir d
reinado de Carlos IX de Francia. Un italiano llamado Marién y su esposa Maria las introdujeron en el pais
vecino.

La primera mencion del nombre Marionette que se conoce en Francia, se encuentra en el libro de Sérées d
Guillermo Bouchet en el afio 1584 y 1608.

Los venecianos atribuyen el origen de la palabra Marionetta a una leyenda segun la cual doce parejas jovel
se fueron de sus hogares para casarse en la iglesia de Santa Maria de la Salud. De improvisto, una banda
piratas desembarco cerca de la iglesia atacando a la multitud y se llevaron a las doncellas aprovechando la
confusion. Los jovenes de Venecia alcanzaron a los piratas y lograron rescatar a sus novias. Desde ese
momento se hizo costumbre celebrar el aniversario del hecho con una gran fiesta en la cual se efectuaba e
casamiento de doce parejas de jévenes. Esto ocasionaba tantas ofuscaciones entre los habitantes que
decidieron sustituir a las doncellas por mufiecas de madera las que fueron llamadas Mariettas o Marionetta

A principios del siglo XVI utilizaban las marionetas para propagar la moda, las exhibian en la plaza San
Marcos, Venecia, vestidas con los ultimos modelos llegados de Paris. Esta costumbre decay6 debido a que
sacerdotes comenzaron a combatirla hasta lograr desterrarla.

En 1795, Laurent Mourguet, un obrero de sederia de Lyon, instalo un teatro que subsistié bajo su direccion
hasta 1815.

El termino Guignol era el nombre de un canut, apodo de los obreros tejedores de seda que gozaban de gra
popularidad. A partir de esto el nombre Guignol se comenzé a utilizar para denominar el teatro donde
aparecen los mufiecos, en memoria de Mourguet.

El nombre de Polichinela o Pulchinela, se debe a Paulo Ginella, el primero en presentar titeres en Napoles,
pero fue popularizado por Puccio d'Aniello.

Cada pais ha tenido su polichinela bajo diferentes nombres y formas, no distinguiéndose sus bufonadas me
gue por el caracter de la nacién que representa: Pendj en Persia, Punch en Inglaterra, Pulchinella en ltalia,
Don Cristébal en Espafia, Hanswurst y Casperl en Alemania, Juan Klaassen en Australia, Hans Pickelharin
en Holanda, Karagueuz en Turquia, Petrouchka en Rusia, Gnafron y Guignol en Francia y Woltje en Brusel

En 1847, George Sand, famosa novelista francesa, asistio en compafiia de Victor Borie como Unicos
espectadores al estreno de un pequefio teatro que para distraccion de ellos mismo construyé su hijo Mauric
el pintor Eugéne Lambert.

La construccidon del escenario era muy simple. Una silla cuyo respaldo estaba colocado hacia el espectadol
sostenia un gran cartén de dibujo y una cortina para ocultar a las miradas del espectador, los operadores
forzosamente arrodillados detras del mismo eran quienes manipulaban los mufiecos inhabilmente dirigidos,
sin pretensiones y sin imaginar el porvenir que estaba reservado a ese Guignol de instalacién tan precaria,
se llamoé Théatre des Amis.

Ello resulto tal éxito que realizaron un nuevo escenario donde pudieran moverse libremente, alli actuaban n



de siete mufiecos.

Al afio siguiente, 1848, introdujeron nuevos actores y a partir de 1849 se representaban los dramas mas
terrorificos e impresionantes como Una tempestad en un corazdn de bronce, Los aceros de Toledo, El
fantasma nocturno y Roberto el buen ladrén.

El Théatre des Amis tuvo su glorificacién desde 1854 a 1872. Durante esos afos se representaron mas de
obras diferentes y parodias de piezas populares.

~ S — iy e LR . s

A partir de 1872, los familiares y amigos de George Sand se dispersaron y su hijo continu6 a cargo del
Guignol. En ese momento, Sand sugirio la construccion de un teatro més perfeccionado, se realizaron carri
y otros aparatos que facilitaban la decoracién del escenario. Asimismo decidieron agregarle cuerpo a los

titeres, ya que hasta ese entontes eran solo manos y cabeza.

Hacia 1880 el Théatre des Amis fue trasladado al atelier de la casa de Mauricio Sand (Imagen de la
izquierda). El escenario era muy artistico, tenia un telén formado por una cortina roja. Ya contaban con
cuatrocientos mufiecos y mas de cien obras. Pero cuando Mauricio Sand murié en 1889, todo desaparecio
él quedando Unicamente un volumen titulado theatre des Marionettes.

En 1861 se inaugur6 en los jardines de las Tullerias, un Guignol dirigido por Luis Emilio Edmundo Duranty
qguien anhelaba que las obras estrenadas tuvieran gran trascendencia literaria. Sin embargo, sus buenas
intensiones duraron muy poco porque no conseguia atraer al publico por el caracter de las obras que
representaba.

Lemercier de Neuville cred los pupazzi recortando dibujos y pegandolos sobre maderas formando siluetas,
para su hijo enfermo. Esto les sugirio la idea de dar una representacion en presencia de amigos. Gustavo L
y Carjat se entusiasmaron con el proyecto y aportaron ayuda con sus ilustraciones.

Luego Lemercier de Nouville decidio crear sus propias siluetas tallandolas en madera y los vistié
artisticamente presentdndolos en publico en 1863. Fue todo un éxito y atrajo no solo al publico, sino tambié
a la prensa en general.

En 1875, Thomas Holden estrend en Paris un teatro de marionetas que tenian extraordinaria semejanza co
los actores humanos pero no embelesaban mayormente.

Enrique Signoret tuvo la idea de crear un teatro para revivir obras de diversas épocas, al mismo tiempo
resolvié no recurrir a verdaderos actores sino emplear marionetas. Esta idea se hizo realidad en mayo de 1
representando las piezas El guardian vigilante de Cervantes y los péjaros de Aristéfanes. El publico estaba
compuesto por poetas, escritores y artistas ilustres.



A partir de este momento, hasta 1892 se representaron obras de Cervantes, Shakespeare, Muricio Boucho
Amadeo Pigeon y otros.

Los titeres y marionetas son conocidos en China desde tiempo remoto. Durante el siglo VIII el Guignol
estaba en su florecimiento contando con el emperador Hiouen-Tsong. Se presentaban obras acerca de
destacados héroes, escenas de la vida diaria, de animales que simulaban hablar y grandes pantomimas. L:
marionetas eran similares a las europeas 0 mecanicas y solian actuar solo los dias festivos. Se usaban tan
los titeres ambulantes.

El Guignol no solo estaba destinado a recrear al pueblo, sino que participaba también en ceremonias oficia

El guignol fue llevado desde China a Japdn, con el nombre de Bunraku por Menukiya Tyozanburo,
renombrado musico del siglo XVI. Tuvo gran aceptacion llegando a ser uno de los entretenimientos favorito
del pueblo. Combinaban la manipulacion de los titeres con la recitacion de baladas dramaticas.

En Jap6n habia dos clases de Guignol. El de mufiecos accionados desde arriba con hilos (marionetas) y el
titeres manipulados directamente por los operadores. Pero en 1941 no existia mas que una marioneta en
Osaka, llamado Bunraku-za.

En Espafia los primeros titeres eran en general manipulados por gente que los utilizaba para disimular su n
vivir. Recorrian los pueblos atrayendo a los lugarefios al son de silbatos y campanillas.

Con el tiempo el Guignol fue introducido en las iglesias y monasterios donde estrenaban obras basadas en
Biblia y la vida de los Santos. Luego salieron al pueblo para continuar dando dramas y comedias de caracte
religioso hasta que fueron expulsados por representar obras satiricas y divulgar la magia y el sortilegio. Ma:
tarde aparecen nuevamente con gran éxito exhibiéndose en teatros.

Espafia también fue la cuna de Federico Garcia Lorca, poeta vy titiritero, quien alternaba sus éxitos desde 1
con obras como Misterio de los Reyes Magos, Retablillo de Don Cristébal, Amor de Don Perliplin, etc.
Recorria los lugares mas apartados para ofrecer obras de Cervantes, Lope de Vega, Juan de la Encinay o

En los templos de Inglaterra aparecieron los crucifijos y las madonas cuyos 0jos y miembros eran maoviles y
representaban obras basadas en capitulos biblicos y episodios de la Pasién. Después continuaron con las
mismas obras fuera de las iglesias con su cumbre en el siglo XVII cuando fueron abolidos los teatros acusa
de ejercer influencia corruptora.

En 1713 Martin Powell utilizaba un Guignol que se llamaba Punch Theatre. Realizaba representaciones de
satiras politicas y baladas populares.

El origen del titere en Alemania se debe a la aficion y habilidad que tenian los antiguos campesinos para
esculpir en madera de tilo de sus bosques. Los primeros aparecian en las catedrales y monasterios. Los
guerreros del Hortus deliciarum del siglo XII son las primeras marionetas que se conocen en Alemania y
generalmente representaban guerreros. Lo peculiar era que tiraban de los hilos pero desde los laterales.

En el siglo XVIII el Guignol estaba en su apogeo, las representaciones se efectuaban con gran lujo y
perfeccion. La nobleza tenia sus propios teatros destacandose el del castillo Eisenstadt del principe Nicolas
José de Esterhazy.

En el siglo XIX el titere se habia modernizado, es entonces cuando aparece un nuevo sistema de marionet
gue denominaban Teatro de llusion. Los personajes estaban algo humanizados y tenian la mimica natural
puesto que las cabezas eran realmente humanas. Era necesaria muchisima habilidad para dominar estos ti
Los actores se colocaban en la parte posterior del escenario y sacaban la cabeza por delante de la cortina



apoyandose sobre el cuello del mufieco.

Los titiriteros, marionetistas y sombristas alemanes se hallaban hasta hace pocos afios agrupados en
organizaciones que los ayudaban a resolver sus dificultades por medio de informaciones referentes a la
historia y técnica del Guignol y las sombras. Muchos maestros lo han incorporado a las escuelas y ofrecen
representaciones al mismo tiempo que ensefian su construccién y la manera de manipularlo.

Checoslovaquia es el pais que cuenta con mayor cantidad de teatros de mufiecos y donde familias enteras
practican el arte del Guignol como una profesion tradicional. Los teatros son notables por el arte de sus
producciones y los equipos técnicos que poseen.

En Rusia se destacan Lapin, Demmeni, Olga Aristova, Nina Efimova entre otros. Después de
Checoslovaquia, Rusia es el pais con mayor niUmero de teatros de sombras, marionetas y titeres.

En Estados Unidos los titeres fueron usados principalmente por los Indios Hopi. Eran muy habiles en tallar
pintar mufiecos. Usaban titeres en sus ritos como la Fiesta de las serpientes y las leyendas del trigo, maiz
otros cereales.

La primera funcion que se realiz6 en Nueva York, fue en 1739 pero hasta el siglo XX no se conoce mas que
presencia de algunos titiriteros extranjeros.

El resurgimiento se debe a Mauricio Browne, quien estrend en Chicago en 1915 Alicia en el pais de las
maravillas.

Los Piccoli, nombre del Guignol de Milan, fueron creados por Vitorio Podrecca, quien recorrié el mundo par
presentarse en Europa y América. Las marionetas de este artista son consideradas las mas artisticas y
técnicamente perfectas.

En 1898 salieron de Italia los tradicionales marionetistas Bastian de Terranova y su esposa Carolina Ligatti.
Instalaron en Brasil un teatro con autenticas marionetas sicilianas. Luego de doce afios se trasladaron a
Argentina, inaugurando La Boca con el Guignol San Carlino.

Dentro de la literatura nos encontramos con dos concepciones:

 La concepcién tradicional: define al titere como un objeto ya desarrollado y solo como tal lo estudia
histéricamente, su preocupacion consiste principalmente en averiguar donde y cémo aparecieron por
primera vez. Tarea dificil, engorrosa y poco fructifera, pues, no se acotan las partidas de nacimiento de Ic
titeres, ni las de defuncién. Se ha llegado a la hip6tesis de que la cuna de los titeres puede situarse en la
India o en Egipto y que su desarrollo posterior se produjo por la difusion de figuras semejantes en dos
direcciones: una, por todo el Oriente, donde conservara por mucho tiempo su caracter de presentacion
religioso; y la otra, a través de Grecia y Roma, hacia Europa, donde, a partir de la ultima Edad Media, ya
posible compilar partidas de nacimiento y de funcién histéricamente definidas.

 La concepcibn actual: define al titere por su funcién, adquirida en un largo proceso de desarrollo social.
De acuerdo con esta moderna conviccion (basada por lo demas en la practica de un teatro no convenciol
abierto a todas las nuevas experiencias escénicas contemporaneas), cualquier intento de aproximacion &
origenes del arte de los titeres que se conforme con las figuras articuladas que algunas culturas antiguas
han legado, constituye no solo una limitacién, sino un error de concepto.

En Argentina

Los mas antiguos antecedentes que se encuentran en Argentina se refieren al afio 1791 y se vinculan
naturalmente con la corriente de teatrillos ambulantes que recorrieron Espafia.




Quien tuvo notable actuacion fue un empresario espafiol que llegé en 1831 y levanté un tinglado para hace
titeres en un lugar llamado el Hueco. Igualmente, recién a fines del siglo XIX se pueden encontrar noticias
ciertas sobre otros titiriteros.

En la actualidad quienes luchan por el arte titeril son en primer lugar Javier Villafafie, luego Mané Bernardo
Sarah Bianchi. También se debe mencionar a C. Moneo Sans fundador del Museo de Mufiecos de la ciuda
La Plata y a los hermanos Héctor y Eduardo Di Maurdo.

Museo Argentino de Titeres

El Museo Argentino del Titere nace el 5 de Noviembre de 1983 pero es desde agosto de 1996 que cuenta ¢
sede propia en la calle Piedras 905. Para entonces, ya habian comenzado los trabajos de refaccion en la q
fue la casa natal de Mané Bernardo.



Alli abre sus puertas al publico inaugurando su primera sala Serguei Obrastzov, en homenaje al gran titirite
ruso. En esta sala se exhiben titeres de Africa, Europa, Asia y Oceania. En 1999 se suma la sala Moneo S:
dedicada a los titiriteros argentinos y en diciembre de 2000 la sala latinoamericana en homenaje a Lola 'y
Mireya Cueto, mejicanas.

El museo también cuenta con una pequefa sala de espectaculos, Federico Garcia Lorca, para exposicione
temporarias, funciones para chicos y adultos, talleres y eventos relacionados con el universo del titere.

Mané Bernardo y Sarah Bianchi, son parte y pioneras del movimiento titiritero argentino.

Mané, profesora de dibujo, grabado y escultura; fundé en 1944 el Teatro Nacional de Titeres del Instituto
Nacional de Estudios de Teatro. Sarah, profesora de letras y artista plastica, se incorpora poco tiempo desy
a la actividad. Juntas se dedican a la adaptacion y puesta de clasicos, y experimentan variedad de técnicas
posibilidades de teatro de titeres, que a través del tiempo, las lleva no solo a recorrer el mundo y compartir
experiencias con muchos colegas, sino también a incursionar en terrenos del cine y la television.

Resultado de esta trayectoria el museo cuenta con mas de 600 titeres (producto de intercambios, donacion
adquisiciones propias), y un centro de documentacion y biblioteca Mané Bernardo, con material iconografic
y bibliografico de gran valor para investigadores y docentes. Todo esto, puesto al servicio de la gente, para
aprender y conocer este antiguo oficio, y de los propios titiriteros, como una forma de documentar y presery
la memoria de los mismos.

Los diferentes espectaculos y talleres que encontramos son:

Teatro de titeres para toda la familia

Teatro de titeres para adolescentes y adultos

Taller teatro de titeres para docentes, profesionales e interesados: coordinado por Italo Carcamo.

Taller narracion oral y lectura en voz alta: coordinada por Maryta Berenguer.

Seminarios, charlas, reuniones, eventos y visitas guiadas a escuelas.



Temporada Infantil 2004

Travesuras
GatunNDdS

Direccibn

Sarak Bianchi

L2 Bruja Malacara, borra la memoria

dal titiritero que va a presentar su R

espectaculo "El Galo con Botas”, e , .
pero es el mismo personaje quien lo Sarah Bianchi

salvara de la situacion contando olras Duracién 50 mi
hislorias de gatos: "Seis colores”, Pabl; min.
que cuenta fas lravesuras de dos gatitos ublico infantil
que caen en tarros de pintura y cambian =

da color. °E! ratén comilén’, Actores Titiriteros

Sebastian Gonzalez

en cambio, lrata de como un galo firma
Italo Carcamo

un pacto con los ratones, para que ellos
no roben mas comida y &l no los

persiga més. Asi, sequirla viviendo de las
comodidades de la queserfa, donde ha
enconlrado hogar.

Técnicas
Guante, Silueta
Marote, Marionetas
Puesta de Luces
Gaston Diaz
Sonido
May Zanone

Musica

Museo Argentino
del Titere

Escuela Taller de actores titiriteros de Avellaneda

Dentro de la Escuela para actores titiriteros, los alumnos poseen una materia llamada Técnica Vocal a carg
de la profesora Fga. Gladis Susana Hardn. El programa de la misma es:

Objetivos Generales:
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Lograr que el alumno, en el transcurso del afio y a través de un proceso de trabajo paulatino, logre la
optimizacion del uso de su voz mediante el cuidado, la concientizaciéon y el entrenamiento de los procesos
fisicos y mentales involucrados, interrelacionandolos y transformandolos en un recurso importante para el
trabajo del actor titiritero.

Contenidos:

Aparato fonador: Laringe: cartilagos y musculos. Cuerdas vocales: accion y funcién. Cavidades de
resonancia: pecho, boca, nariz, senos. Pulmones — Musculo Diafragma: accion y funcién del mismo.

Higiene vocal: Pautas de cuidado y conservacion de los 6rganos que intervienen en la funcién vocal.
Respiraciéon: Importancia de la misma en el emisién de la voz. Entrenamiento para una correcta respiracion
Relajacion: Concientizacion, deteccién y control de las tensiones corporales.

Voz: Emisién: sonido: Intensidad, tono, timbre, articulacién, diccion, Proyeccién: Ensefianza de las
posiciones y movimientos de los érganos méviles (mandibula, labios y lengua), para la emision y articulacié
de los fonemas (vocales y consonantes).

Primer afio:

Anatomia y fisiologia del aparato fonador: Uso de laminas para ilustrar la exposicion. De esta manera el
alumno toma conciencia de los drganos que intervienen en la produccion de la voz.

Pautas para una correcta higiene vocal, para que por medio del conocimiento de habitos que pueden result
nocivos, se logre evitar los mismos para llegar a una optima utilizacién de la voz.

Ejercicios de relajacion, individuales y grupales, destinados a lograr la eutonia, preparando al alumno para
mejor participacién en la clase.

Ensefianza de la respiracion costo—abdominal. Ejercicios (estaticos y en movimiento), para ampliar la
capacidad ventilatoria y concientizar sobre la importancia de su uso para el trabajo del titiritero. Puntos de
apoyo. Ejercitacién especifica para el uso de los resonadores.

Voz: las distintas caracteristicas del sonido como el volumen, el tono y el timbre, son ejercitados, con el fin
lograr una correcta colocacién de la voz para ser utilizada en distintos ambitos, con ejercicios grupales e
individuales mediante vocalizaciones, fraseo, lectura de diversos textos, dramatizaciones. Manejo tonal:
melodia, acentuacién, pausa.

Articulacién — Diccion — Proyeccion: Ejercitaciéon de los 6rganos del habla (labios, lengua, musculos de la
mimica, mandibula), mediante el reconocimiento sensoperceptivo de los mismo, coordinando el uso de las
cavidades de resonancia, la pronunciacion, el impulso espiratorio (columna de aire) y la eliminacién de
tensiones innecesarias, para llegar a una correcto proyeccion.

Ejercicios donde se utilizan y aplican todos estos recursos en forma conjunta, mediante juegos dramaticos
con el objeto titere, para que el alumno logre manejar su voz en forma natural y sin tensiones de los 6rganc
gue intervienen en su produccion.

Segundo afio:

El trabajo esta destinado a afianzar lo aprendido, perfeccionandolo para una éptima aplicacion en las distin
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representaciones del titiritero.
Ejercicios utilizando manejo de volumen, manejo tonal y timbrico.

Utilizacion de distintos recursos vocales y corporales, diversos codigos expresivos linglisticos, sonoros,
prosodicos y ritmicos.

Aplicacion de la respiracion costo—abdominal en ejercicios de manejo de intensidad, velocidad, ritmo,
mediante lecturas, juegos dramaticos, etc., variando las distancias, coordinando el uso de una correcta
articulaciéon y proyeccion.

Lograr caracterizaciones de voz mediante inflexiones, acentos regionales y extranjeros para ser utilizadas €
las distintas formas de presentacion del trabajo del objeto titere.

Utilizacion de todos estos recursos en la representacion de los alumnos.

Centro Cultural de la Cooperacion

Taller laboratorio de titeres, objetos y teatro negro en el Centro Cultural de la Cooperacion. Coordina
Antoaneta Madjarova. Dentro de este taller los alumnos realizan ejercicios sobre respiracion y técnica voca

El actor titiritero

Hay algunos titiriteros que no comparten el criterio de que son actores: son titiriteros y basta. La mayoria de
ellos estan encuadrados en la vieja guardia, son manipuladores experimentados que, mas que interpretar
personajes usan todos los recursos faciles, conocidos y repetidos hasta el cansancio, pues saben que con
provocan en el publico reacciones ya experimentadas de facil éxito. Los nuevos profesionales han adoptad
formas modernas de montar un espectaculo, nuevas inquietudes artisticas y técnicas estan desplazando a
viejos conceptos, y se va camino hacia una renovacion total que todos compartimos.

Habitualmente, cuando se imparten cursos a principiantes, o cuando una persona cualquiera toma por prim
vez un titere en sus manos, sucede que se apela a lo convencional, o sea:

» Se habla con voz de pito
» Se hacen movimientos como el baile de San Vito.
 Se trata de matar a bastonazos al primero que se encuentre.

Para que haya total armonia, el actor debe concertar a tiempo la palabra con los movimientos. Conviene gL
actor tenga muy bien estudiado su papel, a fin de no leer mientras manipula al titere. Por cuanto si esta
obligado a leer, la atencion que exige la lectura le resta la necesaria dedicacién a la mimica de su mufieco.
sin considerar que la lectura quita también la libertad de expresién y entonacién, indispensables a la activid
de encarnar adecuadamente a cada personaje.

La diccién ha de ser clara y precisa, pronunciando las palabras lenta y distintamente, sin omitir las
consonantes y evitando los sonidos agudos, estridentes, roncos o guturales, a menos que la obra asi lo exi
Cuando se habla muy alto en vez de oirse con mas claridad, la voz se hace menos inteligible. Por lo tanto,
conviene recordar que la voz debe expandirse a través del escenario y llegar al publico.

Los titiriteros deben levantar la cabeza al hablar por cuanto el bastidor del escenario amortigua las palabras

Al contrario, los marionetistas bajaran la cabeza, para que la voz no repercuta contra las bambalinas, sino
se dirijan hacia la boca del escenario.

12



Si es necesario simular que la voz viene de cierta distancia, el actor dobla su brazo libre levantandolo hacia
cara y mantiene la boca cerca del codo. Cuando hable, sus palabras pareceran oirse de lejos. Al levantar s
cabeza despaciosamente, la voz semejara acercarse cada vez mas. Asi mismo, puede utilizarse como boci
un cilindro con fondo de tela, a través del cual la voz sale dando impresion de lejania.

Cuando en el transcurso de la funcion el actor representa distintos personajes, debe tener especial cuidado
cambiar su voz, de manera que al emitir el sonido parezcan personas diferentes las que habla. Hay mucha:
formas de cambiar la voz, la posicion de la garganta influye en el tono de la misma. Con el mentén hacia
abajo se llega mas facil mente a la tonalidad de la voz grave. Estirando la garganta, con el mentén hacia
arriba, se puede imitar la voz femenina o infantil. También puede llegarse a producir voces raras hablando
las fosas nasales obturadas. Igualmente ayuda a cambiar la voz, cortar de golpe, o arrastrar las palabras, ©
imitar algun dialecto, siempre que el libreto lo permita. La practica daré la técnica adecuada al cambio de vc
y expresion: bondad, nerviosidad, asombro, temblor de ancianidad, alegria, rudeza y demas.

Las voces de los animales pueden producirse mediante la garganta siempre que se posean facultades voc:
de imitacién. Es comun que la persona que se ocupa de estas imitaciones se acompafie con megafono, pa
ayudar al eco.

La posicidn ideal del brazo es la vertical, rozando la oreja del animador, que debera flexionar sus rodillas,
cuando necesite adaptar su propia altura a la del retablo.

Una de las primeras cosas que debe hacer un titiritero es practicar las entradas y salidas del titere, que se |
siempre por los costados de la escena. Es comuin que los nifios, sobre todos llevados por su entusiasmo, e
o0 salgan desde y hacia abajo. Corresponde entonces explicar que este tipo de aparicion solo puede emples
cuando lo requiera algun personaje de la obra como ser un diablo o una bruja o cuando la accién exige que
alguien caiga en un pozo o algo semejante.

No debemos descuidar el ritmo de la representacion. Si bien en algunos casos la accion puede requerir
determinadas pausas o cierto apuro, en general evitaremos una constante agitacion, lo mismo que la auser
de personajes en escena o silencios indebidos que pueden provocar una lentitud inadecuada para el teatro
titeres.

Respiracion

Antes de aprender a hablar o cantar es indispensable aprender a respirar. La educacién respiratoria consis
ensefar al sujeto a respirar: inspiracién, pausa, espiracion; a disciplinar el aliento, dosificarlo y regularlo. Es
un trabajo basado en ejercicios educativos.

La gimnasia respiratoria consiste en desarrollar la capacidad respiratoria, en ampliar el aliento, ejercitar los
musculos inspiradores y espiradores, suavizar el juego del aparato respiratorio. Se trata de un trabajo basa
en ejercicios deportivos de cultura fisica. Como para los deportes, el entrenamiento tiene que ser regular,
progresivo, metddico y prudente, jamas se debe llegar hasta la fatiga. EI método consiste en ejecutar ejerci
de gimnasia respiratoria y espiraciones progresivamente crecientes.

Con respecto al tipo de respiracion debe ser de tipo mixto, costo—abdominal. Inicialmente es preferible
practicarla en posicién decubito dorsal, tras unos minutos previos de relajacion.

La inspiracion debe ser nasal, rapida, suave y silenciosa, no demasiado profunda. Es necesario llegar a ins
habilmente, sin ruido, cuando se canta o se habla en publico; nunca con esfuerzo. La espiracion bucal, ser¢
lenta, muy controlada por la musculatura intercostal y abdominal. No hay que esperar, para respirar, a que

provision de aire se haya agotado, pues nunca hay que hallarse falto de aliento.
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Es importante comprender que el sonido dependera de la continuidad y fluidez del soplo espiratorio y no de
cantidad de aire inspirado. Las inspiraciones excesivamente profundas elevan el pecho con bloqueo de las
estructuras laringeas, que dificultaran luego la libertad de emisién (respiracion clavicular).

Es importante controlar permanentemente la relajacion del cuello y de los hombros durante el entrenamient
respiratorio. Como elemento de control, pueden colocarse ambas manos sobre el pecho, el cuello, o mover
suavemente la cabeza de derecha a izquierda. Se sugiere que el soplo sea audible y vigoroso, como una
prolongada F. La misma ejercitacion debe realizarse sentado, de pie, en marcha.

Algunos titiriteros sostienen que la respiracion del titere es la expresion mas clara que demuestra la vida de
personaje. Y razén no les falta, en los seres vivos es el signo vital por excelencia.

La respiracion en el titere para que se manifieste como una expresion perceptible, debe realizarse en el
momento que el personaje no este ejecutando ninguna accién o desplazamiento que opaque este movimiel
a menos que se trate de alguna accién consustancial a la respiracién. Como por ejemplo, correr respirando
agitadamente. Por lo general, esta, se marca cuando el mufieco se detiene.

Es importante practicar diferentes tipos de respiracién: agitada, profunda y espaciada, entrecortada, cansac
suspiros, ronquidos, etc.

Algunos ejercicios practicados por los titiriteros son:

En posicién decubito dorsal: inspirar suavemente por la nariz, sin ruido ni tension, no demasiado profundo,
como aspirando un aroma. Permitir el desplazamiento abdominal, pero evitar el elevamiento del pecho o la
tension de los muasculos auxiliares del cuello. La pausa puede alargarse de tres a cinco segundos, sin cerra
glotis y neutralizando la elasticidad costo—diafragmatica solo con la persistente contraccion de los musculos
intercostales. Soplar por boca lente y controladamente, como una prolongada F; el soplo debe ser parejo
(firme), no entrecortado ni tembloroso. Para ello debe ejercerse una presién abdominal constante y pareja.

Practica en posicion de sentado: se repite la ejercitacion, cuidando evitar tensiones. Durante la ejercitacion,
el paciente puede realizar movimientos de cabeza, suaves, lentos. Esta simultaneidad de respiracion y
movimientos es el primer paso hacia la disociaciébn muscular.

Practica de pie: de pie y en marcha. Los movimientos asociados de los brazos a los ejercicios respiratorios
pueden tener una doble finalidad: facilitar y estimular el aumento de los diAmetros toraxicos mediante los
movimientos ascendentes de los brazos en inspiracion y descendentes en espiracion, y como segunda fina
disociar la respiracién de cualquier movimiento, a fin de crear independencia entre la funcién respiratoria y |
dindmica corporal. Con la asociacién de movimientos sinérgicos y ritmicos de los miembros (por ejemplo de
gimnasia o danza) disminuyen los fendbmenos espasmaddicos de la musculatura respiratoria y las sinérgicas
patoldgicas de los misculos laringeos y faringeos.

Ejercicios de control objetivos del soplo espiratorio: inspirar por la nariz, soplar por una bombilla en un
vaso con agua, haciendo burbujas. Comprobar que el aire sea impulsado por la presion abdominal, sin perr
tensiones cervicales. Las burbujas posibilitan el control visual del soplo, tanto en fuerza como en velocidad,;
deben producirse parejas y sin interrupcion.

Otro método simple y objetivo de control consiste en soplar la llama de una vela, que debe permanecer en |
misma inclinacion durante el soplo.

Control del soplo en articulacién: se ejercita el soplo en la posicion de cada una de las vocales, pero sin

sonido (a4fonas). Esta practica es util para sincronizar la articulacion correcta y el soplo espiratorio. Pueden
practicarse las vocales pro separado, combinaciones vocalicas, silabas, palabras y frases.
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Otro de los ejercicios cominmente practicados es tomar aire por la nariz, llevarlo a la parrilla costal y
abdomen y soltarlo con una S suave o con una U sostenida (lo mas largo posible) y empujar desde la panz
suavemente.

Sentados en una silla, relajados, emitir una U sostenida y luego UIUI. Tratar de proyectar la voz hacia algur
espacio especifico del lugar.

Manteniendo la fuerza en el abdomen y no en los hombros y en las piernas, emitir una frase.
Técnica Suzuki:

Pasar por diferentes posiciones y en cada una emitir un texto cualquiera. Mantener la tensién Unicamente €
abdomen.

Algunas posiciones son:

|Quien sabe respirar no piensa mas en ello: el acto respiratorio se ha hecho autorjnético.

|La voz

La voz es el medio a través del cual nos comunicamos en la vida diaria y a través del que nos presentamos
nosotros mismos: postura, movimiento, vestido y gestos involuntarios, da una impresion de nuestra
personalidad y es también a través del habla que transmitimos nuestro pensamiento y sentimientos preciso
esto incluye la cantidad de vocabulario que tenemos a nuestra disposicion y las palabras que seleccionamc
por lo tanto, entre mas eficiente e impresionable sea nuestra voz, sera mas exacta en sus intensiones.

Asi, la voz es la mas intrincada mezcla de lo que escuchamos, de como escuchamos y de como
inconcientemente escogemos utilizarla en relacion a nuestra personalidad y experiencia.

La tendencia a falsear la voz agudizandola hasta la estridencia es muy comun y pueden encontrarse
antecedentes histéricos para la misma. Uno de ellos es una especie de lenglieta de finas laminas de plata ¢
usaban los titiriteros en la Edad Media para desfigurar la voz, poder proyectarla mas lejos y hacer varios
personajes a la vez. Segun la época o costumbres, se han utilizado también: bolitas de plata en la boca; un
cafia—pito u otros artilugios que tendian al mismo fin, aunque con ellos se perdiera claridad en el texto.

Es conveniente, en un principio, hablar con voz natural, buscando luego matices e inflexiones que den una
musicalidad a las palabras. Evitar, sobre todo, la monotonia y la uniformidad caracteristicas de las
conversaciones comunes.

El volumen, o fuerza de la voz, y el saber proyectarla a distancia no es facil si no se posee naturalmente, p«
lo que la tendencia es de gritar el texto, con lo que se pierde expresividad y, mas que dialogar con el public
se le agrede. Hay que aprender a hablar en publico, hay que aprender a leer en voz alta. La mayoria de la
gente habla mal, abusa de su érgano vocal y fatiga su voz porque no ha aprendido a servirse de ella. Es
indiscutiblemente ventajoso saber pronunciar con exactitud las vocales, articular las consonantes, utilizar d
mejor manera posible las cavidades de resonancia, dar a las palabras su sonido, como asi mismo su valor
frase, adquirir el instinto de la modulacién y de los matices, etc.

La técnica vocal no se inventa; hay que aprenderla. En el caso de los titiriteros, la fonoaudiéloga le ensefal

el funcionamiento de los érganos de la fonacién y lo obligara a practicar la gimnasia de los musculos de la
laringe, faringe, de la boca y en particular los de la lengua.
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La fonética es la ciencia de los sonidos del lenguaje. Se debe explicar al alumno la adaptacion neumofonét
gue se realiza entre la columna de aire espirado, las cuerdas vocales y las cavidades de resonancia, y por

consiguiente saber indicar los movimientos de apertura, de oclusién y de cierre que llevan a la formacion de
las vocales, consonantes, silabas y palabras. se le explica la posicion que debe adoptar para cada fonema

de ejecutar la emision de la voz.

Las dos condiciones necesarias para tener una buena conduccion vocal son:

 La columna de aire que lleva la voz debe escapar con fuerza y sin encontrar ningan obstaculo.

« El sonido debe amplificarse mediante los resonadores fisiolégicos. Todo esto esta ligado estrechamente
respiracion correcta. Si el titiritero solo respira con el pecho o el abdomen, no puede almacenar suficiente
aire, de manera que se ve forzado a economizarlo y cierra la laringe distorsionando la voz y provocandos
con el tiempo desordenes vocales. Mediante una respiracion costo—abdominal puede acumular mas que
suficiente cantidad de aire. Por esto es vital que la columna de aire no encuentre ningan obstaculo.

Se recomiendan los siguientes ejercicios:

* Lectura de diferentes textos en voz alta a ritmo lento y acelerado, modulando y masticando cada silaba o
palabra, y luego repitiendo la lectura sin respirar.

» Hablar en distintos tonos y volimenes, con un lapiz cruzado en la boca.

» Hablar sin gritar, con supuestas personas que estan a diferentes distancias. Primero, a nuestro lado, lueg
tres metros, a diez, a veinte, etc., hasta alejarla lo mas posible. Luego, alternar un dialogo con alguien a
nuestro lado, otra persona a cinco metros y otra a diez por ejemplo.

» Escoger una frase muy simple (por ejemplo mafana saldra el sol) y decirla con distintos estados de anim
alegre, triste, enojado, dubitativo, euférico, etc.

» Hacer ejercicios onomatopéyicos acompafiados con acciones animadas con diferentes objetos. Por ejem
jugar con una pelota que se convierte en plumay luego en barra de hierro.

A estos ejercicios debemos buscarles su faz humoristica y divertirnos mientras los hacemos, aunque su
finalidad tiene que se todo lo seria que es la de hacer llegar al publico nuestra palabra, con el pensamiento
los sentimientos del personaje-titere que estamos manipulando.

Ejercicios para estimular la actividad expresiva y vocal del titiritero:

* gjercicio de memoria emotiva: el titiritero, sentado, relajado, con ojos cerrados, narra una situacién
fantaseada por el, permitiendo el acceso a la emocion que aflora de distintas maneras (llanto, congoja, ri:
indiferencia) sin realizar movimiento con su cuerpo.

Su atencion debe concentrarse en su estado animico y en su voz.

» Expresion corporal sobre imagen de animales. La imaginacion dara pautas de movimientos. Marchando,
segun la imagen adoptada, el titiritero recita un texto que debe adaptarse al ritmo de la marcha,
produciéndose la melodia 0 modulacién espontaneamente.

* Practica de gimnasia, danza o expresion corporal, durante la ejercitacién de vocalizaciones, sonidos
aislados, texto: se intenta dispersar la atencién de tal manera que la voz surja libremente del movimiento

 Practica de un texto a distintas velocidades: rapido, lento, normal.

« Ejercitacion de narracién infantil para estimular la modulacién expresiva: se lee 0 narra un texto con
interjecciones, variaciones timbricas, grandes saltos tonales.

» Frases variando la puntuacion, las pausas, los acentos, la modulacion, con y sin expresién corporal:

* ya me iré de paseo.

cYa? Me iré. De paseo.
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Ya me iré. De paseo

iYal ¢ me iré de paseo?

Ya... meiré... ¢ de paseo?, etc.

* si, vamos ya, ahora mismo. ¢,si? ¢vamos ya? ¢ahora mismo?
Si vamos vya... ¢ahora mismo? iSi! jVamos! Ya, ahora mismo

» mafiana... sera otro dia ¢ mafana? Sera otro dia.

Mafana sera,...otro dia. jMafana! jSera otro dia!

* Ejercitacion de la misma frase con distinta intensidad: natural, susurro, fuerte o gritada. Repeticién con
dinamica corporal asociada o ajena a la situacion.

La actividad actoral exige el entrenamiento de la voz, no solo desarrollando sus mejores cualidades (voz
impostada), sino también siendo capaz de reproducir hablas especificas y diferentes tipos de diccién, voces
nasalizadas y cambio de tonalidades segun el personaje, habla histérica, tartamudeo y todas las posibilidac
gue pueden darse en la vida real.

En la Escuela de Actores Titiriteros realizan ejercicios con un titere, buscandole una voz adecuada para ca
titere y para cada titiritero. Buscan manejar el volumen para que llegue a todo el salén.

Articulacion

No ha habido nunca y no habra nunca y no puede haber artista verdadero si no articula a la perfeccion.
Articular bien es una necesidad absoluta para el que quiere hablar en pablico. Las combinaciones diversas
las vocales y de las consonantes forman las silabas. Las silabas diversamente unidas forman las palabras.
palabras se unen finalmente formando frases. es por lo tanto necesario estudiar metdédicamente la emision
las vocales, la articulacion de las consonantes, la formacion de las silabas y al pronunciacion de las palabre
hay que aprender a decir las frases, a hacer las pausas necesarias y corregir lo que es mas dificil, las faltas
la articulacion la que le da a la palabra claridad y nitidez. Si al hablar en publico se articula mal, las vocales
comen a las consonantes y el sonido a la palabra. La buena articulacion le da al orador la fuerza, la pasién,
energia y la vida. Ahora bien, hay que comprender perfectamente que todo el valor de una palabra reside e
las consonantes y no en las vocales, como creen algunos. Hay que tratar de poner de relieve el ardor de la
palabra en las consonantes.

Se realizan los ejercicios de gimnasia bucofaringea, para trabajar el velo del paladar, dandole soltura y
fortaleciéndolo; ejercitar la lengua, hacerle realizar todos los movimientos requeridos para la emision de las
vocales y, finalmente, como hay que servirse del maxilar inferior y sobre todo de los labios para la
articulacion y el martilleo de las consonantes.

Los ejercicios de articulacién comprenden una serie de palabras y de frases para entrenar al alumno, y asi
desarrollar la musculatura del velo, de la lengua y de los labios; dar soltura a sus musculos y darle comodid
y facilidad. Gracias a esos ejercicios metédicos y repetidos, la articulacion se vuelve precisa, neta, firme y
clara.

Lucien Guitry se servia de un lapiz que colocaba entre los dientes a través de la boca y recitaba versos.
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La articulacién exagerada da reposo al érgano vocal, aumenta el alcance de la voz y permite que se
comprendan mejor las silabas y las palabras.

Un medio ingenioso que todo el mundo puede practicar es intentar que otra persona desde otra habitacion

logre entender lo que dice empleando el menor ruido posible, hablando en voz muy baja haciendo que la

articulacion lleve las palabras a los ojos del interlocutor. La articulacion persigue entonces un doble fin;

cumple la funcién de aumentar la percepcion del sonido y hace que llegue mediante la articulacion de tal

manera que la voz colocada muy adelante y a flor de labios vuele hasta el fondo de la sala.

Algunos de los ejercicios que habitualmente se utilizan son:

* Practica afona (sin sonido) exhalando el aire inspirado:

A: leve relajacion de mandibula.

E: leve sonrisa.

I: mayor extension de las comisuras labiales.

O: boca en 6valo suave.

U: boca con labios estirados y casi cerrados.

* Practica afona de combinaciones de vocales (solo utilizando el soplo):

Insp. acaeaeaeae

oaoaoaoaoa del pujo abdominal

aeiaeiaeiael

aeiouaeiou

* Practica de las mismas con sonido. Las consonantes deben ejercitarse en silabas y solo es conveniente
especificar su punto de articulacién cuando existen vicios de diccién, es decir, cuando la punta de la leng

se ubica en un punto que no corresponde a la produccién de un fonema.

La diccién debe ser clara y precisa pero no exagerada, ni en la articulacién de la vocal ni en la produccion c
las consonantes.

La diccién debe dar lugar a la expresividad del texto, que se debe apoyar en el constante fluir ininterrumpid
del aire y en sus pausas.

Ejemplos:
* Practica de silabas afonas (sin sonido) combinando todas las vocales:
papapa, pepepe, pipipi, etc. con y sin movimiento

sasasa, sesese, Sisisi, etc. corporal de cabezas y
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cosacosacosa, etc. brazos
« Practica sonora de silabas y palabras en un solo sonido (monodia): monorosarisa
osamiradoresaca
pusolaalvientocorriendo
* Practica de destrabalenguas a distintas velocidades:

« Afonos con y sin dinamica corporal

« Con sonido

* Practica de lectura de frases, rimas y destrabalenguas mordiendo un lapiz (introduciendo una punta a pel
un centimetro dentro de la boca):

« Afona, con lapiz Lento, rapido, normal

» Sonora, con lapiz

« Afonas, sin lapiz Lento, rapido, normal

» Sonora, sin lapiz

Este tipo de ejercitacion es util en la preparacién de cualquier texto que ofrezca alguna dificultad o para dar
fluidez a la diccion.

« Lectura ritmica: observando el acento légico de la frase, con ayuda del pujo abdominal.
« Imitar bostezos y masticacion exageradamente
* Recitar una frase frente al espejo modulando exageradamente en voz alta.

Higiene vocal
Para conservar la voz en buen estado de salud es recomendable observar una higiene vocal y general seve

Para la conservacién de la voz es necesario poseer érganos fonadores que gocen de buena salud.

Se prohibe cantar o hablar con catarro, con un resfrio y sobre todo con ronqueras. La ronquera exige en re|
vocal absoluto.

La voz es un tesoro. Hay que conservarlo.

El profesor ensefia al alumno el peligro de los ejercicios demasiado largos, fuertes y repetidos. Le ensefia ¢
administrar lo mejor posible el érgano vocal, al sefialarle los perjuicios que acarrean excesos y abusos. Los
artistas deben saber repetir sin fatigarse, porgque tales ensayos son muy fatigosos para la voz.

El entrenamiento de ésta ha de ser mesurado y prudente.

La base de la higiene general de la voz estriba en tener buena salud. Uno de los enemigos de quienes hab
cantan en publico es el frio.

Las recomendaciones dadas a los titiriteros son:

» No tomar cosas muy frias o calientes

» No carraspear demasiado

* No fumar

» No hablar sobre ruidos (como en boliches)
« Utilizar ropa comoda
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« Hablar sin girar la cabeza porque comprime el aparato fonador.

« No forzar la voz buscando voces manejables para cada persona.
» Realizar un calentamiento previo a cada funcion.

» Realizar los ejercicios recomendados.

El lenguaje de las manos
La pantomima de manos es un género dificil

Pues le exige al titiritero no solo una gran sensibilidad
Y una rica imaginacién creador, sino también una técnica

De manipulacion sutil. De ahi que el lenguaje

Escénico de las manos trate de utilizar todas las posibilidades

De comunicacién que éstas posean, sumandole a su

Natural capacidad expresiva el repertorio de signos que

Habitualmente ejecutamos con las manos en la vida diaria.

Juan Enrique Acufia

Hay muchos tipos de mufiecos y cada uno tiene su forma de manejo y sus posibilidades de movimiento.

La principal herramienta de trabajo para poner en movimiento a un mufieco sera la mano del manipulador y

primer tarea sera conocerla. Alguien sonreird al leer esto: ¢ Conocer la mano? Jaja, si la llevamos puesta de

gue nacimos. Si, la llevamos puesta, pero nunca la hemos utilizado ni en un minimo de sus posibilidades,
tanto en movimiento, fuerza, como en expresividad. La mano a pesar de la atrofia a la que esta sometida, €
quizas, una de las partes del cuerpo que mas responde al sistema nervioso central.

Algunos ejercicios con manos son:

» Mirar atentamente la mano, y, muy despacio mover dedo por dedo, luego mover la mufieca. Los
movimientos comienzan a tener un sentido: primero pueden ser suaves y armoniosos, luego carifiosos,
sutiles, pasando por distintas motivaciones hasta llegar a la agresividad y violencia, para finalizar
suavemente.

» Poner una luz a nuestra espalda y proyectar la sombra de la mano en una pared blanca. Mirar sus
movimientos como en el caso anterior, pero esta vez como espectadores.

» Convertir a cada mano en un personaje—titere en oposicién (por ejemplo viejo y nifio), tratando de darle ¢
cada una un movimiento diferente (usando todos los dedos) y luego estableciendo una relacién entre ella

Para comenzar en el trabajo de descubrir las manos como instrumentos de expresién y comunicacion, es

necesario entender y practicar la nocién de inmovilidad, para luego entrenarse en la practica repetida de

ejercicios que trabaja las acciones fisicas y sus diferentes cualidades, ya que éstas son la base del movimi

expresivo.

Es imposible concebir un movimiento sin estar precedido por un estado de inmovilidad, y posteriormente pc
otro momento de detencion donde el movimiento acaba.

Es en medio de dos inmovilidades donde el movimiento se define y desarrolla su razén de ser.
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Es muy comudn observar en un titiritero una necesidad de moverse en exceso, en la creencia de que solo
moviéndose se expresa algo.

La inmovilidad también esta cargada de significacion.

Stanislavski nos dice que la inmovilidad fisica es frecuentemente el resultado de la intensidad interna, de
manera que existen acciones exteriores e interiores en el trabajo del actor; en un momento dado éste pued
realizar ninguna accion externa, pero interiormente le estan sucediendo cambios, acciones internas que vai
perfilar y matizar las acciones exteriores siguientes.

En el caso del teatro de mufiecos, este fenémeno adquiere un matiz singular, porgue el titere no es un ser:
no puede vivir una accidn interior, entonces esa inmovilidad (no accion exterior) esta como puesta, pautada
la linea de acciones del personaje. Es como si el titiritero interpretara al personaje y estableciera una partitt
de acciones para ser realizadas por el titere.

Los silencios dan sentido y orden a los sonidos, como si fueran signos de puntuacion.

Esta claro que en el trabajo del titiritero al buscar definir la linea de acciones de personaje no lo realiza
necesariamente como si fueran dos labores independientes, como actor y como titiritero, sino como un todc
organico.

Por eso es necesario exigirle al titiritero una formacién actoral.

La manera como el titere demuestra su vida escénica es fundamentalmente a través del movimiento, pero |
organizacion, fuerza y claridad de ese movimiento se la otorga una correcta puntuacion de inmovilidades y
matices.

Lo anterior suena como que el trabajo del titiritero esta caracterizado por una realizacién mecanica de
diferentes etapas; para nada es asi, el creador estad permanentemente inmerso en una labor de blsqueda \
descubrimiento, es un proceso vivo que arroya avances y retrocesos y solo en su realizacidon nos muestra
resultados.

Es importante practicar los ejercicios técnicos, las secuencias de movimientos que comienzan y terminan e
breves detenciones.

El propdsito de los siguientes ejercicios no solo es lograr el control y una manipulacién fluida de
determinados movimientos especificos con las manos, sino también una participacion organica de todo el
cuerpo. Ocurre gue al realizar estos ejercicios de desplazamiento el participante novel esta concentrado en
movimiento de manos y brazos, y pierde la conciencia de todo su cuerpo, es cuando observamos un
desplazamiento alterado del cuerpo, esta tenso, fuera del ritmo general que le pide el movimiento de las
manos Yy brazos. Se requiere de una practica sistematica y continua de los ejercicios hasta lograr una unida
organica.
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Desplazamiento en linea recta: Avanzar de frente
regresar mirando hacia atras.
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Desplazamiento en zig—zag
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Desplazamiento en circulo.

Desplazamiento en linea recta de ida y vuelta.
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Girar la cabeza hacia la derecha y luego hacia la
izquierda
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Rotacion de cabeza de izquierda y derecha, rep4d
sentido contrario.

Miren .,
fnc‘la’lnauon lateral de la cabeza.
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Encoger hombros y después realizar movimientq

hacia adelanta y hacia atras.

Subir y bajar hombros.

Rotacidn de hombros hacia adelanta, atras y
alternado.
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Flexién y tensién de piernas

Pausa respiratoria:
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Exploracion y equilibrio en una sola pierna : . . .
Sentados en el piso, abrir las piernas al maximo.
(alternando).

R AL B

Sentados en parejas, encontrados tirar brazos. Campanas.

Caminata en cualquier direccion variando ritmos
Caminatas en direccion hacia atras
Disociaciones entre distintas partes del cuerpo
Ejercicios técnicos:

Es evidente que las manos, brazos y el tronco son las partes del cuerpo que titiritero utiliza con mayor
frecuencia. Cuando se trata de técnicas que se agrupan en la mecanica que se anima de abajo para arriba;
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decir, titeres de guante, varillas, bocones, siluetas, sombras o marottes, requieren del titiritero una
considerable resistencia muscular en brazos y antebrazos, de una correcta posicion del trono que no ocasit
tensiones innecesarias, piernas levemente flexionadas para una mayor libertad de desplazamiento y una bt
flexibilidad general, y por ultimo y de manera especial, un riguroso control de los movimientos que realizan
manos y antebrazos. Es muy comun en el principiante tensar ciertos misculos de manera innecesaria,
provocando un cansancio prematuro o incluso, engarrotamiento muscular.
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Rotacién de brazos extendidos, juntos y
alternados.

Extension de brazos lateralmente, manos relajadas, repentinan
en brazo y mano. Relajar lentamente
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Extension de brazos lateralmente con rotacion de mufiecas.

Extension de brazos lateralmente, ma
relajados, comenzar tension brazos, a
manos hasta maxima tension. Ir relaja
poco dedos, manos, mufiecas, antebr:
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Levantar brazos lateralmente quebrando en el codo has
girar tronco hacia la derecha y la izquierda. Esta posici
inicio se mantiene para los demas ejercicios.

Movimiento de dedos (todas las articulacion
de la mano) con brazos caidos, subir brazos
hacia delante, abrir brazos en cruz, giro de
InA@fecas, palma hacia arriba y hacia abajo,
sudleir brazos, palmas hacia delante, hacia
adentro y hacia atras, bajar brazos adelante
giro de muiiecas, bajar lentamente brazos 3
posicién de descanso, parar el movimiento
dedos.
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Llevar brazos al frente hasta juntarlos y regresar a la posicion de inicio.
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Rotacién de mufiecas

Giros de mufecas hacia la derecha e izquierda

Con manos de canto, dedos unidos, palmas enfrentadas, flexionar hacia adentro y hacia fuera.
Ejercicios de disociacion:

El dominio de la disociacién es fundamental en el trabajo del titiritero, ya que en la animacién las manos
realizan constantemente movimientos diferentes. Las manos tienden a realizar movimientos idénticos o cas
idénticos, como si fuera una la imagen de la otra frente al espejo. Si bien en la vida cotidiana realizamos
varias acciones con una notable disociacion de diferentes partes del cuerpo (como manejar un coche), tene
poca conciencia de ellos, salvo en el periodo de aprendizaje, no las observamos con detenimiento, sino que
hacemos automaticamente.

En el trabajo de entrenamiento uno conduce concientemente los ejercicios de disociacion, en especial en

manos Yy brazos, hasta lograr un dominio completo. Es necesario practicar la actividad muscular gobernada
por cada hemisferio cerebral de manera independiente.
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El pufio de la mano derecha se cierra 'y se
al tiempo que la mano izquierda con la pal
abierta gira sobre la mufieca. Repetir a la
inversa.

r;’1L§I|'neuentran y se cambia la tension y relajacién hacia und y
r

La mano derecha baja y sube, mientras que la izquierdajabre
y cierra el pufio. Luego a la inversa.

Disociacion: mano derecha relajada, izquierda tensa, se

a mano.

Idem anterior disociacién: de ritmo. Mano derecha, ritmo
lento, izquierda rapido. Luego a la inversa. Se proponen

diferentes ritmos.

Ejercicios para los dedos de la mano:
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indice, el medio, el anular y el mefiique.

Separar de manera sucesiva el dedo grande del resto y R
moverlo lateralmente repetidas veces, luego continuar cop

l'(‘p a5
"‘ ‘.'
\
» v
.N—-l
gﬁllizar movimiento de rotacion con cada
€ los dedos de las manos.
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Postura

El espacio en donde se realiza el espectaculo puede ser muy variado; patios, galerias, salones, la calle, la
plaza, etc. Cualquiera de estos sitios puede recibir al titiritero con su retablo y sus mufiecos.

El lugar de actuacién debe considerar 2 aspectos esenciales: el ocultamiento de los manipuladores y la
delimitacion del espacio donde van a actuar los titeres y donde se coloca la escenografia. Lo mas adecuad
seria que el teatro de titeres sea proporcional al tamafio de los manipuladores y de los mufiecos, y con sus
movimientos. Es necesario que el titiritero se ejercite para que las diferentes posturas que deba adoptar no
produzcan trastornos.

Para un uso adecuado del cuerpo es indispensable una voz sana y natural. Los trastornos de la voz deben
tratados modificando la conciencia del cuerpo, en el transcurso de la comunicacion oral, prestando atencior
la postura y al comportamiento muscular. Sobre esta base la voz podra proyectarse al exterior con una corr
colocacion en las estructuras dseas de la cabeza con su timbre, brillo y en armonia.

Para cada persona la mejor posicién es aquella en que los segmentos del cuerpo estan equilibrados en la
posicién de menor esfuerzo y maximo sostén.

Los trastornos posturales que afectan la funcién vocal son:

« Trastornos de cintura escapular y cuello: los musculos posteriores del cuello estan involucrados en los
desérdenes posturales. Esta zona de cintura escapular y cuello son puntos bien localizados de trastornos
funcionales que ocurren a distancia y estan casi siempre presentes en trastornos vocales, a través de fue
contracturas musculares.

« Trastornos de la region estomatogmatica: los movimientos de las estructuras de esta zona (mandibula,
labios, lengua) para la vocalizacién y articulacién se inhiben durante la masticaciéon y viceversa. En la
vocalizacion interviene la parte anterior de la lengua, en tanto que en la masticacién y deglucion lo hace |
parte posterior o base.

Las alteraciones funcionales que se producen en éstas estructuras constituyen los vicios fonatorios, accesc
y que afectan en la resonancia y la articulacion.

La alteracién mas frecuente es la que se conoce como disfuncién mandibular.

« Trastornos de vicios respiratorios: ocurren por posturas y actitudes corporales que impiden el control
intercostal y abdominal y el de soplo respiratorio.

Son a veces consecuencia de un tono muscular disminuido (hipotonia) o aumentado (hipertonia) que se
manifiesta en la fuerza de la pared abdominal, generalmente coincidiendo con la actitud corporal total del
individuo.

El titere en la educacion |

Dia a dia es mas evidente la utilidad del titere en la educacion pese a que fue hasta hace poco un element
dedicado casi exclusivamente a espectaculos para diversion y que durante muchos afios se encontré muy
enterrado. El valor que posee como medio educativo es cada dia mas reconocido en el mundo. Es natural ¢
asi ocurra puesto que los estudios psicologicos paralelos a los adelantos de las otras ciencias han demostr
la efectividad de la ensefianza por los medios audiovisuales, basandose en que las imagenes visuales y
auditivas permiten la fijacién de conocimientos en forma mas rapida, directa y persistente, que la asimilacié
de los mismo conocimientos por los métodos tradicionales de acumulacién en forma tedrica.
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Desde sus origenes, también el teatro tuvo la capacidad pedagdgica, especialmente en Grecia. Durante la
Media hasta el Renacimiento se vio la funcion pedagdgica del teatro y paralelamente la del titere, ambos
dedicados a difundir principalmente la religion.

Entre el teatro y el titere se puede ubicar el juego dramético que permite improvisar sobre un tema, dando
al desarrollo de la imaginacion, el empleo de la plastica, la expresion corporal y la expresion oral, al concep
de trabajo en equipo.

El espectaculo cumple con los siguientes requisitos:

Presentacion: el primer impacto que se recibe es el del teatrillo convenientemente ubicado, debe dar impre:
de belleza a través de la formay color.

Estenografia y titeres: ayudados por las luces, deben concurrir a una imagen plastica que impresion
agradablemente y enriquezca.

Sonorizacion:
¢ El dialogo que ha de ser claro en su diccidn, suelto en la expresion y estricto en el cuidado d
no emplear términos burdos o groseros.

¢+ Acompafamiento musical de acuerdo a las escenas.

Sentido ritmico: tanto en la estenografia como en el movimiento de los titeres, en la expresién oral o en la
musica, es importante la concordancia de los ritmos.

El titere ayuda a un nifio timido a expresare con mayor soltura y logra romper las vallas que cercan a los m
introvertidos. Facilita la diccion intensifica la labor en equipo, etc.

Los titeres como terapia

Podemos sefialar cuan util resulta el titere como elemento de laborterapia y reeducacion. Es notable como
afan por hacer mover un mufieco logra que los inmdviles dedos de un invalido, vayan cargandose de volun
se diria, y luego comienzan a distenderse, contraerse y, en fin, moverse. La superioridad del titere sobre lo:
otros ejercicios usuales para el mismo fin, esta en que despierta el interés y aun el amor del paciente,
consiguiendo la persistencia en el esfuerzo necesario para alcanzar el movimiento buscado.

En la rama de la Psiquiatria Infantil es utilizado el titere cada vez mas, sobre todo por su afinidad con el nifi
del que logra una entrega que puede llegar a ser total y que, en razdn del uso que hace del mufieco, permi
observador formarse una idea cabal del problema que debe tratar.

En efecto, ya sea por el personaje elegido, por la forma en que lo trata o trata con él a otros titeres, o por lo
gue dice al encontrase detras del teatrillo, deja al descubierto muy facilmente las causas de su problema.

No podemos dejar de sefialar que aparte de todo lo expresado, también ha sido Util el titere para la atencio

nifio con ciertos complejos. No seria el primer caso en que nifios distraidos con deficiencias del lenguaje,
tartamudos, hablaran correctamente al hacer hablar a un titere y que aquel que no puede mantener su ater
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en las lecciones pueda comenzar a aprender a concentrarse al trabajar en una obrita.

También la improvisacién con titeres en clase puede evidenciar, para el maestro perspicaz, las causas de
rebeldias, mala conducta u otras caracteristicas de determinado alumno, dando asi la posibilidad, cuando r
cuenta en la escuela con gabinete psicopedagogico, de hablar con los padres y establecer situaciones muc
veces ignoradas por ellos, aun cuando la mayoria de los trastornos de conducta de los nifios tenga origen ¢
seno del propio hogar.

|Entrevistas |

|Sarah Bianchi |

A=Alumnos S= Sarah Bianchi
A: Queriamos saber sobre técnica de voz, ejercicios, cuidados que deben realizar los titiriteros

S: bueno, con la voz, es lo mismo exactamente que para cualquier arte teatral. Es decir, es un instrumento

voz, sea en el canto, sea en el teatro 0 sea en el titere. Entonces, como instrumento hay g educarlo, hay q

cuidarlo y saber utilizarlo. Esta en dos partes, una es la parte de cuidados fisicos de la voz y otra parte es I
educacion para los tonos g se quieren dar, en el titere, por ejemplo para hacer voces especiales, si se trata
una animal que habla hay que imaginar que voz puede tener, distinta de una persona. Y todo eso hace a ur
utilizacion fisica de la voz g si no esta preparada no la puede hacer. De manera que hay que trabajar con le
voz. Es como cualquier instrumento, cuando se quiere tocare el piano hay gq aprender bien a apretar todas |
teclas y la voz es lo mismo. También manejar todas las posibilidades, no cansarla, no ahogarla, no tenerla

Como yo en este momento que estoy con una congestién terrible. Y bueno, no gastarla de mas por no sabe
respirar sobre todo, por usarla mal, forzarla. Ustedes tal vez se abran dado cuenta que mucha gente que tie
usar mucho su voz como puede ser una maestra de grado, cuando llega a los 40 afios, tiene la voz cascad
deshecha porque no sabe levantar el tono sin gritar, entonces se ahoga al gritar y eso esta forzando las cue
vocales. Hay q cuidar las cuerdas vocales. Eso es educacién, es foniatria.

A: Y hay ejercicios de articulacion, entonacion

S: Si, por supuesto, de respiracion, de expeler la voz, de control de la voz, de control fundamentalmente la
es un instrumento de viento, es decir, lo que se esta manejando es el aire. Entonces, como es que yo tengc
decir un parlamento largo y no me lo corto en la mitad porque me quede sin voz. Como almacenar la voz y
después largarla en la medida que queremos.

A: Y saber expresar los sentimiento mediante entonacion

S: Eso ya entra en la practica de la técnica del actor, como las inflexiones, cdmo va a manejar esa voz, eso
expresion que es otra cosa que no tiene nada que ver con la educacion vocal. Son dos cosas separadas. E
como la parte interpretativa del actor que no tiene nada que ver con su flexibilidad corporal, pero la necesite
flexibilidad corporal para poder expresar, es la base, la expresion también es parte artistica.

A: Y los sentimientos mientras los titiriteros estan haciendo una obra, que es lo que sienten. Q sentimientos
embargan en ese momento.

S: Como cualquier actor, exactamente lo mismo, es decir, cuando se transpone el limita y se entra en el
escenario, el actor deja de ser él y se convierte en el personaje y ahi entonces puede amar, odiar, maldecir
gue sea, sintiendo el personaje. Lo importante es ponerse el personaje y sacarselo. Vale decir que cuando
el escenario, no quedarse el personaje. No ser que se yo Hamlet todo el tiempo sino en el escenario, no
llevarselo a Hamlet por mas que uno lo haya sentido y en el momento de interpretarlo este entregado al
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personaje. Entonces encarnar el personaje y el titere lo mismo, exactamente

A: Y usted hace cuanto empez6 con todo esto

S: Bueno, yo hacecumplo este afio como titiritera 60 afios. 60 afios que no largo el titere de las manos.

A: Se prepar6 con alguien en especial o en alguin lugar en especial, o fue autodidacta digamos

S: no, yo ya venia, cuando empecé con el titere, ya habia hecho algunas cosas teatrales, después lo volgu
titere. Mi maestra fue Mané Bernardo, en teatro y en titeres, las dos cosas. Pero cuando me volqué al titere
bueno, yo era también plastica, hacia cuadros, pintaba, dibujaba, y también deje todo eso para volcarlo al
titere. Es decir, que todo me sirvid para el titere.

A:y que es lo que la decidi6 volcarse al titere, que es lo que tiene de magico el titere

S: Y el titere me atrapo porque tiene magia como decia Garcia Lorca, el duende del titere me atrapo, y bue
me senti muy comoda con el titere y fui incorporandole todas las otras cosas que yo hacia, la parte teatral,
parte plastica, la parte de escribir, porque soy profesora en letras y entonces volqué la escritura también al
titere, y ahi estoy, con el titere puesto.

A: bueno, muchas gracias, Sara

S: Gracias a ustedes, que les vaya muy bien y si alguno tiene ganas de ser titiritero acérquese por aca, vea
cosas y bueno, porque nunca se sabe en que momento.

Italo Carcamo

A=Alumnos I= Italo

A: ¢ Pensas que es importante tener una fonoaudiéloga dentro de la técnica de la voz?

I: Creo que si, igual partiendo de la base de que uno como profesional, sobre todo en esta area, debe tener
preparacion completa de varias ramas, obviamente dentro de la plastica, tal vez dentro de la educacion del
cuerpo y dentro de la educacién de la voz también, es algo fundamental sobre todo el titiritero que trabaja c
muchos tipos de voces, muchos matices, entonces, si, claro que es importante.

A: Tenés cuidados especificos para tu trabaja, para la voz?

I: Si, trato un poco igual, es una vida bastante agitada la mia, trato de mantener medianamente lo que puec
sobre todo con la alimentacién, el cigarro, tratar de descansar bien, los cambios de temperatura que nos
afectan bastante, comidas muy picantes también, cosas frias

A:y como fue tu formacion en todo esto de lo que va de titiritero

I: ha sido paso a paso, primero tuve la oportunidad de estar en un curso taller de tres afios en Santiago de
Chile, después aca tuve formacién dos afios en una Escuela de Titiriteros y lo demas ha sido con ya sea ta
o profesores particulares tanto en el area de la voz como en el area de la plastica o en el trabajo de teatro.

(Le pedimaos que nos represente algunas voces gue utiliza en sus personajes)

I: hay que tratar de buscar matices, dependiendo el personaje y también para que en una obra no se conful
las voces, por eso es necesario tener una buena educacién, para no arruinarte la voz, porque si estas trabe
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muchos tipos de voces, algunas que te demandan mucho mas esfuerzo, obviamente hay un riesgo de que
dafies alguna cuerda vocal. Es necesario tener algo de disciplina en relacién a eso, a la educacién de la vo
los cuidados, sobre todo a los cuidados.

A:y ejercicios ademas de los de respiracion, de articulacién

I: en la mafana fundamentalmente leer un texto, tratar de modular un poco, ejercicios de modulacion,
vocalizar, vocales, respiraciéon y bueno, tratar de calentar la voz en la mafana de 15 a 20 minutos cosa de «
en el dia ya puedas trabaja un poco mas cémodo, eso hago muy temprano en la mafiana. Vocales,
consonantes.

A:y la pronunciacién, para que se puedan diferenciar en una obra los distintos sentimientos

I: En realidad lo fundamental es calentar la voz, vocalizar un poco para no tener que forzarte mucho y
también te sirve para probar como estas, hay dias que podes tener una pequefia disfonia, hay dias donde ¢
tosiendo y el toser te dafia las cuerdas. Asi que es bueno calentar, ya por lo menos te predispone para des
Y tomar muchas cosas calientes como mate, te

A: Son posturas incomodas?

I: hay técnicas, pero también si, hay cosas que se van dando en el mismo desarrollo, imaginate que se te c
un titere o hay algo que queda fuera de tu alcance y eso sale fuera del esquema, eso te pone en otra posic
para eso claro, si no estas bien preparado, por mas que uno tenga una preparacion excelente, pero si, la pc
fisica te demando un trabajo, un esfuerzo. Por eso también es muy bueno trabajar las resonancias, en casc
tener una postura incomoda, tratar de dejar otros escalones de sonido que no sea el vocal, pero si, o trabaj
los planos, las distancias, de repente estas de espaldas al publico y tenés que trabajar mas un poco fuerte
mucho ruido, proyectar un poco mas, mas arriba. El mismo espacio a veces consume mas sonidos que otrc
pero hay momentos que estas incomodo y necesitas trabajar un poco con la voz.

Conclusién

Luego de haber transitado por el pasado y el presente de este maravilloso arte, podemos darnos cuenta qu
tanto los titeres, como las personas que le dan esencia y vida a estos, o sea los titiriteros, han sufrido camt
en cuanto a su construccién, a su manejo, a sus técnicas. Han tenido aceptacion por su popularidad en los
diversos escenarios de los distintos paises, por lo que estos transmitian a su publico. Han tenido rechazos,
hemos visto que fueron bastardeados, negados. Pero siempre han resurgido, por una nueva técnica, por ur
manera distinta de construccion, por un Guignol diferente, gracias a su inmensa variedad, gracias ha su
riqueza artistica.

No importa en que lugar, pais o ciudad uno se encuentre, siempre va haber un titiritero con su titere para
regalarnos un poco de alegria.
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