
Tema 2. Aparato circulatorio sanguÃ−neo.

Â¿De quÃ© se encarga el aparato circulatorio sanguÃ−neo?• 

Se encarga de transportar oxÃ−geno, nutrientes y factores reguladores (como las hormonas) a todos los
tejidos y Ã³rganos del cuerpo, asÃ− como de controlar el volumen de lÃ−quido corporal, la temperatura, el ph
y eliminar los productos de desecho.

Componentes del sistema circulatorio.• 

-CorazÃ³n Ã³rgano que ejerce el efecto de una bomba, impulsando la sangre con un caudal y presiÃ³n
determinados, hacia los vasos, y asÃ− alcanza todas las cÃ©lulas del cuerpo.

-Los vasos. Son el circuito por el cual circula la sangre a determinada velocidad.

CaracterÃ−sticas del corazÃ³n.• 

Tiene forma de cono, es del tamaÃ±o de un puÃ±o y su peso aproximado es de 300gr en un adulto.

Haz un dibujo del corazÃ³n indicando sus partes.• 
Explica los movimientos del corazÃ³n.• 

El corazÃ³n impulsa la sangre por medio de un movimiento sÃ−stole y se llena por medio de un movimiento
de relajaciÃ³n diÃ¡stole. Esto se repite aproximadamente entre 65 o 70 veces por minuto.

Â¿A quÃ© llamamos ciclo cardÃ−aco?• 

La sangre llega a la aurÃ−cula derecha pasa al ventrÃ−culo derecho y la envÃ−a por la arteria pulmonar a los
pulmones para cargarla de oxÃ−geno. De aquÃ− se dirige por la vena pulmonar a la aurÃ−cula izquierda,
pasa por el ventrÃ−culo izquierdo y finalmente sale por la arteria aorta para repartirse por todo el cuerpo.

Â¿A quÃ© llamamos circulaciÃ³n coronaria?• 

Le proporciona un buen riego sanguÃ−neo y le permite llevara a cabo el trabajo constante que realiza y la
captaciÃ³n de oxÃ−geno de la extensa red de capilares que rodean a las fibras musculares.

Clasifica los vasos sanguÃ−neos.• 

Se distingue en dos sistemas arteriales y sistema venoso el primero formado por vasos que salen del corazÃ³n
y es el encargado de llevar la sangre oxigenada y con nutrientes a todos los tejidos y el segundo formado por
los vasos que devuelven al corazÃ³n desde los tejidos y cargado con sustancias de desecho y diÃ³xido de
carbono.

Tipos de vasos sanguÃ−neos segÃºn su calibre.• 

Arterial: grandes arterias, arterias medianas, arteriolas y capilares arteriales.

Venoso: capilares venosos, vÃ©nulas y venas.

Â¿QuÃ© es la presiÃ³n arterial?• 
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Es un valor que indica la presiÃ³n que ejerce la sangre sobre las paredes de los vasos, y su origen es el
bombeo del corazÃ³n.

Â¿CÃ³mo deben ser los valores de la presiÃ³n arterial?• 

PresiÃ³n sistÃ³lica cuando el ventrÃ−culo se contrae debe ser de 120mm de mercurio.

PresiÃ³n diastolita cuando se relaja debe ser de 80mm de mercurio.

Â¿QuÃ© alteraciones pueden aparecer relacionadas con la presiÃ³n arterial? ExplÃ−calas.• 

HipertensiÃ³n producida al haber dificultad en el paso de la sangre por las arterias.

HipotensiÃ³n la sangre no llega bien al cerebro por lo que se sufre mareos y pÃ©rdidas de la visiÃ³n.

Â¿CÃ³mo se lleva a cabo la circulaciÃ³n de retorno?• 

-VÃ¡lvulas o repliegues internos que solo dejan que la sangre avance nunca retroceda.

-Bomba venosa o contracciÃ³n de los mÃºsculos que estan en contacto con las venas.

-Latido arterial que se produce debido a que cerca de una vena existe siempre una arteria la cual por medio de
movimientos de distensiÃ³n de sus paredes provoca un empuje a la vena reduciendo el diÃ¡metro de esta y
por lo tanto provocando la impulsiÃ³n de la sangre.

-Bomba abdominal-torÃ¡cica que durante la inspiraciÃ³n al respirar y debido a las diferencias de presiÃ³n
favorece la impulsiÃ³n de la sangre por pasar de una zona de mayor presiÃ³n a otra con menor presiÃ³n.

-ContracciÃ³n ventricular debido a que se produce la aspiraciÃ³n de la sangre al contraerse el ventrÃ−culo
derecho y relajarse su aurÃ−cula.

Â¿QuÃ© tipos de venas podemos distinguir en las piernas?• 

-Venas profundas se encuentran entre los mÃºsculos y junto a las arterias.

-Venas superficiales estÃ¡n debajo de la piel y fuera de los mÃºsculos.

Alteraciones del sistema vascular venoso.• 

TIPO PROPIEDADES
Insuficiencias venosas Superficiales varices. Aparecen en piernas.

LocalizaciÃ³n profunda (trombosis venosa
profunda)

Se da en piernas, puede provocar
el bloqueo de los vasos de menor
calibre (pulmÃ³n) provocando
embolias o la muerte.

Funciones de la circulaciÃ³n sanguÃ−nea.• 

-FunciÃ³n respiratoria.

-FunciÃ³n nutritiva.

-FunciÃ³n excretora.
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-FunciÃ³n de defensa.

FunciÃ³n reguladora.

Componentes de la sangre.• 

El plasma y las cÃ©lulas sanguÃ−neas.

Diferencia los dos tipos de circulaciÃ³n sanguÃ−nea. ExplÃ−calos.• 

-CirculaciÃ³n pulmonar: conocida como menor. Es la circulaciÃ³n de la sangre procedente del ventrÃ−culo
derecho, sin oxÃ−geno, hasta los pulmones donde se carga de oxÃ−geno y vuelve al corazÃ³n, a la aurÃ−cula
izquierda.

-CirculaciÃ³n general: mayor. La sangre oxigenada procedente de los pulmones pasa al ventrÃ−culo
izquierdo y por medio de una contracciÃ³n es enviada a travÃ©s de la arteria aorta a todas las cÃ©lulas del
cuerpo, donde cederÃ¡ el oxÃ−geno y captarÃ¡ el diÃ³xido de carbono, para posteriormente retornar por las
venas al corazÃ³n a la aurÃ−cula derecha y comenzar el ciclo.

Â¿Para quÃ© debemos conocer la direcciÃ³n que lleva la sangre venosa?• 

Ya que podemos usarlas para mejorar la circulaciÃ³n de la sangre.

Haz un cuadro de los problemas estÃ©ticos relacionados con el aparato circulatorio indicando el
problema y sus causas.

• 

TIPO PROBLEMA CAUSA
Eritrosis ColoraciÃ³n rojiza de la piel. Mayor producciÃ³n de glÃ³bulos blancos.

Cianosis ColoraciÃ³n azulada de la piel y
las mucosas. Falta de oxigeno de la sangre.

Edemas HinchazÃ³n visible y palpable en
alguna parte del cuerpo

AcumulaciÃ³n de lÃ−quido en el espacio
intersticial.

RosÃ¡cea RetenciÃ³n de la secreciÃ³n de las
glÃ¡ndulas sebÃ¡ceas de la piel. DilataciÃ³n de los vasos cutÃ¡neos.

Eritemas Enrojecimiento difuso de la piel. CongestiÃ³n de los capilares en una zona del
cuerpo.

Telangiectasias y
caparrosa.

Se ven capilares a travÃ©s de la
epidermis con trayectos finos y
sinuosos.

Dilataciones de los capilares de la dermis,
generalizadas o localizadas.

Nevos vasculares
FormaciÃ³n de nuevos vasos en la
piel que producen manchas de
color rojo sobre estÃ¡.

AnomalÃ−a de tipo de carÃ¡cter congÃ©nito,
debida a exceso de pigmentaciÃ³n, hipertrofia
de tejido epidÃ©rmico y conjuntivo y por un
desarrollo excesivo de los vasos

Angiodermatitis InflamaciÃ³n de los vasos
cutÃ¡neos

Estasis venosa superficial Piel con aspecto violÃ¡ceo, puedeproducirse un edema. No hay buen retorno de la sangre.

Varices y microvarices Dilataciones anormales y
retorcidas de las venas HipertensiÃ³n venosa prolongada.
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Haz un cuadro con las tÃ©cnicas del masaje manuales, mecÃ¡nicas y electroestÃ¡ticas y efectos sobre
el aparato circulatorio.

• 

TÃ©cnica Tipo Efecto

Manuales

FrotaciÃ³n

Las frotaciones profundas
provocan el drenaje venosos y
linfÃ¡tico con la consiguiente
evacuaciÃ³n de los tejidos
FricciÃ³n Favorecen el drenaje de edemas.

Vibraciones Ejercen efectos estimulantes de
la circulaciÃ³n sanguÃ−nea.

MecÃ¡nicas Presoterapia Favorece la reabsorciÃ³n de
edemas.

Masaje vibratorio Lo mismo que las vibraciones
manuales

Hidromasaje: hidroterapia BaÃ±os de remolino que se usan
en problemas circulatorios.
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