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./QUE ES EL ALCOHOL?

El alcohol se extrae de la fermentacién de diversos frutos y plantas (incluye el vino, cerveza, licores,...).

Es una de las drogas de uso mas antiguo y con una amplia aceptacion en la cultura mediterranea, la amplic
tolerancia social y su facil adquisicién la convierten en una sustancia 'doméstica’. Legalmente no se puede
vender bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios. Crea adiccion.

El consumo de alcohol se mide en Unidades de Bebida (UB). Una UB es equivalente a 8—10 gramos de
alcohol puro.

» Cafia de cerveza/sidra=1 UB

« Copa de vino/cava =1 UB

« Copa de cofiac/brandy = 2 UB

* Whisky/Vodka/combinado = 2 UB
* Vermouth/Jerez =1 UB

Las autoridades sanitarias consideran que el limite de peligro en la ingesta de alcohol esta en 30 gramos d
alcohol al dia (aproximadamente 3 UB) y 210 gramos a la semana (21 UB) para los hombres; y en 20 gram
de alcohol al dia (2 UB) y 140 gramos a la semana (14 UB) para las mujeres
BEBIDAS ALCOHOLICAS
Las bebidas pueden clasificarse en tres grupos:
Las bebidas fermentadas

Este proceso quimico se produce cuando se dejan reposar determinados vegetales y frutas
gran contenido en glucosa durante un periodo de tiempo largo y a una temperatura apropiada. En estas
circunstancias algunos microorganismos que se encuentran en el aire y en la superficie de la fruta transforr
la sacarosa en alcohol. Por lo tanto, la fermentacion espontanea de cualquier liquido azucarado conduce a
obtencion de una bebida fermentada.

Las mas consumidas en nuestro pais son el vino de la mesa,la cerveza y la sidra.
Las bebidas destiladas

Se obtiene cuando se hierven las bebidas fermentadas. Al eliminarse por el calor parte de st
contenido enagua, se eleva la graduacion de alcohol. (Asi se fabrican los licores, que suelen oscilar entre 2
50°, a los que se suelen afiadir algunas sustancias acompafiantes (aromas, azlcar 0 agua) para que sean

suaves y agradables al paladar. Son, ademas, el ingrediente principal de los combinados y cdcteles.)

Entre las mas consumidas se encuentran el whisky, la ginebra, el ron, el cofiac, el anis y el
pacharan. También hay bebidas mas purificantes, como ciertos rones o aguardientes.

Las bebidas alcohdlicas sin alcohol

Se trata de algunas cervezas y, en menor frecuencia, vinos o aperitivos que se anuncian como consumiciot



carentes de este compuesto pero que, sin embargo, tienen un contenido alcohélico de 0,8° a 1°. Por ejempl
tres latas de cerveza sin alcohol equivalen a un vaso de vino o a medio whisky.

Bebidas fermentadas (5°-15°)
Vermus y aperitivos16°-24°
Caval2°

Vino.11°-12°

Cerveza.4°-5°

Sidra..3°

Bebidas destiladas (25°-60°)
Ron............ 40°-80°
Whisky.......cccccveeeeen. 400-50°
Cofiac .40°

Ginebra..40°

Vodka40°

Anis36°

Pacharan28°

Bebidas alcohdlicas sin alcohol (0.5°-1°)

Cerveza sin alcohol0.8°-1°

EL INICIO AL CONSUMO

Se realiza un estudio de la edad de inicio en estas dos sustancias, dando como resultado la siguiente tabla

Edad de inicio

Hombres 15,94
Mujeres 17,94
Media 16,75

Ahora hay un Inicio denominado precoz. Un 60% en hombres y un 48% en mujeres se inician en el consum



de estas drogas antes de los 16 afios. Y después, a partir de los 16, entre los 16 y 20 afios (antes de finaliz
desarrollo fisico del individuo), se inicia un consumo abusivo. Esto puede suceder por razones problematice
0 negativas como el paro, el fracaso escolar, la insatisfaccién en los estudios o en el trabajo y el aburrimien
en el tiempo libre. A éstas hay que afiadirlas en el caso del alcohol otras, como son las malas relaciones
familiares y la dependencia del grupo de amigos.

INTOXICACION ALCOHOLICA

INTOXICACION ALCOHOLICA AGUDA
Signos
— aliento alcohélico

— marcha inestable

— descoordinacion de los movimientos
- lenguaje farfullante

- vértigos

- vomitos

- temblor

— disminucion del nivel de conciencia
Sintomas
— pensamiento mas lento de lo habitual

— euforia o depresion
— deterioro de la memoria reciente

— inestabilidad emocional: sollozos o risas

- verborrea

.CUALES SON LAS CONSECUENCIAS POR EL CONSUMO DEL
ALCOHOL?

Patologias que pueden tener relacion con el abuso de alcohol:

*A CORTO PLAZO

* Irritacion de la mucosa estomacal.
« Trastornos de la visién, de los reflejos, del pensamiento y del habla en dosis elevadas.

Intoxicacién aguda

- Embriaguez,



- agitacion,
- riesgo de muerte por paro respiratorio.
— Desinhibicién, sobre todo en cuanto a las relaciones sociales. — Sensacion de euforia.

— Posibilidad de realizar actos violentos.

*EEECTOS A LARGO PLAZO

- Psicosis,

- Encefalopatias,

- Gastropatias,

- Hepatopatias,

- Pancreopatias,

— Polineuritis,

- Mio cardiopatias.

— Dependencia fisica ( tolerancia y sindrome de abstinencia)
— Disminucion en el rendimiento laboral.

— Aumento de la posibilidad de accidentes.

— Perturbaciones de las relaciones sociales y familiares,
— Agresividad,

— Irritabilidad.

— Exhibicionismo.

— Mayor porcentaje de suicidios.

La tolerancia es un fendbmeno por el cual la persona que bebe necesita cantidades mayores de alcohol par:
obtener los mismos efectos que sentia al principio.

El sindrome de abstinencia se caracteriza por una serie de efectos que se producen al suprimirse el consur
de alcohol, entre ellos un deseo compulsivo de tomar alcohol para evitar esa sensacion de malestar que
conocemos COmMo resaca en sus casos mas leves.



El alcohol afecta a todo el cuerpo, pero donde mas dafio ocasiona es en el higado y en el cerebro, este efe
produce : retraso en el tiempo de reaccion, aumento en la tolerancia al riesgo, descoordinacién psicomotor:
alteraciones sensoriales, somnolencia, cansancio y fatiga muscular.

También se ha comprobado que el consumo de alcohol origina una gran violencia y agresividad que se
manifiesta en rifias callejeras o en violencia intrafamiliar. Se recomienda y se exige que cuando hayas
consumido alcohol no conduzcas, ya que este produce sobre el cuerpo una conduccién temeraria e
imprudente, esto hace que muchos de los accidentes de trafico vengan asociados con el alcohol.

.QUE ES EL TABACO?

El tabaco se elabora a partir de las hojas secas de la planta del mismo nombre, contiene varias sustancias,
destacando la NICOTINA que es la responsable de generar dependencia.




Suele consumirse en forma de cigarrillos, puros o tabaco de pipa. Actualmente, un paquete de 20 cigarrillos
tabaco rubio cuesta en torno 2 euros.

La nicotina es el producto activo mas importante del tabaco (junto con el alquitrdn). Es una droga estimulan
gue genera adiccién y produce un incremento del pulso cardiaco y de la tension arterial.

Es una droga legal; sin embargo, en la mayoria de los paises no esta permitida la venta de tabaco a menor
16-18 afios

EL INICIO AL CONSUMO
Son muchos més los jévenes que no fuman que los que si fuman. La mayoria lo considera nauseabundo y
poco atractivo. De hecho, fumar es practicamente lo peor que puedes hacer si lo que quieres es ser acepta

en grupos de jovenes de tu

edad.

Edad de inicio

Hombres 15,76

Mujeres 17,02
Media 16,22

También hay que tener claro estos puntos:

* No es seguro fumar, aunque solo sea por 1 o0 2 afios
» Cuando estas aburrido la solucion no es fumarte un cigarro.



« El fumar no reduce el estrés, es psicolégico.
« El fumar no ayuda a perder peso
» Mascar tabaco es muy malo, produce cancer.

LRIESGOS Y EFECTOS QUE ASUMES AL FUMAR TABACO?

Las primeras veces que se fuma se suele sentir mareo, tos y hasta vomitos. Por el contrario los fumadores
continuados dicen que les relaja y ayuda a combatir los estados de ansiedad o aburrimiento

El tabaco genera adiccion y, por tanto, los fumadores deben fumar un nimero determinado de cigarros cad
dia para cubrir la dependencia. Si no pueden hacerlo aparece el sindrome de abstinencia.

La tos y los problemas respiratorios son muy frecuentes entre los fumadores.

Los fumadores regulares y tras mucho tiempo, el consumo aumenta el riesgo de padecer cancer de pulmér
garganta, problemas circulatorios y bronquitis.

Fumar durante el embarazo puede dafiar muy peligrosamente al desarrollo del feto.

Cuando se fuma delante de otras personas se les esta convirtiendo en ‘fumadores pasivos al obligarles a
respirar un aire contaminado con el humo que el fumador expulsa y el que genera el cigarro. Los fumadore:
pasivos también pueden padecer problemas respiratorios.

CONSECUENCIAS DEL CONSUMOS DEL TABACO

*EEECTOS A CORTO PLAZO

— Aumento del ritmo cardiaco y de la presién arterial

- Tos

- faringitis

— Dolor de cabeza

Se inicia un aprendizaje que comienza con el consumo ocasional y que aumenta progresivamente en
frecuencia. Aumenta poco a poco el nimero de situaciones en las que parece "adecuado” fumar.

*EEECTOS A LARGO PLAZO
— Disminucion de la memoria
— Dolores de cabeza,

- Fatiga,

- Bronquitis,

- Enfisema pulmonar,

— Cancer de pulmén, boca y de laringe.



— Disminuye el rendimiento deportivo.
- Dependencia fisica, con su correspondiente sindrome de abstinencia.
— Dependencia psiquica.

Manifestaciones comportamentales derivadas de los momentos de abstinencia (irritabilidad, ansiedad, etc.)

El humo del tabaco produce una accion irritante sobre las vias respiratorias y hace que aparezca la tos,
acompafada por la expulsion de moco que aparece especialmente por las mafianas al levantarse.

ENFERMEDADESMAS COMUNES QUE SE PUEDEN CONTRAER

Bronquitis crénica, enfisema pulmonar, cancer de pulmén, boca y laringe, arteriosclerosis, trastornos
vasculares, cerebrales y cardiacas.

También esta comprobado el aumento del nimero de abortos espontaneos y de complicaciones durante el
embarazo y parto.

EL FUMADOR PASIVO

Es aquella persona que aspira el humo del tabaco por permanecer en ambientes donde fuman otras persor

Se ha comprobado que los fumadores pasivos estan expuestos a la mayoria de las enfermedades anteriorr
citadas para el fumador activo con una incidencia mas alta que aquellas personas que no estan expuestas
pasivamente al humo del tabaco. A corto plazo sufren irritacion ocular, dolor de cabeza, tos, sensacion de
incomodidad y alteracion del tiempo de reaccién.




He hecho varias en encuestas a la gente del curso: (jovenes de 15-16 afios)
y los resultados han sido estos:

Las drogras que mas presente estan en sus mentes son:

¢ Mariguana => 37.5%

* Cocaina => 12,5 %

e Costo=> 10.4 %
* Heroina => 6,3 %
* Alcohol => 6,3 %
* Anfetaminas => 52 %
* Tripis => 4.2 %

e Tabaco => 42 %
e Crack => 3,1%

« Extaisis => 3,1%
« | BS=> 2,1%
« Clorotilo => 1%
* Nicotina => 1%
* Farmacos => 1%
 Drogras liquidas => 1%
e Opio => 1%

Si subieran el precio del tabaco y disminuyese la publicidad, ¢ Disminuiria el consumo?

570

60%
50%

40%o -
30% -
20% -
10%

0% -

S1 NO
El 57 % cree que NO disminuiria el consumo y el 43 % cree que si disminuiria.

Por otra parte:

El 62.5 % de los adolescentes piensa que el alcohol es una droga igual a las demas, con muchas
consecuencias, frente al 37,4 % que opina que el alcohol es una droga menor.

El 2,1 % de los adolescentes piensa que el tabaco es una droga igual a las demas, con las mimas
consecuencias, frente al 79% que opina que el tabaco es una droga mucho menor.

ANUNCIO DEL TABACO
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ANUNCIO DEL ALCOHOL
Este es un tema con muchas consecuencias, a nivel social, etico, y personal.

Los jovenes poco a poco van adelantando la edad en esas cosas que siempre han estado prohibidas, comc
fumar, el beber, el salir por la noche, el salir con chico/a esto viene por consecuencia de la GRAN libertad c
nos dan y que tenemos.

La sociedad a lo largo del tiempo a cambiado mucho, antes beber una cerveza era de mayores y de hombr
no te vendian el alcohol con tanta facilidad y los jévenes tenian otro tipo de diversion.

Ahora la principal diversion es beber todos los fines de semana y hacer botellones en medio de la calle, cor
tus amigos. Conseguir el alcohol si eres menor de edad no esta muy dificil, ya que te lo venden en muchos
sitios.

Respecto al tabaco, antes y ahora se empieza a fumar por diversion por ser mas gallito, diferente.

Si ya desde tan pequefio te acostumbras a beber o fumar con frecuencia puede que comiences con unos
problemas que mas adelante seguiran y te afectaran en tu vida personal y social, y necesitaras mucha ayuc
para conseguir salir de ellos.

Esta claro y hay muchas estadisticas que afirman, que los jévenes ahora bebemos mas. A nivel individual,
bebiendo o fumando no se gana nada, mas que diversion, al contrario mas bien pierdes mucho como persc

Hay que pensar mas en la propia persona, no dejarse llevar por la mayoria o por el grupo, tienes que tener
claras tus ideas y actuar en conciencia y saber que cuando hay que decir, yo no hago esto se dice, sino te
estaras vulnerando a ti mismo por la gran mayoria y la diversion.

La felicidad te la ganas TU, con o por tus amigos, tu familia, tus acciones con los demds y contigo mismo, ti

pensamientos, por el amorcada uno busca su propia felicidad hasta encontrarlo y muchos jovenes creen gt
han encontrado la felicidad cuando salen y beben.
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Mucha culpa de todo esto la tiene la publicidad, ¢, Quién leyendo ahora una revista no encuentra un anuncic
sobre tabaco o alcohol? Ellos mismos lo primero que buscan son las ventas y no la salud de los demas,

mandan mensajes y lecturas que te incitan a ello, te lo ponen como si fuese un placer, una diversién, y algc
que te descansa, cuando lo principal es que es algo dafino, algo malo que te puede hacer mal toda tu vida

Esta claro que nada de esto es ético, pero por desgracia ahora vivimos en un mundo donde practicamente
es ético, donde la gente actia buscando solo su propio bien, y donde nadie se para a pensar en lo que este
ocurriendo en realidad, en los demas, en tu familia, en tus amigos...

Ahora todo es mucho mas informal y cada uno hace y expresa sus sentimientos como le parece. Nada de €
es ético y muchas de estas cosas te hacen llevar al tabaco o el alcohol y te crean una dependencia dafiina.

Yo pienso que estamos en una edad dificil en la que es muy facil influenciarnos, manipularnos, o
convencernaos, porque todavia no tenemos un criterio definido y cualquier idea que nos guste y este bien
fundamentada la damos por valida.

Nos dejamos llevar mucho por el grupo de amigos, muchos por no destacar o no querer ser discordes al gri
hacen lo que los demas y no expresan sus verdaderas ideas (como decia kohlberg en su teoria). Yo opino |
tienes que tener tu pequefio pero propio criterio y saber por lo menos que esta bien o que esta mal, con tus
propias ideas. No dejarte llevar por lo que los demas digan o juzguen, y tener la valentia de decir lo que
piensas, porque sino, en mi opinién, no eres nadie, te vulneras, haces lo que te dicen los demas, y no lo qu
corazén 0 mente piensa, esto te hace dafio, y te crea inseguridad.

Poco a poco la edad de comenzar a consumir alcohol se va aumentando. Ahora, a los 16, quiza por falta de
diversion, acabamos bebiendo, unos de vez en cuando y otros con mucha frecuencia.

Creo que esto nos perjudica, a mi no me gusta esa forma de diversién porgue te crea muchos conflictos y
después tienen consecuencias. Nosotros estamos en plena formacién y si nuestra educacion se basa entor
beber y a fumar la cosa no va bien, porque el dia de mafiana transmitiremos los valores que hemos aprend
de pequefios, y esos no son unos valores morales como para transmitir.

Ademas el alcohol te crea mucha dependencia, si vamos a beber, hay que mentir a los padres y eso ya te «
desconfianza y encima cuando bebes no eres consciente de lo que haces, sino que la propia bebida te mar
ti.

Nada de esto tiene sentido ni es moral, si piensas las cosas un poco antes de hacerlas te daras cuenta de
son en realidad.

El tabaco. Es una droga, dafiina, pero comparada con el alcohol o con otras no es nada. Aun asi es dafiina
debes de fumar.

La edad del tabaco poco a poco también se va aumentando.

El tabaco creo que es mas una opinion personal, el decir fumo o no fumo, no te influye tanto el grupo de
amigos como cuando van a beber.

Lo que pienso y opino que estd muy mal, es la publicidad, porque los adultos ya tiene una mente clara 'y
definida, pero muchos adolescentes andan perdidos y si todos los dias, por la calle, en las revistas, en la te
ves anuncios en los que te lo ponen como que es un placer, que es bueno, que es un descanso, que te ayL
final te acaba picando la curiosidad y lo pruebas. Eso es lo que ellos quieren , que si fumas o bebes que sic
consumiendo el producto, y a la vez invitan a aquellos que todavia no lo han probado o no lo fuman/beben
que lo hagan.

12



Opino que eso no esta bien porque antes que le producto y las ventas esta la persona.
Esta es mi opinién.

* INTERNET:
http://www.elmundosalud.com/elmundosalud/especiales/diasin/diasin.html
http://www.msc.es/salud/epidemiologia/tabaco/tabaco.htm

http://www.mir.es/pnd/

Encarta 2000
* LIBROS:
ETICA, editorial Santillana (el libro del cole)

ENCICLOPEDIA, Espasa
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