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Introduccién

El aparato digestivo comienza en la boca y acaba en el ano tras recorrer diferentes érganos fundamentales
éste. En total mide once metros en un adulto de mediana altura. Su funcién consiste en convertir los alimen
organicos, mediante la fragmentacion mecanica y a través de unas glandulas que segregan unos jugos que
atacan para mejorar la digestion, (jugos gastricos, jugos intestinales, pancreaticos, saliva, etc.) en elementc
gue puedan ser asimilados por las células a través de la sangre. Este aparato es de gran importancia para
nuestro organismo ya que, tras haber ingerido todo el alimento necesario y haber realizado todos los proce:
de digestion, es expulsado al exterior a través del ano en forma de excrementos después de haber cedido t
sus nutrientes a la sangre y ésta a las células.

Este aparato esta dividido en diferentes partes:
La boca

La boca es el primer 6rgano del aparato digestivo y, por lo tanto, también el de la digestion. En él se realiza
dos procesos: la funcién mecanica o masticacion, y la funcién quimica o insalivacién en el que se ocupan
consecutivamente los dientes y la lengua. La boca de los vertebrados se caracteriza principalmente por la
presencia de los labios que bordean la entrada, los dientes y la lengua. En los seres humanos, la boca esté
formada por dos cavidades: la cavidad bucal, entre los labios y mejillas y el frontal de los dientes, y la cavid
oral, entre la parte interior de los dientes y la faringe. Las glandulas salivares vierten en la cavidad bucal y |
demas glandulas salivares en la cavidad oral. El paladar | es de hueso, es duro en la parte frontal y fibroso
mas blando en la parte posterior.
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La lengua esta formada principalmente por muisculos que permiten moverla con facilidad, y se extiende des
la parte posterior de la boca hacia los labios. La cara superior, los lados y la parte anterior de la cara inferio
son libres y el resto esta unido a la cavidad bucal. Contiene unas glandulas salivales que segregan saliva q
ataca al alimento haciendo de él un bolo alimenticio que sera transportado a través del es6fago al estbmag
La lengua empuja los alimentos contra los dientes y lleva los alimentos hacia la faringe y mas tarde hacia e
es6fago. También contribuye, junto con los labios, los dientes y el paladar, a la articulacion de palabras y

sonidos. En el sentido del gusto, la lengua esta recubierta por unas 10.000 papilas gustativas, que se agruy
en areas sensibles a los sabores dulces, agrios, salados y amargos.
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* | os dientes:

Los dientes estan formados por una sustancia todavia mas dura que la de los huesos y sirve para masticar
alimento. Se encuentran encajadas en la mandibula, tanto la superior como la inferior, de manera que no s
pueden ver enteros. El conjunto de todos los dientes es la dentadura. A lo largo de nuestra vida nos salen c
la de leche y la definitiva. La de leche tiene 20 piezas y la definitiva de 32. Como parte del aparato digestivc
se encarga de cortar, desgarrar, y triturar el alimento que el hombre introduce en la boca para ser después
atacado por la saliva que segregan las glandulas salivales. En el ser humano, ademas de en la masticacior
dientes se encargan de la articulacién del lenguaje, actuando como punto de apoyo contra el que la lengua
hace presion para emitir ciertos sonidos. Los dientes afectan también a las dimensiones y a la expresion de
cara. Dentro de los dientes se pueden ver tres tipos de dientes:

—Incisivos: Estos dientes son grandes, planos, y con un lado afilado que se usa para cortar los alimento. Er
total hay 8 incisivos, 4 en la mandibula superior y 4 en la inferior.



—Caninos: Tienen forma de cono acabado en una punta afilada que sirve para desgarrar un alimento que e
demasiado duro como la carne.

—Molares: Tienen cuatro extremos afilados que sirven para triturar el alimento que han cortado las incisivas
han desgarrado los caninos.

La faringe

La faringe es un tubo musculoso situado en el cuello y cubierto de membrana mucosa que conecta la nariz
boca con la trdquea y el eséfago y por el que pasan tanto el aire como los alimentos. En el hombre adulto n
unos 13 cm y queda delante de la columna vertebral. Contiene las amigdalas y, en los nifios, los ganglios
adenoides. Como comienza de la parte posterior de la cavidad nasal, su extremo mas alto se llama
nasofaringe. La inferior u oro faringe ocupa la zona posterior de la boca.

El eséfago

El eséfago es un conducto muscular que forma parte del tubo digestivo, situado entre el extremo inferior de
faringe y el superior del estbmago.

En el ser humano tiene una longitud que oscila entre los 23 y los 25 cm, y su funcién principal es el transpo
del alimento hacia el estbmago. Esta formado por varias capas. El alimento avanza por el eséfago hacia el
estbmago mediante movimientos musculares involuntarios (denominados movimientos peristalticos). Estos
originan debido a la capa muscular y estan controlados por el bulbo raquideo.

El estbmago

El estbmago es un 6rgano del aparato digestivo. La superficie externa del estbmago es lisa, mientras que I
interna presenta numerosos pliegues que favorecen la mezcla de los alimentos con los jugos digestivos y
transporta este material a través del estbmago hacia el intestino.

El estbmago esta situado en la zona superior de la cavidad abdominal. El eséfago penetra por la zona supe
La parte superior del estbmago, que recibe el nombre de porcién cardiaca, incluye el fundus y el cuerpo. L
porcién inferior, se incurva hacia abajo, hacia adelante y hacia la derecha, y esta formada por el antro y el
conducto pilérico.

La penetracion en el estbmago de alimento estimula la secrecién de jugo gastrico. Cuando la gastrina se
absorbe, estimula las glandulas secretoras. La secrecion gastrica se puede estimular también por la simple
vision u olor de la comida.

Al orificio de la parte superior del estbmago que lo separa del es6fago se le llama cardias y el que comunici
con el intestino piloro.
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Intestino

Esta situado entre el estbmago y el ano. El intestino se divide en dos partes: el intestino delgado, que tiene
unos 6 m de longitud, donde se produce la parte mas importante de la digestiéon y se absorben la mayoria ¢
los nutrientes, y el intestino grueso, que tiene un diametro mayor, una longitud aproximada de 1,5 my es
donde se absorbe el agua y se comunica con el ano.

« El intestino delgado:

El intestino delgado es el lugar donde se lleva a cabo la mayor parte de la digestion. El revestimiento intern
esta cubierto de pequefas proyecciones llamadas vellosidades. Las contracciones ritmicas de las paredes
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musculares mueven el alimento en el intestino y al mismo tiempo, es atacado por la bilis, las enzimas y otre
secreciones. Los nutrientes absorbidos por los vasos sanguineos del intestino, pasan al higado para ser
distribuidos por el resto del organismo.

« El intestino grueso:
El intestino grueso esta sujeto en el abdomen por unas membranas y es la parte final del aparato digestivo.
material no digerido pasa desde el intestino delgado en forma liquida. En el intestino grueso, los segmentos
musculares mueven este material adelante y atras, mezclandolo por completo. Las células de las paredes |
absorben vitaminas, minerales y agua. Los residuos son expulsados al exterior a través del ano.
Glandulas
Las glandulas segregan diferentes jugos que facilitan la digestién. Se dividen en:
salivales, estomacales, intestinales, higado y pancreas.
 Salivales:
Son las glandulas que producen saliva y se dividen en:
—-Parétidas:
Es una glandula salival. Junto con otra, esta situada bajo la oreja.
—Submaxilares:
Son las glandulas salivales situadas debajo de la mandibula inferior.
—Sublinguales:
Son las glandulas salivales que estan situadas bajo la lengua.
» Estomacales:
Son las glandulas del estbmago que producen el jugo gastrico.
* Intestinales:
Son las glandulas situadas en el intestino delgado que segregan el jugo estomacal.
» Higado:
El higado es uno de los 6rganos mas grandes del hombre. Pesa aproximadamente de 1,5 a 2 Kg. en el adL
tiene una superficie lisa de color rojo amarronado. Tiene diversas funciones y entre ellas la de producir la
bilis.
» Pancreas:

Esta glandula segrega el llamado jugo pancreatico.

Funcionamiento



El alimento entra en la boca, donde se mastica y donde actlan las glandulas salivales; esta es la primera
digestion. Luego pasa al estbmago a través de la faringe y el eséfago donde los alimentos se mezclan con
jugo gastrico gracias a los movimientos del estbmago después pasa al duodeno y se mezcla con la bilis y e
juco pancreético y se convierte en una pasta llamada quimo; esta es la segunda digestion. Posteriormente
guimo pasa por el intestino delgado donde los pelos digestivos absorben las proteinas del quimo. A
continuacion, los despojos pasan al intestino grueso conducidos al ano donde se expulsan al exterior.

Higiene

Masticar bien los alimentos antes de tragar.

No hacer ningun ejercicio intenso después de comer.
NoO comer poco ni en exceso.

Comer igual cantidad de todos los alimentos.
Lavarse los dientes después de cada comida.
Comer siempre a la misma hora.

No comer demasiado rapido.

Excretar cada dia.

Lavarse las manos antes de cada comida.

Utilizar el flior semanalmente.

Evitar comidas muy fuertes.

Visitar el dentista anualmente.

No bafarse asta que no hayan pasado 3 o0 mas horas tras haber comido.
No comer alimentos dulces en exceso.
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