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Introduccién

El presente trabajo tiene por finalidad, dar a conocer la aplicacién de medicamentos por Via Subcutanea ,
mediante técnicas, conceptos, indicaciones, preparacion y ejecucion.

Esta informacion nos permitira un mejor conocimiento de cuando, como y donde deben ser administradas .

Aplicacion de medicamentos por Via Subcutanea



1. Concepto

Introducir un farmaco a través de una puncién directa en el tejido subcutaneo con fines preventivos,
terapéuticos o de diagndéstico.

2. Indicaciones
Esta especialmente indicada cuando se desea que la medicacion surta su efecto lentamente. La mayoria

de los medicamentos subcutaneos son isoténicos, no irritantes, no viscosos y solubles. Se absorben a
través de los tejidos adiposos y conectivo.

3. Preparacion/preejecucion

3.1. Comprobar indicacion.

3.2. Comprobar identificacién del paciente.

3.3. Consultar protocolo de actuaciéon de la unidad

3.4. Preparacion del material necesario:

- bandeja

- Jeringuilla estéril

- Aguja de 13 mm de longitud y calibre 25 o 26

- Farmaco prescrito

- Torundas humedecidas con solucién antiséptica y torundas secas

3.5. Preparacion del paciente:

3.5.1 Informacién correcta al paciente. Haciendo énfasis en los puntos en los que debe colaborar con el
personal y de la forma en que pueden hacerlo.

3.5.2 Colocacién adecuada del paciente. Colocar al paciente segun la zona elegida para la administracion
farmaco

3.6. Preparacion del personal:
3.6.1. Lavarse las manos.
3.6.2. Colocarse los guantes
4. _Ejecucion.

4.1. Seleccionar la zona, en el brazo, la region deltoides, en la pierna la region anterior del muslo, en el
abdomen, en la espalda la regién del omoplato.



4.2. ldentificar nuevamente al enfermo y asegurarse de que es el farmaco y dosis correcta
4.3. Limpiar la piel con antiséptico y dejar secar.
4.4. Cargar la jeringa con el farmaco prescrito y eliminar el aire que pueda haber entrado

4.5. Si el paciente tiene poco tejido adiposo seleccione un tramo de piel tirando un pellizco con los dedos
pulgar e indice. Asi evitaremos administrar el farmaco en tejido muscular

4.6. Introducir la aguja con un angulo de 45 grados y aspirar

4.7. Sino se ha pinchado en un vaso sanguineo inyectar el farmaco

4.8. Retirar la aguja y poner torunda seca

Precauciones:

- Pinchar con movimiento firme

- Una vez pinchada la piel, no hacer movimientos con la aguja para evitar lesiones de los tejidos
— Aspirar para comprobar si estd 0 no en un vaso sanguineo

— Variar la zona de inyeccion para reducir el dolor y lograr mejor absorcién cuando el tratamiento sea
prolongado

5. _Postejecucion
5.1. Verificar que el paciente quede en condiciones seguras y confortables.
5.2. Recoger el material de desecho y depositarlo en el continente adecuado.

6. _Reqistro.

» Anote en la hoja de evolucion la fecha, hora, el farmaco y la zona de administracién... asi como cualquier
circunstancia de interés que ocurra durante el procedimiento.

« Aplicacion de medicamentos

Entre ellos tenemos como ejemplo :

La aplicaciéon de las vacunas se realiza por via subcutanea , como son : sarampién , ante tanica, triple,
hepatitis etc.

Ademas, existen otros medicamentos que actian como bloqueantes de la coagulacion o bien de la agregac
de las plaguetas. Se utilizan para romper el trombo (trombolisis), o bien para prevenir que los trombos se
repitan. La heparina alarga el tiempo de coagulacion, se administra mediante inyeccién subcutanea.

Teniendo en cuenta que existe un sin fin de medicamentos, que se aplican por Via Subcutanea, los cuales
deben administrar con el debido conocimiento de cada uno de ellos.

Conclusién



Mediante la informacion recopilada obtenemaos un amplio conocimiento y mejoramiento de cémo
realizar la aplicaciéon de medicamentos por Via Subcutanea.

Con la ejecucion de cada una de estas técnicas, conceptos , preparacion y ejecucion daremos una mejor
atencion al paciente.
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